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JANEIRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2025 06/01 07/01 08/01 09/01 10/01 11/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite Achocolatado Café com leite
JANEIRO Pdo francés Pdo de cha Pdo francés Pdo de cha Pdo francés P3o de cha
2025 Ovos mexidos Manteica Paté de frango Manteica Paté de presunto Molho de Salsicha
Manteiga g Manteiga g Manteiga Manteiga
Mingau multicereais Bolo de leite Mingau de arroz Bolo de chocolate Mingau de aveia Macaxeira cozida
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Filé de Frango ao

Carne Assada de panela

Estrogonofe de frango

Escondidinho de carne

Coxa e sobrecoxa de forno

Isca de Figado
Op. Frango desfiado

molho de queijo com molho barbecue moida .
Picante
VEGETARIANO Lasanha de soja Grdo de bico a jardineira Tempura de legumes Torta de legumes Macarronada de soja Empaddo de Lentilha
Guarnicao Farofa:;:\aBatata Macarra:rli?lll;a:uso com Abdbora refogada Feijdo Tropeiro Farofa crocante Macarrdo
Arroz ¢/ acafrdo Arroz Arroz Arroz colorido Arroz Arroz
Acompanhamento
P Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Preto Feijao
Salada Repolho/Pepino/Tomate Pepino/alface/cenoura Vinagrete Repolho/b.eterraba/ Pepino/alface/cenoura Repolho/b'eterraba/
pepino pepino
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR s APIOS oA BEs
inci arne moida a , oziddo com legumes e rango Acebolado na .
Prato prlnC|paI ¢ id Vatapa de frango Cozidd ! F Acebolad Bife Acebolado ARDAPIOSTIETO AALTERACOE:
jardineira Ovos chapa
VEGETARIANO Estrogonofe de soja e Picadinho de soja com . " . Almodndega vegetariano ao , .
Vatapa de Grdo de bico Hambdrguer de lentilha
legumes legumes Sugo
uarnicao a arofa com cenoura acarrdo Parafuso arofa crocante uré misto
G ica Macarrao Farof M Paraf Farof p
Arroz Arroz ¢/ cenoura Arroz CremAe"c.ioez acsé%r;?: com Arroz
Acompanhament Canja Sopa de feijao Sopa Cabega de galo Sopa de carne
p frango
Torrada Torrada Torrada g Torrada
(o] Torrada
Salada Vinagrete Pepino/alface/cenoura Repolh:ésie;tsrraba/ Repolho/Pepino/Tomate Pepino/alface/cenoura
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




