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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amap:a
JANEIRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2025 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite
JANEIRO P3o francés P3o de cha P3o de cha P3o francés P3o de cha P3o francés
2025 Ovos me?qdos Manteiga Paté de prt.esunto Manteiga Creme de gueuo Manteiga
Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de Farinha . . . . Mingau de tapioca com
, Bolo de laranja Mingau de aveia Bolo Formigueiro P3o de pizza
Lactea coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne guisada com Frango xadrez Estrogonofe de carne Coxa e sobrecoxa ao Espeto misto de Carne moida a cavalo
legumes forno calabresa/carne/frango
Vegetariano Hamburguer de legumes Macarronada de soja Estrogo:;)flceizug:;de bico Omelete de legumes Salpicdo vegetariano Soja a jardineira
Guarnicao Pirdo Farofa crocante Farofa com Batata palha Macarrao Feijdo tropeiro Puré misto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento n o o fn f i
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Vinagrete Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
|
Prato principal Salpicao de frango sca (Ij:gcuan:ri com Escondidinho de Frango Lasanha de carne Frango empanado
Vegetariano AImondoreng;:s sojaao Torta de soja Bolinho de lentilha Yakissoba vegetariano Hamburguer de lentilha
Guarnigdo Farofa Macarrdo Legumes Gratinados Puré misto Farofa
Arroz Arroz colorido Arroz S:r;OCZrZ?nne] ;an?:r:ao Arroz
Acompanhamento Sopa de carne Sopa de legumes Caldo verde P . & Sopa de feijao
com abdbora
Torrada Torrada Torrada Torrada
Torrada
Salada Crua Crua Vinagrete Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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