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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

L2 UNIFAP

Universidade Federal do Amap:a

FEVEREIRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2025 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02 01/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
FEVEREIRO Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite
P3o de cha Pdo francés P3o de cha P3do francés Pdo de cha P3o de cha
ij idos Paté de Frango
2025 . Queijo . Ovos mexi . g
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Bolo de leite Mingau de milho branco Bolo mesclado Mingau multicereais Pdo Pizza Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Bife de figado Feijoada completa
Saia velha (carne Coxa e sobrecoxa ao Carne assada de panela com acebolado ) P

Prato principal

desfiada com ovo)

molho de ervas

batatas

Opg: Frango desfiado
com legumes

Opg.: carne moida a
jardineira

Frango empanado

Lasanha de soja e

Estrogonofe de grao

V i R ill h j Ih a i f Feij i
egetariano atatuille abobrinha Charuto de soja ao molho Grdo de bico refogado eijoada vegetariana de bico
Farof: . j
Guarnigdao aro a;;l:abatata Macarrdo Farofa Abdbora refogada Farofa com soja Farofa
Arroz Arroz colorido Arroz com agafrao Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento fn i hn fon Lo Lo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua com couve Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
- Filé de peito ao molho Macarronada de carne . . Chapa mista de (carne, Isca de carne com
Prato principal . , Frango xadrez com pimentdo
de limdo moida toscana e frango) legumes
M dad R . . E didinho d Imit
Vegetariano Jardineira de lentilha acarro_na ade Suflé de legumes Hamburguer de soja scondidinho de paimito
leguminosas e legumes
Guarnigdo Macarrdo parafuso Legumes chapeados Farofa com batata palha Feijdo tropeiro Farofa com soja
Acompanhamento Arroz Arroz colorido Arroz Arroz Arroz
Sopa de legumes Sopa de frango Sopa de feijdo Sopa de carne Caldo verde
Salada Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
Sobremesa Crua Crua Vinagrete Crua Crua
Prato principal Programada Fruta Programada Fruta Programada

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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