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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

MARGCO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2025 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite Achocolatado Café com leite
MARCO P3do francés P3o de cha P3do francés P3o de cha P3do francés P30 de cha
2025 Ovos mexidos Manteiga Paté de frango Manteiga Queijo Salsicha ao molho
Manteiga & Manteiga € Manteiga Manteiga
Mingau de tapioca Bolo mesclado Mingau de arroz com coco Bolo de laranja Mingau de farinha lactea Mingau de milharina
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
. - Feijoada completa Isca de Figado
PRATO PRINCIPAL Churrasco misto (frango, Coziddo com legumes e Toscana de frango de forno Peixe frito ao vinagrete Opg.: carne moida a Opc.: Frango desfiado
carne e toscana) Ovos com legumes

jardineira

com legumes

Panqueca verde

VEGETARIANO Tempura de legumes Vatapd de Grio de bico vegetariana Chuchu ao molho branco Macarronada de soja Empad3o de Lentilha
GUARNICAO Feijdo Tropeiro Pirdo Puré misto Farofa com soja Farofa crocante Macarrdo
ACOMPANHAMENTO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Torrada Feijao Feijao Feijao Preto Feijao
SALADA Crua Crua Crua Crua Crua com couve Crua
SOBREMESA Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Bisteca suina ao molho
E .
PRATO PRINCIPAL Vatapd de frango barbecuel Frango guisado com batata scondldlnhlo de carne Coxa e sobrecoxa de
Opg.: Frango desfiado com moida forno
legumes
VEGETARIANO Guisado de grao de bico Soja a jardineira Croquete de arroz e feijdo Torta de legumes Risoto vegetariano
GUARNICAO Farofa Farofa com soja Macarrdo Macarrdo parafuso Bﬁtata € cenoura_
gratinadas na manteiga
Arroz Arroz Sopa CaAb:Oazde alo Arroz Arroz
ACOMPANHAMENTO Caldo verde Sopa de carne P : & Canja Sopa de feijdo preto
Torrada
Torrada Torrada Torrada Torrada
SALADA Crua Crua Crua Crua Crua
SOBREMESA Programada Fruta Programada Fruta Programada

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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