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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amap:a
JUNHO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2025 02/06 03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite
JUNHO P3o de cha P3do francés P3o de cha Pdo francés Pdo de cha P3o de cha
2025 Paté de fran ij
go . Presunto . Creme de queijo .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de farinha lactea Bolo de leite Mingau de tapioca Bolo formigueiro Mingau de maisena Quarentdo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Carne guisada com Coxa e sobrecoxa ao Feijoada Isca de frango a
Prato principal g . Estrogonofe de carne Opgédo: Carne moida a Peixe frito . 8
legumes molho de laranja N milanesa
jardineira
. Almoéndega de soja ao . . . . Almondega de grao
Vegetariano Torta de legumes Estrogonofe de legumes Feijoada vegetariana Yakissoba vegetariano .
molho de bico
Guarnicao Pirdo Abdbora refogada Farofa com batata palha Farofa com soja Puré misto Macarrao
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz Arroz Arroz com cenoura
Acompanhamento n i o fn f s
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Vinagrete Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
R Chapa mista Saia velha
.. - Carne moida a -
Prato principal Escondidinho de frango . Omelete de frango (Carne, frango e toscana (Carne desfiada com
Paulista (com calabresa)
de frango) com legumes legumes)
Vegetariano Jardineira de lentilha Omelete de legumes Hamburguer de soja Tempurd de legumes Soja a jardineira
Guarnigao Farofa com soja Macarrao parafuso Puré misto Farofa Macarrao
Arroz Sopa CreArr:reoée frango Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Caldo verde P , g Sopa de carne Sopa de feijdo preto Sopa de legumes
com abdbora
Torrada Torrada Torrada Torrada
Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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