-
Ve rd —&
s CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO S TUNIFAP
7 carai S TS cene” Universidade Federal do Amapa
MAIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2025 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite Achocolatado Café com leite
MAIO P3o de cha P3o francés P3o de cha P3o francés P3o de cha P30 de cha
2025 Ovos mexidos . Paté de presunto . Salsicha ao molho .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de aveia . Mingau de arroz com . . . . .
Bolo de leite P3o de pizza Mingau de Milharina Bolo de chocolate
coco ralado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Churrasco misto na -
Prato principal Coxa e ?c;l:r:zcoxa de chapa (carne, toscana e Salpicio de frango Escondidinho de carne Peixe frito Frango Acebolado na

frango)

moida

chapa
VEGETARIANO Lasanha de soja Gr..ao d'e b'ICO a Tempura de legumes Panqueca.verde Kafta de soja Empadio de Lentilha
jardineira vegetariana
.~ Farof B M do Paraf ~ .
Guarnicao arofa com Batata acarrdo ’?lra uso com Farofa crocante Feijao Tropeiro Farofa crocante Farofa
palha Ervilha
Arroz ¢/ agafrdo Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento - i fx G G fx
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Vinagrete Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal

Carne moida a jardineira

Vatapa de frango

Coziddo com legumes e

Isca de Figado
Op. Frango desfiado

Filé de Frango ao molho

Ovos . de ervas
Picante
£ - — - - -
VEGETARIANO strogonofe de soja e Vatapé de Grio de bico Picadinho de soja com Alméndega vegetariano ao Hambtirguer de lentilha
legumes legumes sugo
Guarnigﬁo Macarrdo Farofa Abdbora cozida Puré misto Abdbora refogada
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Canja Caldo verde Sopa Cabega de galo Sopa de feijdo Sopa de carne

Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada

Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



http://www.unifap.br/public/

