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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa
JULHO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2025 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07 12/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite Café com leite Achocolatado
JULHO P3o de chd P3o francés P3o de chd P3o francés P3o de cha P3o de cha
2025 Ovos mexidos Queij é
. jo e presunto . Paté de presunto .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de farinha lactea Bolo de leite Mingau de arroz com coco Bolo de laranja Mingau de tapioca Pdo de pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Churrasco misto (frango Lingua bovina Feijoada completa Omelete de carne com
PRATO PRINCIPAL g0, Opg: carne moida a Escondidinho de frango Peixe frito Opg: Frango desfiado com
carne e toscana de frango) o cenoura
jardineira legumes
VEGETARIANO Tempura de legumes Soja a jardineira Croqu:;i:jr:rroz € Chuchu ao molho branco Feijoada vegetariana Omelete de legumes
GUARNICAO Feijdo Tropeiro Puré misto Macarrdo parafuso Farofa com soja Farofa crocante Macarrio
ACOMPANHAMENTO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Torrada Feijao Feijao Feijao Preto Feijao
SALADA Crua Crua Crua Crua Crua Crua
SOBREMESA Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
PRATO PRINCIPAL Vatapé de frango Coziddo com legumes e Toscana de frango de forno Panqueca de came Coxa e sobrecoxa de
ovos com legumes forno
VEGETARIANO Vatapa de Grao de bico Guisado de grdo de bico Pa:jgﬁ:ariﬁ;de Torta de legumes Risoto vegetariano
GUARNICAO Farofa Pirdo Puré misto Farofa crocante Legumes gratinados
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ACOMPANHAMENTO Caldo verde Caldo de feijdo Sopa de carne Canja Sopa de feijdo preto
Torrada Torrada Torrada Torrada Torrada
SALADA Crua Crua Crua Crua Crua
SOBREMESA Programada Fruta Programada Fruta Programada
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



http://www.unifap.br/public/

