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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

L2 UNIFAP

Universidade Federal do Amap:a

JANEIRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2025 01/09 02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite Achocolatado
SETEMBRO Pdo de cha Pdo de cha P3do francés Pdo de cha Pdo francés P3o de cha
2025 Salsicha ao molho . Ovos mexidos . Paté de frango .
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga
Mingau de maisena Bolo formigueiro Mingau de aveia Bolo de leite Mingau tapioca com coco Batata doce
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOGO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Saia velha (carne
desfiada com legumes e

Fricassé de frango

Escondidinho de carne moida

Chapa mista (frango,
carne e toscana com

Bife de figado acebolado
Opg.: Carne moida a

Vatapa de frango

oVvos) legumes) jardineira
Vegetariano Almondega de soja ao Fricassé de soja e Escondidinho de soja e Bife de soja acebolado Omelete de legumes Mac?rronada de soja
sugo legumes legumes a bolonhesa
Guarni¢ao Macarrdo parafuso Farofa Macarrdo ao alho e dleo Feijao tropeiro Macarronese Farofa
Arroz Arroz Arroz com agafrdo Arroz Arroz colorido Arroz
Acompanhamento v v v o Lox Lox
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Bisteca suina acebolada
na chapa Peixe frito ao molho Coxa e sobrecoxa ao

Prato principal

Frango xadrez

Opg.: Toscana de frango
com legumes

escabeche

molho de laranja

Isca de carne com legumes

Vegetariano

Yakissoba vegetariano

Soja a jardineira

Tempura de legumes

Lasanha vegetariana
com abobrinha e soja

Vatapa de grdo de bico

Guarnigdo Farofa com soja Macarrdo Farofa com soja Puré misto Macarrdo ao alho e dleo
Arroz Arroz colorido Arroz , Arroz Arroz
Sopa creme de abdbora e . s
Acompanhamento Sopa de carne Sopa de legumes Canja Sopa de feijdo
frango
Torrada Torrada Torrada Torrada
Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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