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Universidade Federal do Amapa

SETEMBRO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2024 08/09 09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite Achocolatado
SETEMBRO P3o de cha P3o francés Pdo de cha P3do francés Pdo de cha
2025 Creme de queijo . Ovos mexidos . Queijo
Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga Manteiga FERIADO
Mingau de aveia Bolo de laranja Mingau de arroz com coco Bolo mesclado Mingau de farinha lactea
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
.. Carne guisada com Chapa mista Coxa sobrecoxa ao molho - Manigoba
Prato principal legumes (toscana/frango/carne) de ervas Escondidinho de toscana Op¢: Omelete de frango
. Salpicdo de legumes e Almondega de soja ao . . i, Escondidinho de legumes e e
Vegetariano . Bolinho de soja e queijo . Soja a jardineira
soja molho sugo lentilha
Guarnicao Farofa Feijdo tropeiro Puré misto Macarrdo parafuso Farofa FERIADO
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Feiis L C i o
eijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Omelete de frango Coziddo de carne com Lingua bovina com batatas

Carne moida a jardineira Camusquim de frango
legumes e ovos Opg: Isca de frango
Vegetariano Omelete de legumes Coziddo vegetariano Hambulggguuenr]:: solae Bife de soja acebolado Yakissoba vegetariano
Guarnicao Macarrdo ao alho e 6leo Pirdo Macarrdo parafuso Farofa com soja Legumes chapeados
Acompanhamento Arroz Arroz Arroz . Arroz Arroz
. . Sopa creme de ervilha e
Sopa de feijao Canja , Caldo verde Sopa de carne
carne moida
Torrada Torrada Torrada Torrada
Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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