
CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JANEIRO 
2025 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

15/09 16/09 17/09 18/09 19/09 20/09 
      

SETEMBRO 
2025 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

SUSPENSÃO DOS 

ATENDIMENTOS 

SUSPENSÃO DOS 

ATENDIMENTOS 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Achocolatado 

 

Café puro 
Achocolatado 

Café puro 
Café com leite 

Pão de chá Pão francês Pão de chá  Pão de chá 

Ovos mexidos 
Manteiga 

Manteiga 
Queijo 

Manteiga 
Manteiga 

Mingau de aveia Bolo de leite Mingau de milho branco Pão de pizza  

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

SUSPENSÃO DOS 
ATENDIMENTOS 

SUSPENSÃO DOS 
ATENDIMENTOS 

Carne moída à paulista 
(com calabresa) 

Frango de forno ao molho 
de laranja 

Feijoada completa 
Opç.: Frango desfiado com 

legumes  
Peixe frito 

Vegetariano Soja à jardineira 
Lasanha de berinjela e 

soja 
Feijoada vegetariana 

Charuto de soja ao 
molho vermelho  

Guarnição Farofa com batata palha Macarrão parafuso Farofa Feijão tropeiro 

Acompanhamento 
Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

SUSPENSÃO DOS 
ATENDIMENTOS 

SUSPENSÃO DOS 
ATENDIMENTOS 

Isca de frango na chapa com 
legumes  

Panqueca de carne moída Estrogonofe de frango  

Vegetariano 
Hambúrguer de grão de 

bico 
Panqueca de soja 

Almôndegas de soja ao 
sugo 

Guarnição Farofa Falsa maionese Farofa com batata palha 

Acompanhamento 

Arroz 
Caldo verde 

Torrada 

Arroz colorido 
Sopa de carne 

Torrada 

Arroz 
Caldo de feijão preto 

Torrada 

Salada Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada 

*CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÕES. 

http://www.unifap.br/public/

