
*Cardápio sujeito a alterações. 

 

CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

NOVEMBRO 
2025 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 

       

NOVEMBRO 
2025 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Achocolatado 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Café com leite 

FERIADO 

Pão de chá Pão francês Pão de chá Pão de chá Pão francês 
Salsicha ao molho 

Manteiga 
Manteiga 

Creme de queijo 
Manteiga 

Manteiga Queijo e presunto 
Manteiga 

Mingau multicereais Bolo mesclado Mingau de tapioca com coco Bolo de laranja Mingau de milho branco 
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Isca de carne e toscana 

de frango acebolada 
Salpicão de frango Carne moída à jardineira 

Espeto misto (frango, 
carne e toscana de 

frango) 

Coxa e sobrecoxa de frango 
ao molho de ervas 

FERIADO 

Vegetariano Baião vegetariano Salpicão vegetariano Soja à jardineira 
Lasanha de berinjela e 

soja 
Macarronada de soja e 

legumes 

Guarnição Feijão tropeiro Farofa Purê misto 
Farofa com batata 

palha 
Macarrão ao alho e óleo 

Acompanhamento Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão preto 

Arroz 
Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Lasanha de frango 
Guisado de carne com 

legumes 
Peixe frito ao escabeche Frango empanado 

Almôndega de carne ao 
sugo 

Vegetariano Lasanha de soja e 
legumes 

Bife de soja acebolado Tempurá de legumes Croquete de cenoura Almondega de soja 

-Guarnição Farofa Macarrão ao alho e óleo Farofa Falsa maionese Macarronese 

Acompanhamento 
Arroz 

Sopa de legumes 
Torrada 

Arroz 
Creme de abóbora com 

carne moída 
Torrada 

Arroz 
Sopa de carne 

Torrada 

Arroz 
Sopa de feijão preto 

Torrada 

Arroz 
Sopa cabeça de galo 

Torrada 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada 


