
CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MARÇO 

2026 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO  

16/03 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03  

        

MARÇO 

 2026 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM  

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Achocolatado 

FERIADO DE SÃO JOSÉ 

Café puro 
Achocolatado  

FECHADO  
PARA LIMPEZA GERAL E 

DEDETIZAÇÃO 

 

Pão de chá Pão francês Pão de chá Pão de chá  

Creme de queijo 
Margarina Margarina 

Patê de frango 
Margarina 

Ovos mexidos 
Margarina 

 

Mingau de fubá Bolo mesclado Mingau de milho branco Mingau de maizena  

Fruta Fruta Fruta Fruta  
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Cozidão de carne com 
ovos 

Frango de forno ao 
molho de ervas 

Almôndegas ao molho  

FERIADO DE SÃO JOSÉ 

Filé de frango na chapa 

FECHADO  
PARA LIMPEZA GERAL E 

DEDETIZAÇÃO 

Vegetariano Cozidão de proteína de 
soja com legumes 

Torta de grão de bico 
com legumes Almôndegas de soja ao molho Bolinho de arroz e feijão 

Guarnição Pirão Farofa Purê misto Feijão tropeiro 

Acompanhamento Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão preto 

Arroz 
Feijão fradinho 

Arroz 
Feijão 

Salada Crua Crua com couve Crua Crua 
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR  

Prato principal Toscana de frango 
acebolada 

Carne assada de panela 
com batatas Vatapá de frango 

FERIADO DE SÃO JOSÉ 

Peixe frito  

Vegetariano Suflê de leguminosas Croquete de cenoura Bobó de legumes Tempurá de legumes  

Guarnição Macarrão ao alho e óleo Farofa de soja Creme de tucupi com jambu  Farofa  

Acompanhamento 

Arroz 
Sopa de carne com 

legumes 
Torrada 

Arroz 
Sopa de feijão preto  

Torrada 

Arroz 
Sopa de legumes 

Torrada 

Arroz 
Canja 

Torrada 
 

Salada Crua Crua Crua Crua  

Sobremesa Programada Fruta Programada Programada  

*O cardápio está sujeito a alterações. 

http://www.unifap.br/public/

