
 

CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

ABRIL/MAIO 
2026 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

27/04 28/04 29/04 30/04 01/05 02/05 

      
 

ABRIL/MAIO 
 2026 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Achocolatado 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Achocolatado 

DIA DO TRABALHADOR FACULTADO 

Pão de chá Pão francês Pão de chá Pão francês 

Ovos mexidos 
Margarina 

Margarina 
Patê de frango 

Margarina 
Margarina 

Mingau de aveia Bolo formigueiro Mingau de tapioca Quarentão 

Fruta Fruta Fruta Fruta  
  

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Estrogonofe de frango 
Dobradinha 

Opç.: Carne moída à 
jardineira 

Coxa e sobrecoxa ao molho 
de ervas 

Peixe frito 

DIA DO TRABALHADOR FACULTADO 

Vegetariano Estrogonofe de palmito Salpicão vegetariano Kafta de soja Tempurá de legumes 

Guarnição Farofa com batata palha Farofa de soja Purê misto  Farofa crocante 

Acompanhamento 
Arroz 
Feijão 

Arroz 
Feijão fradinho 

Arroz 
Feijão  

Arroz  
Feijão preto 

Salada Crua Crua Crua Vinagrete 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 
Saia velha (Carne desfiada 

com ovos) 
Omelete de frango 

Yakissoba (carne e frango) 
com legumes 

Toscana de frango com 
legumes 

DIA DO TRABALHADOR 

Vegetariano Soja à jardineira Omelete colorido Yakissoba vegetariano Hambúrguer de soja 

Guarnição Macarrão parafuso Macarrão espaguete Farofa Falsa maionese 

Acompanhamento 
Arroz 

Sopa de carne 
Torrada 

Arroz 
Sopa creme de abóbora 

com frango 
Torrada 

Arroz 
Caldo verde 

Torrada 

Arroz 
Sopa de feijão preto 

Torrada 

Salada Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

*Cardápio alterado em razão de comunicado PROEAC. 


