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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

ABRIL SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
2026 13/04 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro Café puro
Café com leite Achocolatado Café com leite Achocolatado Café com leite Café com leite
ABRIL Pdo de chd Pdo francés Pdo de chd Pdo francés Pdo de chd Pdo de chd
2026 Salsicha ao.molho Margarina Queug Margarina Ovos me>_<|dos Presun_to
Margarina Margarina Margarina Margarina
Mingau de tapioca Bolo de leite Mingau de farinha lactea Bolo de laranja Mingau de multicereais Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Carne moida a paulista Isca de carne com toscana Coxa e sobrecoxa ao
Prato principal P Salpicdo de frango forno na redugdo do Peixe frito Omelete de frango

(com calabresa)

de frango

tucupi
Vegetariano Soja a jardineira Salpicdo de leguminosas Croquete de lentilha Macarronada de soja a Tempura de legumes Omelete verde com
bolonhesa legumes
Guarnigdo Macarrdo ao alho e dleo Farofa com batata palha Puré misto Farofa de soja Farofa crocante Abdbora gratinada
Acompanhamento Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
P Feijado fradinho Feijao Feijao Feijao Feijao preto Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Vinagrete Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Vatapa de frango

Almoéndegas ao molho

Fricassé de frango

Lingua bovina guisada
com batatas

Frango xadrez com

Opg.: Macarronada de legumes
carne
. . . R . . . . Filezinho de soja com Grdo de bico xadrez com
Vegetariano Vatapa de soja Almondegas de soja Fricassé de leguminosas )
legumes batatas
Guarnigdo Farofa crocante Macarrdo ao alho e déleo Farofa com batata palha Farofa Falsa maionese
Arroz Arroz Arroz Sopa crer:erzrg:z abébora Arroz
Acompanhamento Sopa de carne Canja Caldo verde P Sopa de feijdo preto
com frango
Torrada Torrada Torrada Torrada
Torrada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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