
 

CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MAIO 
2026 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

25/05 26/05 27/05 28/05 29/05 30/05 
 

MAIO 
 2026 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Achocolatado 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Café com leite 

Café puro 
Achocolatado  

Pão de chá Pão francês Pão de chá Pão francês Pão de chá Pão de chá 

Queijo 
Margarina 

Margarina 
Patê de presunto 

Margarina 
Margarina 

Ovos mexidos 
Margarina 

Margarina 

Mingau de tapioca Bolo de chocolate Mingau de fubá Bolo de leite Mingau de aveia Pão de pizza 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Cozidão de carne com 

ovos 

Chapa mista (carne, 
frango e toscana de 

frango) com legumes 

Coxa e sobrecoxa 
acebolada de forno 

Maniçoba 
Opç.: Omelete de frango 

Peixe frito 
Coxa e sobrecoxa na 

chapa 

Vegetariano 
Cozidão vegetariano com 

soja 
Chapa mista com 
proteína de soja 

Batata recheada com soja Omelete verde Tempurá de legumes 
Nuggets de milho com 

queijo 

Guarnição Farofa de soja Feijão tropeiro Abóbora refogada Farofa Farofa crocante 
Legumes chapeados 

(couve, cenoura e 
repolho) 

Acompanhamento 
Arroz 
Feijão  

Arroz 
Feijão fradinho 

Arroz 
Feijão  

Arroz  
Feijão 

Arroz 
Feijão preto 

Arroz 
Feijão 

Salada Crua Crua  Crua Crua Vinagrete Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta Programada 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 
 Escondidinho de toscana 

de frango 
Frango xadrez com 

legumes 

Bisteca suína na chapa 
Opç: Carne moída à 

jardineira 

Saia velha (carne 
desfiada) com ovos 

Lasanha de frango 

Vegetariano 
Escondidinho de grão de 

bico 
Xadrez de legumes com 

soja 
Bolinho de soja Soja a jardineira 

Lasanha de abobrinha 
com soja 

Guarnição Macarrão ao alho e óleo Farofa com batata palha Falsa maionese Macarrão parafuso Farofa de batata palha 

Acompanhamento 
Arroz 

Sopa de carne 
Torrada 

Arroz 
Canja 

Torrada 

Arroz 
Caldo de ovos 

Torrada 

Arroz 
Caldo verde  

Torrada 

Arroz 
Sopa de feijão preto 

Torrada 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada 

*O cardápio foi atualizado no dia 22/05, após avaliação pela equipe do RU em conjunto com a empresa para inserção de maniçoba no almoço no dia 28/05, podendo ser alterado caso haja necessidade. 

http://www.unifap.br/public/

