REGULAMENTO

DESAFIO DO SERVIDOR UEAP

REGULAMENTO-GERAL
TiTULO |
DA PROMOGAO, OBJETIVOS E DISPOSICOES PRELIMINARES
CAPITULO |
DA PROMOGAO E OBJETIVOS

Art.1. O desafio do Servidor tem como finalidade a promog¢do de uma maior integracao social e
esportiva entre os servidores de instituicdes de ensino superior IES publico da cidade de
Macapa. Estimulando a adogéo a prética regular de atividade fisica e de um estilo de vida mais
saudavel que contribua para uma melhor qualidade de vida do servidor.

Art. 2. S&o objetivos do desafio do Servidor:

1° Possibilitar uma atividade de lazer.

2° Possibilitar vivencias em diferentes atividades esportivas, momentos de auto-conhecimento,
interacéo, socializagédo e descontracéo.

3° Possibilitar a integracéo entre os servidores de IES de Macapa.

CAPITULO Il
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 3. O desafio do servidor sera organizada pela Pré-Reitoria de Extensdo (PROEXT) da
Universidade do Estado do Amapa (UEAP), por meio da Divisdo de A¢des comunitérias e
Assuntos Estudantis(DACAE), podendo firmar parceria com Entidades, e regular-se-a,
genericamente, pela legislagdo vigente aplicavel e, especificamente, pelas disposicdes
contidas neste Regulamento e nos atos administrativos expedidos.
Art. 4. Os atletas que participarem do Desafio do Servidor serdo considerados conhecedores
da legislagédo esportiva aplicavel e das disposi¢8es contidas neste Regulamento.
Art. 5. a Equipe de Esporte e Lazer da DACAE, sera a comisséo responsavel pela organizagéo
do evento.
TITULO Il
DA PARTICIPACAO E DAS INSCRICOES

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 6. Poderdo participar da Olimpiada somente os servidores efetivos em exercicio da
UNIFAP, IFAP e UEAP.

Paragrafo Unico. A inscricdo sera gratuita e podera ser realizada junto a comissdo de
organizacédo do evento. As inscricbes poderao ser realizadas até o dia 25 de outubro de 2018.
Art. 7. Os atletas deverdo estar devidamente uniformizados.

Art. 8. A participacdo do atleta nas competicdes sera efetuada mediante a apresentacdo de
documento oficial de identificacdo, que contenha fotografia.

Art. 9. A delegacdo que se utilizar de atleta sem estar devidamente inscrito, de acordo com
este regulamento sera considerada perdedora das partidas na modalidade que esse vier a
participar, com os pontos sendo revertidos para a equipe adversaria; esta podera ser impedida
de inscrever a respectiva modalidade no evento subsequente e o representante, bem como a
delegacéo, sujeitos as penalidades definidas pela comisséo organizadora.

Art. 10. Os participantes devem estar gozando de plena saude fisica e mental e assinar o termo

de responsabilidade para participar do evento.

Art. 11. Cada atleta poderd participar de quantas modalidades desportivas desejar.

TiTULO 1Nl



DAS MODALIDADES ESPORTIVAS

CAPITULO Il

Art. 12. Serdo disputadas as seguintes modalidades, segundo o quadro abaixo:

Modalidade Masculino Feminino Misto
Atletismo X X X
Futsal X X
Volei de Areia X X

CAPITULO Il

DOS SISTEMAS DE COMPETICAO
Art. 13. Nas modalidades individuais e coletivas o sistema de disputa sera previsto nas
Normas Especificas de cada modalidade.
Art. 14. A ordem dos jogos e provas deverd ser definida mediante sorteio.

CAPITULO IV
DA CLASSIFICAGAO GERAL POR IES

Art. 15. A competicao terd um campedo geral. Serdo utilizados os seguintes critérios
para pontuagéo (individual e coletiva):

1° lugar de cada modalidade/prova — 13 pontos

2° lugar de cada modalidade /prova — 10 pontos

3° lugar de cada modalidade/ prova — 08 pontos

Art. 16. A IES Camped Geral serd a que obtiver o maior somatorio de pontos em todas
as competigdes.

Paragrafo Unico — Em caso de empate entre equipes na pontuacdo geral, observar-se-
a4 0 maior niumero de 1° lugares, de 2° lugares e de 3° lugares, entre as equipes
empatadas.

CAPITULO V
DOS CAMPEOES E PREMIOS

Art. 17. Os 1° lugares, de 2° lugares e de 3° lugares de cada modalidade seréo
premiados com medalhas e o campedo geral dos jogos sera premiado com um troféu.

CAPITULO VI
DOS PROTESTOS

Art. 18. No prazo limite de 1 hora do final do jogo/partida/evento gerador da duvida ou
controvérsia, o representante da delegacdo que se sentir prejudicada, podera solicitar
esclarecimentos, por escrito e formalmente a qualquer membro da comissao organizadora que
solicitara esclarecimentos junto ao chefe da delegacédo representada, o qual, prestara as
informacdes no prazo a ser estabelecido.

CAPITULO VII
DOS ARBITROS

Art. 19. A arbitragem das partidas das competi¢cfes ficar4 a cargo, em principio, dos
arbitros disponibilizados pelas federac6es das modalidades.

TITULO IV

DAS NORMAS TECNICAS DE CADA MODALIDADE



Art. 20. As competicbes das modalidades esportivas serdo regulamentadas pelas
regras oficiais de cada modalidade, com excecdo dos itens previstos neste
regulamento.

CAPITULO |
DO ATLETISMO

Art. 21. Cada delegagdo somente podera inscrever o nimero méaximo de 02 (dois) atletas por
prova e 1 (uma) equipe por revezamento.

Art. 22. A participacdo do atleta nas competicbes serd efetuada mediante a apresentacéo de
qualquer documento de identificacdo que tenha fotografia.

Art. 23. Quando coincidir de um atleta estar participando de uma prova, no momento que tenha
de confirmar sua participacdo em outra, 0 seu responsavel técnico informara ao arbitro da
prova, que providenciard meios para participagdo da prova.

Art. 24. O atleta inscrito somente poderd participar de até 01 (uma) prova individual e 01 (um)
revezamento.

Art. 25. Ndo serdo permitidas substituicbes de atletas apdés o horério determinado pela
Coordenacdo, salvo situacdes excepcionais a serem avaliadas pelos representantes da
Comisséo Organizadora, presentes no local.

Art. 26. As provas programadas para a competicao de atletismo séo:

01 800 metros

02 1600 metros

03 10x400 metros

Art. 27. A equipe de revezamento 10x400 deve ser composta por 05 homens e 05 mulheres.
Art. 28. Caso haja dificuldade das 03 instituicbes participantes, em compor uma equipe de
revezamento com 10 integrantes, esta prova serd excluida e sera realizada o revezamento
4x100 por género ou misto.

Art. 29. A comissdo organizadora podera excluir provas do programa, de que trata o artigo
anterior, caso nédo haja condicdes técnicas para a realizagdo de alguma prova.

Art. 30. Nenhum técnico poderd entrar na area de competicdo sem a autorizagao.

Art. 31. Todos os casos que justifiquem a ponderacdo deverdo ser tratados com a comisséo
organizadora.

Art. 32. Os casos nao citados neste regulamento serdo resolvidos pela comissdo organizadora.

CAPITULO Il
DO FUTSAL

Art. 33. Cada delegacédo podera inscrever até 14 (catorze) atletas, em sua equipe.

Art. 34. As partidas seréo realizadas com duragdo de 20 (vinte) minutos, divididos em 2 (dois)
tempos de 10 (dez) minutos, com intervalo de 05 (cinco) minutos entre estes.

Art. 35. Na competicdo de Futsal, a contagem de pontos sera a seguinte:

| — vitéria (inclusive WQO) = 3 (trés) pontos;

Ill — derrota = 0 (zero) ponto.

Art. 36. As duas equipes que somarem mais pontos estardo classificadas para a final. A
competicdo utilizar4 o sistema todos contra todos, onde cada um dos competidores enfrenta
todos os demais.

Art. 37. Para efeito de desempate entre equipes, na fase classificatéria, sera adotado o
seguinte critério:

| — ndo ter sido derrotada por insuficiéncia de atletas em campo no decorrer desta competicao;
Il — maior numero de vitérias (desde que os grupos tenham iguais participantes);

Il — confronto direto;

IV — maior saldo de gols;

V — maior nimero de gols prés;

VI — menor nimero de cartdes vermelhos;

VIl — menor niumero de cartbes amarelos;

VIII — sorteio.

Art. 38. O jogo nao podera terminar empatado. Nas partidas que terminarem empatadas,
havera prorrogacao de 05 (cinco) minutos.



Art. 39. Persistindo o empate, o vencedor serd conhecido através da cobranca de uma série
de 3 (trés) penalidades maximas de forma alternada, com atletas diferentes. Ainda persistindo
0 empate, continuara a cobranca de uma em uma penalidade, até surgir o vencedor (com
atletas diferentes).

Art. 40. 1 (um) cartdo vermelho ou 2 (dois) cartbes amarelos suspende o atleta por uma
partida.

Art. 41. Caso a expulsdo decorra de agresséo fisica, assim descrita na simula do arbitro, o
atleta sera excluido da competicéo.

Art. 42. O uso de caneleira € obrigatorio.

Art. 43. Os casos nao citados neste regulamento serdo resolvidos pela comissdo organizadora

CAPITULO IlI
DO VOLEI DE AREIA 4x4

Art. 44. Cada delegacdo podera inscrever 01 (um) quarteto feminino e 01 (um) quarteto
masculino.

Art. 45. Caso as 03 instituicdes participantes tenham dificuldades em compor as equipes
femininas e masculinas, a competicdo sera adaptada e a delegacdo poderd inscrever 01 (um)
quarteto misto, 02 (dois) homens e 02 (duas) mulheres.

Art. 46. A competicdo de volei 4x4 sera desenvolvida em 03 (trés) sets. A equipe vencedora
sera aquela que ganhar dois sets. Os dois primeiros sets véo até 21 pontos e o terceiro set
sera de 15 pontos.

Art. 47. As duas equipes que somarem mais pontos estardo classificadas para a final. A
competicdo utilizar4 o sistema todos contra todos, onde cada um dos competidores enfrenta
todos os demais.

Art. 48. Na competicdo de volei 4x4 , a contagem de pontos sera a seguinte:

| — vitéria (inclusive WQO) = 3 (trés) pontos;

IIl — derrota = O (zero) ponto.

Art. 49. Cada equipe deve ser constituida de, no maximo, 6 (seis) jogadores, sendo 4 (quatro)
jogadores na quadra e 2 (dois) jogadores substitutos, podendo ainda ter a presenca de um
técnico. Um dos jogadores é o capitdo do time, que deve ser indicado na simula.

Art. 50. Ndo existem posi¢cBes determinadas na quadra, mas a ordem de saque deve ser
mantida durante o jogo.

Art. 51. E permitida 2 (duas) substituicdes, durante a partida.

Art. 52. O contato do bloqueio ndo é considerado como um toque da equipe.

5° N&o é considerada falta, se contatos simultdneos entre adversarios por cima da rede
resultam numa bola presa.

Art. 53. Um jogador ndo pode completar um ataque usando a “largada” de mé&o aberta
direcionando a bola com os dedos.

Art. 54. Nao ha linha de ataque. Os jogadores podem atacar ou bloquear de qualquer parte da
area de jogo.

Art. 55. Nao ha linha central. Os jogadores podem entrar no espa¢o do adversario, quadra
e/ou zona livre, desde que nao interfira no jogo do adverséario.

10. Cada equipe tem direito a 01 (um) tempo de descanso de 30 (trinta) segundos durante o
set.

Art. 56. A participacdo do atleta nas competicdes sera efetuada mediante a apresentacéo de
qualquer documento de identificacdo que tenha fotografia.

Art. 57. Os casos nao citados neste regulamento serdo resolvidos pela comissdo organizadora



