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Relatorio Anual de Gestdao 2016

A Divisao de Qualidade de Vida apresenta o Relatdorio Anual de
Gestao 2016, parte integrante do processo de prestacao de
contas, o relatorio de Gestao mostra o desempenho de todas
as atividades desenvolvidas pela Divisao, relacionadas ao

Planejamento estratégico da Pro-Reitoria de Gestio de
Pessoas- PROGEP/UNIFAP.

Equipe

Caroline Cunha - Chefe DVQ
Revan Araujo - Psicélogo
Luana Ribeiro - Nutricionista
Walter da Silveira - Auxiliar em
administracao




Atendimento da equipe multiprofissional

» Atendimento Nutricional

MNovos atendimentos

Total de Técnico- N3o
atendimen | Profes | administrat | Depende | Retor |Académic|comparecim
Ano 2016 tos sor ivo nte no o ento Observagdes
Inicio das atividades da
janeiro 20 9 8 3 0 0 5 MNutricionista
fevereiro 19 3 6 4 5 1 12
margo 15 3 5 3 a4 0 9
abril 20 5 7 4 4 0 8 Férias 25/04 a 4/05
maio 23 4 7 5] 5 1 6
junho 24 2 6 a8 8 0 2 Dicas da Nutri - inicio 22/06
julho 16 2 5 5 1 0 6
agosto 9 2 1 3 3 0 5 Férias 22 a 31/08
Piloto Proj. Menos 5
setembro 21 2 2 9 0 4 (PROGEP/PROAD)
outubro 9 3 3 2 0 6 Inicio do Projeto Menos 5
novembr
o 13 3 4 2 3 1 6 Férias 21 a 30/11
Encerramento 12 etapa do Projeto
dezembro Menos 5

Outros: Discentes.




Sexo

Masculino
36%

Feminino
64%

Faixa etaria do publico atendido pela nutricao.

ACIMA DE 60 ANOS
40 A 59 ANOS

29 - 39 ANOS

18 - 28 ANOS

10 - 17 ANOS

2 -9 ANOS

0 a2 ANOS




Obesida

Classificacdo segundo o IMC

de lll
4% Obesidade I
9%
Obesidade |

17%

Sobrepeso
44%

45
40
35
30
25
20
15
10

Baixo
peso
1%

Objetivo da consulta

m Reeducacdo alimentar
m Emagrecimento

m Ganho de peso/massa muscular

41

2
—
%

m Patologia

m Encaminhamento médico
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»Atendimento Psicoldgico

. ) MESES
50 Atendimentos / més JAN 7
FEV 10
> MAR 7
ABR 11
MAI 9
10 JUN 16
JUL 0
> 1 AGO 18
SET 17
° > X 4 O F = > oM, L9
A Z < Z
g SES232320532 TOTAL 126
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10-17 ANOS 18 - 28 ANOS 29 - 39 ANOS ACIMA DE 40

ANOS




65 N° pessoas

64
64
63
62
62
1° VEZ RETORNO
Categorias
25 22 22
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15
15
10
5
5
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TOC
TDAH

STRESS

ADAPTACAD

FAMILARES

PENICO

LAUDO

LABILICADE EMOCIONAL
IMPULSIVIDADE

FOBIA

ACONMPANHANTE
E2I50DI05 DEPRESSIVOS
DISTIMIA

CICLOTIMIA
BIPDLARIDADE

AMNSIEDADE

ADICCAD

QUEIXAS

10

14

16

13

20




Atendimentos medicos

» Atendimentos realizados (1° consulta e
retorno): 77

» Servidores Atendidos: 31
» Dependentes Atendidos: 20




Clube de Vantagens

Vocé sabia que a UNIFAP tem parceiros que oferecem AD ESAO EM 2 O ] 6

DESCONTOS e VANTAGENS aos seus servidores?

m Saude e
estética

m Educacao

m Ftnhes

— UNIEAR .Alimentagéo

g%‘ﬁéﬁ PROGEP VIDA




Clube de Clube de

%UNIFAP %UNIFAP
M (il B S

210 “o‘lo G > . 9o -
Estefica Hollywood . ors, desconto novaor dossenigos.  Delicia Soudével Bisto 105 g desconto em fodos s seIvicos ColegioEstagao ¢ 165 gescontono volor damensaldade,
(96)3217-6821 / 98108-682! (96) 32200856 / 98111-1123 (9632251391
OdontoArte . - Girafas . Colégio Barfolomea 1% desconfo no valor da mensaiidade
08280189 /9110116 Até 20% desconto no valor dos servicos. Sanduiches e Grethados Valores Diferenciados nos pratos. e 0go até dia5 de cada més
W N Al de $18,00a$38,00. 20% d I A
M.o?sog%odo;— } “ descon:o Manlencao Restaurante dgs]ggr(\)foe VA Escola de Idiomas YAZIGI s 954, desconto no valor da mensalidade.
Fisioestéfica Cintura edu‘ ora 2% desconto (96)3217-66%9 ~ (96) 3222-4232
Aimofada Shiafsu 12% desconto §o° Escola de Idi CCAA
Colee Shiatsu 1% desconfo  Companhia do ChuTasco  20% de desconto o Bufet a uio, S e G Até 35% desconto no valor da mensalidade.
(96) 3014-6376 (096) 32256000
Mary Kay Até 15% desconto no valor dos produtos. Escola CNA (Santana)
(96)98102-253% % 03166560 Até 35% desconto no valor dos cursos.
Centro de Estéfica  \/0ras Diferenci -
alores Diferenciados e variados ; &ri
Fina Beleza (entrar em confato) Studio Fit Pilat Pilates 5x na semana §2680,00 Prime Bergario ESCola 1o ¢ mensaiades do nfani (2a5anos).
(96)2101-2150 JOFITFIOIES b hes 3 nasemana § 150,000 R eIz
ORIUBIMBEMS  pytes 9x na semana §10000  GVA-Treinamentos
g (V e Lideranca Ltda 10% de desconto no valor dos cursos.
Wmﬁi 65)99242-1312
”W Acadgmla InForma Valores Diferenciados e variados 9
6)9131-0488
INFOR o) 33%38%2??531 o 20% de desconto no valor dos cursos.
Insfituto Nacional de  Volores Diferenciados nos cursos ““DancadeSaldo  Aula Individual de $50 por 40
Pericias e Ciéncia  de especialzacdo (Disponivel no Sala de danca do Aula Casal de 580 por $70 Inter Genius
Forenses quadro de aviso da PROGEP) Colégio Coaracy Nunes 083222981 3202097 20% de desconto no valor das mensalidades.
(96) 32254638 | 3225-3647 o AABB Serie limitada, os 20 primeiras pessoas 50% No© — S
POUSADA EKINOX (96)3261-1668 sendo parcelado em 6x SESI Valores Diferenciados em vdrios senvigos
) 23006 Hospedagens de § 180 por § 120 (96)3084-8958 prestados ( Atividades Fisicas, Educagdo ).

‘




Metas alcancadas em 2016 do planejamento estratégico

Ciclo de Vivéncias/més

80

a0
80
Projeto Ciclo i
de Vivéncias o

ago non

AGENDA DE APRESEI"ITAGEO D0 CORAL

16/12 /3016 — UNIFAP /MARCO ZERO

Programa de e —— =
Cu Itu ra, Lazer zl{lz,'i%f%MMHislgiumnE{mumm
e I nteg ragao PrOJ eto CO ral d a Horario Responsavel Lacal Telefone S

Casada Hospitalidade | 32814550

1500 LENE 3281-1205 Confirmado

Relacional UNIFAP e e

991554666 TATIANA)

21/12/- CASADOIDOSO/ SANTANA

Haririo Responsavel Lacal Telefone OBS
1200 NILDA Cas=do Idoso 991371458 Confirmado

CASA DA Campanha PROGEP

S ;HOSI’ITAI.IDADE s 12
Ey QT [ SO

206
Campanha Solldarla

Adote wma ca rtinha;
Cocatdo rorada don

Doe um quilo de
alimento vuzo perecivel;
Ponts da Coteta de simentos

CPRESE

Resevve una tcvao &
visite um Abrigo.

Campanha

Natal Solidario da

U N | FAP D Fraldas Geriatricas, Artigos de Higiene O simantos arecedadon serk dosinadon &
0 Pessoal e Alimentos ndo Pereciveis e

Entrega das doacdes na PROGEP, de 20 de julho a 05 de Agosto Lo S
Informagdes: 3312-1730 o

=, “Um nata € 'paz e 2
UNIFAP VIDA gUN'FAP ¢ benl i oo ol dorieciace VIDA



Projeto dia do
Professor

Programa de
Cultura, Lazer
e Integracao
Relacional

Projeto dia dos
Pais

Projeto dia dos
Homem

- -
e O
oficidg ‘

=-cCorréendo 4TI

€ o”_‘ € oo N
flar ali

igossivel conci

BN ] e

. Diafl2/08yas 17h
- KEeijoada;

- Rremiacao para Equipe, Campea;

e ‘ A - Escolha'dojPiailDestaquelnoglorneio.
Dia 10 de Agosto ”“‘ ! " _ -

. e
As 16h30min o .
Local: Auditério do Bloco Aranha s R NI c O AR D OC EN T ES BT ERCEIRIZADOS
NA'SALA' DO QP/PROGEP

Salleitar Regulamento pelo o-mail d
ou diretamente no DDP

%’
EZUNIFAP VIDA

DIA NACIONAL

DO HOME M

Este projeto visa a valorizacdo do servidor
por meio de a¢cdes de saude do homem.

B O
P

Corte de cabelo;

- Medicdo do peso e altura com Orientacdo nutricional;
ssagem;
Fericao de pressao arterial;
© sobre sexualidade masculina.
SRS h as 12h no prédio da. PRGN 5

£UNIFAP PROGEP -

PROJETO




Projeto *‘ Dia da
Saude e da
Nutricao"

Programa Projeto “ Dia
Educacao Mundial de
em saude Preve,ngéo

Dla 27709 as 9h
Audltorlo do Aranha
UNIFAP

g

Terma: Sul'Clle

Repercursao Social e Prevencdo

da UNIFAP suicidio;

L2UNIFAP ‘PROCEP et Y

Dia Mundial
do Coracao

Projeto “ Dia e —
VeEke ol — " TORNEI© DE FUTSAL

CO ragaon INSTITUCIOINAL

. 29 de
Setembro
Fagd'a inscricago do seu. fime
no Deparfamenio de Desenvolvimenito
de _Pessocoas DDP/PROGERF,

Responsavel bQ\(/DbP

ELIUNIFAP. . PROGEP™: DA




Projeto
“Outubro Rosa”

Programa
Educacao
em saude
da UNIFAP

Projeto “
Novembro Azul"

com a Nutri e Coach

(Mlulheres oModetnas e Yida

VIDA SAUDAVE
' b COMO CONCILIA
Saudavel: Como coneiliar <7<
Néo havera inscricdo. Participe!
Data: 20 de outubro;

Hora: 9h;
Local: Bloco Aranha - UNIFAP

BUE TRIGEP 1 oo

NOVEMBRO

Servidores ativos, oposenfodosw

e dependentes.

15h Massagem relaxante Local: Hall da PROGEP

28 16h 30min Palestra “Alertar os homens
da importancia e naturalidade dos exames
N OV.| Preventivos contra o cancer de préstata”.

Médico Urologista
Dr® Nalisson

Local:
Sala 2 de Capacitagao
Entrega de brindes no final da palestra. PRO&P <

£2UNIFAP ‘PROGEP VIDA




Oficina de
Nutrigdo Infantil [

com a nutricionista
Luana Paiva Ribeiro/DQV

Oficina de Nutricdo Infantil para
es de servidores, com
idode de 7 o 11 cnos.

dﬂu ldicos e educativas.

Projeto "Oficina
de Nutricao"

Inscricdes: .
Central de atendimento da PROGEP  Oficina: 26 a 28/07/2016
C 6) 3312-1730 Hordrio: 14h &s 16h30

outate: (90) 33124 Local: Sala de Copacitacdo/PROGEP | &
ST Promogdo: Divisdo de Qualidade de

InscrigBes até 22/07/2016 MICDbE GROSER

Programa de A conta %, ‘Fﬁ(‘_ﬂl
educacao -Onta < 1 :

! + Saf Projeto
allmeptar Projeto "Menos EC m‘;@& Thicas

saudavel 5" + Alimentacido S
+ Autoestivwa
+ Beyw-estar

Projeto "Dicas Programa Dicas da Nutri
da Nutri"

e 20 programas veiculados
* Temas apresentados:

— Alimentos: acai, peixe, café QUNIFAP “PROGEP
— Alimentos funcionais oo,
— Amamentagdo v,,_.,s‘, -DICAS DA
— 10 passos para alimentagao Ef{?__fr‘, .}

saudavel ;;";"‘{: 3
— Tipos de alimentos (Light, Diet, %‘-’

Industrializados) §\

— Emagrecimento Saudavel ey e e T e TR




Protocolo de atendimento da equipe multiprofissional

< (& | @ atlantico.unifap.br/zimbra/#3 ® Y | @S D E e B x
Apps [ Dicas para fazer parce [ Sigepe il Mova guia iy CAIXA ECONOMICA ¢ @ DVD Completo - Kid - & Google @ ART & Inicial —UFRGS |Uni & Matricula Escolar 201 [ Downloads - Radiage »
g WEBNMATL B - Buscar Q | EDIANE CAROLINE CUNHA
Agenda | Tarefas  Preferéncias €
ﬂ MNovo compromisse v | Apagar iy - F - | @ | | Haoje | | - | 12712 - 15/12 | == | | Dia ” Semana Util ” Semana || Més ” Lista
¥ Agendas 2018 Seqg. 12 de Dez Ter, 13 de Dez Qua, 14 de Dez Qui, 15 de Dez
[ B Agenda
1@ Lixeira 08:00 || NUTRI- 9 AS 12H- ANOTAR NOME, TELEFONE, SE é L & |
E Qualidade de Vid Técnico, prof. ou d eseélc ou | 8:00 | 8:00 s | 8:00
retorno Reunido de Plangjamento - DDP PSI REVAN - MARILENE MELO - 99109-2427 Reunido de Planejamento - DDP- ndo
Encontrar compartilha 09:00 500 - NUL‘J.'DU - NUTRICIOL. agendar pacientes para nutri e psi
Buscas 9:30 - NUTRICIO...
10:00
10:00 - NU 10:00 - MUTRICIO...
¥ Marcadores ! s
10:30 - NUTRICIO... Atendimento psicolégico (C 981088897 e
& caroine 1001 4100 - mil, 11:00 - NUTRICIO... 11:00 &2
B 11:30 - NUTRICIO... ! | REVAN - PAULO JORGE 981213070 !
F 12:00 .
12:00 £
PSI IVIE - AGENDAMENTOS SO PESSOALMENTE
13:00 COM A MESMA
14:00
14:00 14:00 £ a5
PLAMEJAMENTO DQV - NAO AGENDAR NUTRI- ALESSANDRA AZEVEDO DO !
W4 dezembro de [ 15:00 || ATENDIMENTO
2016
s T Q Qs 5D
9 282930 1 2 3 4

0 5 6 7 8 9 1011
1@13 14 15 16 17 18
2 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1




Acesso a informacdao da DQV

m ———— Q
At

¢ e‘@leumfap.brfdwj ﬁ‘fﬁ TLERE m— o
<
s [ Dispamtieare [} Sgpe i o COXAECONONIA” @ OV Complt-i - G Googe QIART ) bicl—URRGS U Mdakgar 1. 5 Downt - i » %‘:m JFI“]G[P ﬁ’. g%@f
_ VIDA
EBRASIL Servios Partipe  Acessod informacko  Legilagio  Candis h‘k\‘i SVIDA
Divisao de
Qualidade de

Vida - Unifap"

s UNIFAP s e Quelae e i St

Universidate Federal do Amapé Ve T T ——

Wi | Medneasinbusotinutiisinss | CBDEWNGES | iedalicoe Qultaecela |

UNIFAP
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

et | Wi/ | ANAENORTTGONY | P e | 2

Poganaeckioinene N | - Fosameceiegaofoacna | - Prgama e s (ool et . | eSS

Senha:

e hee oo | Pyanat Qe ia | g Ecaen i M Femanece cosia




Diagnostico organizacional

Pesquisa Organizacional da Divisao
de Qualidade de Vida - 2016

A Pri-reitoria de Gest3o de Pessoas quer saber qual a percepcdo dos servidores acerca dos
programas e projetos atualmente desenvolvidos/realizados pela DIVISAD DE QUALIDADE DE VIDA -
vinculada ao Departamento de Desenvaolvimento de Pessoas. O intuito é dar concretude s metas
estabelecidas no Planejamento Estratégico, oferecendo & comunidade académica, especialmente
a0s servidores, acdes de promocdo i saldde e valorizagcdo humana e profissional. Além disso, este
formulario serve como instrumento para uma gestdo mais participativa, 8 medida que poderio ser
feitos apontamentos e sugestdes para as acdes a serem realizadas no préximo ano.

Com relagao a sua percepc¢ao acerca das agoes e programas
atualmente executados pela Divisdo de Qualidade de Vida,
avalie:




A equipe DQV, deseja a todos, um Natal
de muita paz e alegria e um Ano Novo
cheio de esperanca e prosperidade!!!

Um forte abrago!!!!




