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Este documento foi elaborado apds vistorias realizadas nos diversos ambientes de
trabalho da Proé-reitoria de Cooperacdo e Relacfes Interinstitucionais (PROCRI),
visando adocdo de acdes preventivas aos servidores deste ambiente que possam
estar expostos aos riscos ambientais.

Sao considerados riscos ambientais os agentes fisicos quimicos e biolégicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em funcéo de sua natureza, concentracao
ou intensidade e tempo de exposi¢cdo, sdo capazes de causar danos a saude do
servidor.

Este programa constitui-se numa ferramenta de extrema importancia para seguranca
e saude dos servidores, proporcionando identificar as medidas de protecdo a serem
implementadas e também serve de base para Medicina do Trabalho desenvolver o
controle médico periédico.

Os riscos identificados devem ser avaliados e controlados através de medidas para
eliminacdo ou reducgéo dos riscos, observando as seguintes hierarquias:

1- Medidas que eliminam ou reduzam a utilizacdo ou a formagcdo de agentes
prejudiciais a saude;

2- Medidas que previnam a liberacdo ou a disseminacdo desses agentes no
ambiente de trabalho;

3- Medidas que reduzam o0s niveis ou a concentracdo desses agentes no ambiente
de trabalho.

NOTA: Vale observar que embora esteja articulado com as normas
regulamentadoras — NRs, o presente documento € um referencial indicativo e
nao pode ser utilizado como justificativa para concessdo de adicionais, sem
prévia analise técnica realizada no local de trabalho e através de laudo pericial
individual.

O objetivo do programa é a prevencdo da saude e a integridade fisica dos
servidores, através do desenvolvimento das etapas de antecipacdo, avaliacdo e
consequentemente o controle da ocorréncia dos riscos existente ou que venha a
existir no ambiente de trabalho, levando-se sempre em consideracdo a protecédo do
meio ambiente e dos recursos naturais.
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POLITICA DE SAUDE E SEGURANGA NO TRABALHO

A Universidade Federal do Amapa — UNIFAP por meio do DDP - Departamento de
Desenvolvimento de Pessoas / DSMT — Divisdo de Saude e Medicina do Trabalho / Pro -
Reitoria de Gestdo de Pessoas — PROGEP , e em funcéo de suas atribuicdes vem por meio
deste promover politicas de seguranca no trabalho de todos que fazem parte da instituicéo,
sejam estes alunos, servidores ou outros usuarios. No intuito de proporcionar salde e qualidade de
vida no seu ambiente laboral.

OBJETIVO

Estabelecer diretrizes e responsabilidades na Gestdo de Seguranca do Trabalho e Saulde
Ocupacional dos (as) servidores da UNIFAP — Universidade Federal do Amapa, com foco na
prevencéo, atendendo requisitos legais e regulamentares e promovendo a melhoria continua
na gestao.

CONCEITOS

Seguran¢a do trabalho — E o conjunto de medidas técnicas, médicas e educacionais,
empregadas para prevenir acidentes, quer eliminando condi¢Ges inseguras do ambiente de
trabalho quer instruindo ou convencionando pessoas na implantacao de praticas preventivas.

Saude Ocupacional — Consiste na promocdo de condi¢Ges laborais que garantam o bem-estar
fisico, mental, social e ambiental prevenindo e controlando os acidentes e as doencas através
da reducdo das condicdes de riscos.

DIRETRIZES

e Atuar na prevengdo e controle de riscos ocupacionais e acidentes de trabalho.

e Buscar o comprometimento dos colaboradores, por intermédio de a¢des que fomentem
a conscientizac¢do, a responsabilidade e a motivagdo em relagdo a uso dos equipamentos
de seguranca e as condi¢Bes de seguranca e meio ambiente, em que o trabalhador estd
inserido.

e Desenvolver atividades e programas de qualidade de vida, visando ndo sé o bem estar
fisico, como o bem estar mental e social dos trabalhadores.

e Promover ag¢des preventivas e corretivas, buscando eliminar ndo conformidades e atuar
de forma preventiva para diminuir a incidéncia de novas ndo conformidades e evitar e
evitar sua repeticao.

e Fornecer e monitorar as condi¢des de higiene ocupacional para promover um ambiente
de trabalho saudavel e seguro.

e Atuar permanentemente na pesquisa de novas tecnologias de Seguranca e Saude
Ocupacional.

e Garantir que a saude e seguranga estejam integradas a todos os processos.

Divisdo de Seguranca e Medicina no Trabalho
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Riscos Riscos -
Bioldgicos Ergon6émicos
Ruidos Poeiras Virus Esforco Fisico | Arranjo Fisico
intenso Inadequado
Frio Fumos Bactérias Levantamento | Ferramentas
e Transporte | inadequadas
manual de ou defeituosas
Peso
Calor Neblina Protozoarios | Postura lluminacéo

Inadequada inadequada

Umidade Gases Fungos Imposicéo de | Eletricidade
ritmo
excessivo

Pressbes Vapores Parasitas Jornada de Probabilidade

Anormais Trabalho de Incéndio e
Prolongada Explosdo

Substancias Controle Animais
Radiacbes composta ou Bacilos Rigido de peconhentos
lonizantes produtos produtividade
guimicos

Reitoria de Cooperacéo e Relagdes Interinstitucionais

Pé direito =3,5mt

Piso Korodur

Paredes Diviséria de acrilicos
Cobertura Zinco / Eternit

lluminag&o natural Janelas em vidro

Ventilag&o natural Janelas

lluminacéo artificial Luminaria fluorescente

Ventilacdo artificial Ar condicionado
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HIGIENE OCUPACIONAL

E a ciéncia responsavel por avaliar e analisar os riscos ocupacionais, assim
como promover medidas corretivas e preventivas relacionadas ao ambiente de
trabalho, assegurando a saude do servidor.

RISCOS AMBIENTAIS

Para efeito desse programa, consideram-se riscos ambientais os agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em
funcdo de sua natureza, concentracao ou intensidade e tempo de exposicao,
sdo capazes de causar danos a saude do servidor. em potencial a satde do

AGENTES FiSICOS

Consideram-se agentes fisicos diversas formas de energia que possam estar
exposto os servidores, tais com ruido, vibragdes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, bem
como o infra-som e ultra-som.

AGENTES QUIMICOS

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras,
fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade
de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo, através
da pele ou por ingestao.

AGENTES BIOLOGICOS
Consideram-se agentes biologicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios, virus, entre outros.

GRUPO HOMOGENIO DE EXPOSICAO - GHE

Corresponde a um grupo de trabalhadores que experimentam exposi¢cao
semelhante, de forma que o resultado fornecido pela avaliacdo da exposicéo
de qualquer trabalhador do grupo seja representativo da exposi¢ao do restante
dos trabalhadores do mesmo grupo.
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GRAU DE | CATEGORIA SIGNIFICADO
RISCO

Fatores do ambiente ou elementos materiais que
0 Insignificante | ndo constituem nenhum incémodo e nem risco
para a saude ou integridade fisica

Fatores do ambienta ou elementos materiais que
1 Baixo constituem um incbmodo sem ser uma fonte de
risco para saude ou integridade fisica.

Fatores do ambiente ou elementos materiais que
constituem um risco para saude ou a integridade
3 Alto fisica do trabalhador, cujos valores ou
importancia estdo notavelmente proximos aos
limites regulamentares.

Fatores do ambiente ou elementos materiais que
4 Muito Alto ou | constituem um risco para saude ou a integridade
Critico fisica do trabalhador, com uma probabilidade de
acidente ou doenca, elevada.

Tendo em vista a pré-reitoria de gestdo de pessoas — PROGEP, a prioridade
em efetuar as avaliagbes quantitativas é considerada baixa, haja vista todos os
ambientes serem voltados para area de escritorio.

Prioridade Descricao

Baixa N&o é necessaria a realizagbes de avaliacdes quantitativas das
exposicoes.

Avaliacbes quantitativas necessarias para estimar as
Alta exposicOes e verificar a necessidade ou ndo de melhorar ou
implantar medidas de controles.

dsmt@unifap.br
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O Programa de prevencao descrito neste documento base contém os aspectos
estruturais, tais como a forma de registro, manutencao e divulgacdo dos dados,
bem como a periodicidade e forma de avaliagcdo de seu desenvolvimento.

O Programa de Prevencéo foi elaborado com base no desenvolvimento das
etapas que seguem um programa de Higiene Ocupacional, que consiste em
antecipacéo, reconhecimento, avaliacdo, monitoramento e controle dos riscos
ambientais existente no ambiente de trabalho.

A amplitude e a complexidade do PPRA dependerdo das identificacbes dos
riscos ambientais encontrados na fase de antecipacdo ou do reconhecimento.
Caso tem identificados riscos ambientais, o PPRA se resumira a fase de
antecipacao dos riscos, registro e divulgacédo dos dados encontrados.

As tabelas a seguir apresentam a antecipacao, reconhecimento e as medidas
de controle existentes nos ambientais de trabalho.

Este programa sera revisado sempre que houver projeto de novas instalagées, métodos e
processos de trabalho, ou de modificacdo dos ja existentes, visando identificar os riscos
potenciais e introduzir medidas de protec¢do para sua redugao ou eliminagdo e pelo menos
uma vez ao ano com o objetivo de avaliar seu desenvolvimento e realizar seus ajustes
necessarios, assim como o monitoramento ou reavaliacdo para a verificacdo da eficacia
das medidas de controle implementadas.

REGISTRO:

Este documento devera ser mantido arquivado na instituicdo, bem como aqueles
inerentes ao tema, tais como os Laudos Técnicos de Condi¢cdes de Ambiente de
Trabalho — LTCAT, etc.

dsmt@unifap.br
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O PPRA devera estar disponivel aos trabalhadores interessados ou seus
representantes e para as autoridades competentes.

A divulgagéo dos dados pode ser feita de diversas maneiras tais como:
- Treinamentos Especificos;

- Reunibes Setoriais;

- Boletins e Jornais internos;

- Programa de Integragdo com Novos Servidores;

- Palestras Avulsas.

DADOS GERAIS
Lotacdo: PROCRI Escala de trabalho: Qtde:
08 horas 03

DESCRICAO SUMARIA DAS ATRIBUICOES

Dar suporte administrativo e técnico nas areas de recursos humanos, administracéo,
financas e logistica; atender usuarios, fornecendo e recebendo informacdées; tratar de
documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos
mesmos; preparar relatérios e planilhas; executar servicos areas de escritorio.
Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

EQUIPAMENTOS

RISCOS AMBIENTAIS

RISCOS FATOR DE RISCO FONTE TIPO DE EXPOSICAO
) GERADORA
FISICO - - -
QuUiMICO - - -
BIOLOGICO - - -
Exigéncia de Trabalho sentado

postura inadequada
Continua
ERGONOMICO | LER - Les6es por | Repetitividade de
esforcos repetitivos | um mesmo padrao
de movimento

ACIDENTES - - -

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

DESCRICAO CA DESCRICAO CA

N/A N/A

EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO COLETIVA - EPC

N/A

dsmt@unifap.br
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RECOMENDACOES E MEDIDAS DE CONTROLE

RISCO FISICO: N/A

RISCO QUIMICO: N/A

RISCO BIOLOGICO: N/A

RISCO ERGONOMICO: Utilize a flexibilidade postural: levante-se de tempos em
tempos, ande um pouco, espreguice, faca movimentos contrarios aqueles da tarefa;
Faca revezamento nas tarefas; procure aprender outras tarefas que exijam outros tipos
de movimento.

RISCO DE ACIDENTES: N/A

Bolsista

DADOS GERAIS

Lotac&do: PROCRI Escala de trabalho: Qtde:
04 horas 01

DESCRICAO SUMARIA DAS ATRIBUICOES

Atua com atendimento, elaboracao de planilhas, confeccéo de relatérios, organizacéo
de documentos, preenchimento de formulario interno, ser testado em situagdes reais
de mercado, em que precisa elaborar planos e auxiliar a instituicdo a resolver os
problemas por meio de consultorias e assessorias as organizagdes com o intuito de
gue o bolsista aprenda a trabalhar em equipe, negociar e se posicionar perante 0s
problemas.

EQUIPAMENTOS

N/A
RISCOS AMBIENTAIS
RISCOS FATOR DE RISCO FONTE TIPO DE EXPOSI(;AO
) GERADORA
FISICO - - -
QuUiMICO - - -
BIOLOGICO - - -
Exigéncia de Trabalho sentado
postura inadequada
A Repetitividade de Continua
ERGONOMICO | LER - Lesbes por um mesmo padrao
esforgos repetitivos | de movimento
ACIDENTES - - -
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI
DESCRICAO CA DESCRICAO CA
N/A N/A

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

dsmt@unifap.br
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N/A

RECOMENDAGCOES E MEDIDAS DE CONTROLE

RISCO FISICO: N/A

RISCO QUIMICO: N/A

RISCO BIOLOGICO: N/A

RISCO ERGONOMICO: Utilize a flexibilidade postural: levante-se de tempos em
tempos, ande um pouco, espreguice, faca movimentos contrarios aqueles da tarefa;
Faca revezamento nas tarefas; procure aprender outras tarefas que exijam outros tipos
de movimento.

RISCO DE ACIDENTES: N/A

Docente — Pro-reitor

DADOS GERAIS

Lotagdo: PROCRI Escala de trabalho: Qtde:
08 horas 01

DESCRICAO SUMARIA DAS ATRIBUICOES

Facilitar e coordenar as acbes da Pré - Reitoria, na construcdo e viabilizacdo da cooperacdo técnico-
cientifica nacional e internacional; Representar a ponte de interacdo entre a Universidade e todas as
instituicdes de ensino e pesquisa do mundo; Divulgar e informar para a comunidade académica a
realizacdo de cursos, simpdsios, congressos, seminarios e outros eventos nacionais e internacionais;
Administrar projetos que visem a promocdo da atividade de intercdmbio entre os quadros discente,
docente e técnico-administrativo.

EQUIPAMENTOS

N/A
RISCOS AMBIENTAIS
RISCOS FATOR DE RISCO FONTE TIPO DE EXPOSI(;AO
) GERADORA
FISICO - - -
QuUIiMICO - - -
BIOLOGICO - - -
Exigéncia de Trabalho sentado
postura inadequada
A Repetitividade de Continua
ERGONOMICO | LER — Lesdes por um mesmo padrao
esforgos repetitivos de movimento
ACIDENTES - - -
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI
DESCRICAO CA DESCRICAO CA

N/A N/A

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

dsmt@unifap.br
Fone/fax 96 3312 -1728
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N/A

RECOMENDAGOES E MEDIDAS DE CONTROLE

RISCO FiSICO: N/A

RISCO QUIMICO: N/A

RISCO BIOLOGICO: N/A

RISCO ERGONOMICO: Utilize a flexibilidade postural: levante-se de tempos em
tempos, ande um pouco, espreguice, faca movimentos contrarios aqueles da tarefa;
Faca revezamento nas tarefas; procure aprender outras tarefas que exijam outros tipos
de movimento.

RISCO DE ACIDENTES: N/A

N&o foram evidenciado concentracao de agentes fisicos

N&o foram evidenciada concentracdo de agentes quimicos conforme NR-15 da
Portaria 3.214/78 do MTE.

N&o foram evidenciados agentes biologicos conforme anexo 14 da NR-15 da
Portaria 3.214/78 do MTE.

Foram identificados alguns riscos ergondmicos conforme NR-17 da Portaria do
MTE.

e Exigéncia de postura inadequada;
e LER - Les0es por esforgos repetitivos.

Foram encontrados nas instalacdes elétricas, sobrecargas nas tomadas devido
a grande quantidade de equipamentos elétricos compartilhando um mesmo
ponto.

dsmt@unifap.br
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CRONOGRAMA - PPRA - PROCRI

o ° Ano: 2016
e \©
~ Estratégia e 3 2
Item Acéo Meta dologi = S )
metodologia = o Jan | Fev | Mar | Abr | Mai [ Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
a 3
04
Realizagdo de Realizagdo da ginastica
ginéstica laboral o laboral semanalmente
01 semanalmente se%3i30?2§ a durante o expediente de 1 DQV «
com todos A trabalho,
) cada més ;
servidores da preferencialmente pela
PROGEP manha.
Redimensionam
ento correto das ~
InstalagGes de novas
tomadas tomadas para atender a
= 0 .
02 | Adequacao do 100% demanda dos 1 | Prefeitura X
quadro de equipamentos atuais
distribuicéo de quip '
energia
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