
 

Professor do Colegiado do Curso de Educação Física da Unifap defende tese de 

doutorado pelo programa de Pós-graduação em Educação Física na Universidade 

São Judas Tadeu-SP 

Professor do Colegiado do Curso de Educação Física da UNIFAP, Álvaro Adolfo 

Duarte Alberto, defendeu no dia 26 de setembro na Universidade  São Judas Tadeu- 

USJT/SP, a tese de doutorado intitulada "NIVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E 

FATORES ASSOCIADOS EM ADOLESCENTES: UM ENFOQUE 

BIOCULTURAL”. O objetivo da tese é determinar a multidimensionalidade de relações 

dos fatores associados à inatividade física de adolescentes de 10-15 anos de ambos os 

sexos residentes no Município de Macapá/AP, no sentido de produzir um conjunto de 

ações, programas e políticas públicas direcionadas ao aumento no nível de atividade 

física de adolescentes em função de indicadores sociodemográficos, ambientais e 

socioculturais próprios da região avaliada. O estudo do professor Álvaro defende que a 

extrema variação cultural e as diferenças socioeconômicas, ditadas pelo processo de 

urbanização no contexto amazônico, articuladas com uma enorme diversidade biológica 

dão origem a ambientes complexos que co-determinam prevalência de inatividade física 

de adolescentes, mesmo não sendo conhecido até o momento nenhum estudo a respeito. 

Professor Álvaro é amapaense e é o primeiro docente do Colegiado do Curso de 

Educação Física da UNIFAP a conquistar o título de doutor em Educação Física, como 

também o primeiro doutor orientado pelo Prof. Dr. Ayton José Figueira Junior da USJT-

SP. 

 

 


