Professor do Colegiado do Curso de Educacéo Fisica da Unifap defende tese de
doutorado pelo programa de Pos-graduagdo em Educacao Fisica na Universidade
Séo Judas Tadeu-SP

Professor do Colegiado do Curso de Educagdo Fisica da UNIFAP, Alvaro Adolfo
Duarte Alberto, defendeu no dia 26 de setembro na Universidade S&o Judas Tadeu-
USJT/SP, a tese de doutorado intitulada "NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E
FATORES ASSOCIADOS EM ADOLESCENTES: UM ENFOQUE
BIOCULTURAL”. O objetivo da tese € determinar a multidimensionalidade de relagdes
dos fatores associados a inatividade fisica de adolescentes de 10-15 anos de ambos 0s
sexos residentes no Municipio de Macapa/AP, no sentido de produzir um conjunto de
acOes, programas e politicas publicas direcionadas ao aumento no nivel de atividade
fisica de adolescentes em funcdo de indicadores sociodemograficos, ambientais e
socioculturais proprios da regifo avaliada. O estudo do professor Alvaro defende que a
extrema variacdo cultural e as diferencas socioeconémicas, ditadas pelo processo de
urbanizagdo no contexto amazonico, articuladas com uma enorme diversidade bioldgica
ddo origem a ambientes complexos que co-determinam prevaléncia de inatividade fisica
de adolescentes, mesmo ndo sendo conhecido até 0 momento nenhum estudo a respeito.
Professor Alvaro é amapaense e é o primeiro docente do Colegiado do Curso de
Educacao Fisica da UNIFAP a conquistar o titulo de doutor em Educacéo Fisica, como
também o primeiro doutor orientado pelo Prof. Dr. Ayton José Figueira Junior da USJT-
SP.



