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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPÁ

PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO E AÇÕES COMUNITÁRIAS - PROEAC

DEPARTAMENTO DE EXTENSÃO – DEX

PRÓ-ESTUDANTE ESPORTE E LAZER 

ANEXO IV
– PLANO DE TRABALHO – 

Atividades a serem desenvolvidas pelos bolsistas de extensão
Projeto “TREINAMENTO FUNCIONAL” 
Apresentação do Projeto: 

O projeto “Academia Universitária” tem como objetivo proporcionar a prática de atividade física para os discentes dos cursos de graduação e pós graduação da UNIFAP e até mesmo público externo de forma em geral, a fim de contribuir para a melhoria da qualidade de vida deste grupo. Serão oferecidas aulas de TREINAMENTO FUNCIONAL de segunda a sexta-feira das TARDE/NOITE no Núcleo de Esportes e Lazer da Divisão de Esportes.
Descrição das Atividades a serem desenvolvidas pelo (a) bolsista

      Treinamento Funcional:

· Auxiliar no processo de inscrições;

· Controlar a entrada dos participantes;

· Fazer chamadas diárias a cada turma que se inicie;

· Orientar as atividades nos aparelhos e/ou material esportivo (caso exista);

· Fazer programas específicos para cada participante;

· Desenvolver programas de força geral e específica

· Atuar em todas as outras atividades da Divisão, sempre que for convocado.
Projeto “Dançando” 
Apresentação do Projeto: 

O projeto Dançando tem como objetivo oferecer aulas sistematizadas de Dança de Salão para discentes, docentes e técnicos administrativos da UNIFAP e público externo contribuindo, dessa forma, para a melhoria da qualidade de vida do grupo social a que se destina. As aulas acontecem de segunda a sexta-feira no campi Marco Zero do Equador  em dois turnos diferentes (TARDE/ NOITE 14h às 18h e de 16h às 20h).

Descrição das Atividades a serem desenvolvidas pelo (a) bolsista

· Elaboração e divulgação dos materiais promocionais (folder e cartaz): contribuir com a elaboração dos materiais do projeto e na divulgação junto ao público alvo. 
· Auxiliar no processo de inscrições.
· Realizar atividades que contribuam para os objetivos do projeto: organizar os espaços reservados para as aulas; avaliar o desenvolvimento e didática dos professores; controlar a lista de frequência dos alunos e professores; avaliar o desenvolvimento do projeto em geral. 
· Estar presente em todas as aulas com, pelo menos 15 minutos de antecedência.
· Atividades práticas: preparação, organização e participação em práticas dançantes e bailes para o público envolvido.

· Atuar em todas as outras atividades da Divisão, sempre que for convocado.
Projeto “Equipes da UNIFAP de Treinamento e Prática Esportiva”
Apresentação do Projeto: 

O projeto Equipes UNIFAP de Treinamento Esportivo tem como objetivo organizar e preparar os atletas para participarem das competições que integram o  calendário esportivo universitário em âmbito regional, estadual e nacional. Os treinamentos acontecem de segunda a sexta-feira de (conforme mapa do DESPORT/CCEF) e aos sábados de (conforme mapa do DESPORT/CCEF) no campi Marco Zero do Equador Coordenador pelo Curso de Educação Física e Gerido pela Divisão de Esportes.
Descrição das Atividades a serem desenvolvidas pelo (a) bolsista - Handebol
· Elaboração e divulgação dos materiais promocionais (folder e cartaz): contribuir com a elaboração dos materiais do projeto e na divulgação junto ao público alvo. 

· Auxiliar no processo de inscrições.

· Estar presente em todos os treinamentos; 
· Ser responsável pela liberação e controle de todo material esportivo utilizado nas aulas;

· Auxiliar o treinador da modalidade no horário do treinamento esportivo;
· Acompanhar as equipes nas diversas competições que integram o calendário esportivo universitário, tais como: LIGAs; JUAP’s e JUB’s;
· Atuar em todas as outras atividades da Divisão, sempre que for convocado.
Descrição das Atividades a serem desenvolvidas pelo (a) bolsista - Judô
· Elaboração e divulgação dos materiais promocionais (folder e cartaz): contribuir com a elaboração dos materiais do projeto e na divulgação junto ao público alvo. 

· Auxiliar no processo de inscrições.

· Realizar periodicamente avaliações físicas dos atletas;

· Elaborar planilhas de treinos mensalmente;
· Acompanhar todos os treinamentos dos atletas;

· Elaborar o calendário para participação nas competições durante todo o ano;

· Auxiliar na organização das viagens para as competições;

· Acompanhar a equipe nas diversas competições que integram o calendário esportivo universitário, tais como: LIGAs; JUAP’s e JUB’s;
· Atuar em todas as outras atividades da Divisão, sempre que for convocado.

Projeto “Centro Esportivo Universitário”
Apresentação do Projeto: 

O Centro Esportivo Universitário conta com diversas quadras, ginásios, piscinas, campos (caso haja), pista de atletismo, todos esses espaços destinados a prática de atividades físicas e de lazer. O horário de funcionamento durante a semana é de 18h às 23h, para os universitários, e aos finais de semana e feriados de 08h as 17h, para toda comunidade UNIFAP.
Descrição das Atividades a serem desenvolvidas pelo (a) bolsista

· Gerenciar todos os espaços do Centro Esportivo aos finais de semana; 

· Fazer controle e entrega dos materiais esportivos aos finais de semana;

· Acompanhar e fazer relatórios dos jogos Interperíodos; 

· Auxiliar nos torneios e campeonatos realizados aos finais de semana (Copa de Futsal, Super Copa Universitária, Olimpíada Universitária, Jogos Internos Unifap, etc); 

· Atuar em todas as outras atividades da Divisão, sempre que for convocado.
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