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Prélogo

O que Sécrates (ainda) nos tem a dizer?

Este é um livro para reflexdo. Ele nio sera tdo proveitoso caso
vocé queira encontrar apenas as respostas de que precisa. O
que este livro pode fazer por voce, e ele fara, ¢ mostrar o
caminho adequado para aquele tipo de reflexao que nos torna
aptos a encontrarmos as respostas que buscamos. Isso ¢ o que
a filosofia pode fazer por nés. E o que este livro se propde a
tazer, a partir das licbes que nos foram deixadas por Socrates,
o primeiro grande fil6sofo.

Ja ouvimos falar alguma vez na vida do nome de Sécrates. Ja
ouvimos também algumas de suas conhecidas frases: “s6 sei
que nada sei” e “conhece-te a ti mesmo”. E possivel com isso
ter uma vaga ideia do valor e da importancia de Sécrates para
o pensamento humano. Mas sobre Socrates, nao deveriamos
ter apenas uma vaga ideia. E preciso sabermos o que ele ainda
nos tem a ensinat.

O termo ‘licao’ vem do latim, e abarca os sentidos de esco/ba,
eleicdo, selecao, quase sempre referenciados a um tipo de texto
ou enunciado que apresenta um ensinamento. Uma licao ¢,
nesse sentido, um discurso que se oferece com vistas a
melhorar nossa tarefa de escolha e de decisao. Num grau mais
elevado, nossas decisoes resultardo em um tipo de vida que se
mostrara, em si mesmo, desejavel ou ndo. Dar ligdes é poder
indicar as melhores escolhas para uma melhor forma de viver.
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Nao ¢ dificil encontrar quem, hoje em dia, queira dar ligoes para
os outros. Quando, porém, a licao indica mais uma imposi¢ao
de preceitos que uma sugestao de atitude, o processo se torna
estranho a filosofia. Temos visto muitos quererem dar /igoes de
moral contra certas atitudes ou palavras com as quais eles nao
estao de acordo, e tentam dar /igoes de vida quando na verdade
a vida delas quase nada espelha seus proprios conselhos.

Ha muitos falsos conselheiros por ai. Poucos sio os que
sabem realmente dar licoes. Pretendo mostrar que Socrates foi
um desses raros mestres da humanidade.

Alguém poderia perguntar, no entanto, como identificarmos
as licoes de Socrates, se ndo ha nada por escrito que possa ser
tomado como uma obra sua. Na verdade, isso nao importa
muito quando o objetivo maior de qualquer licao ¢ alcangado
— qual seja, o de ensinar outros a viverem melhor. E a partir
dos que foram educados por Socrates que sua reflexao sobre
a vida conserva o valor, inclusive para nés — valor a que temos
acesso, de todo modo, pelas vidas por ele transformadas.

O legado da filosofia de Sécrates é o melhor caminho para se
compreender o valor de suas Zdes. Esse legado esta no centro
mesmo do que ainda hoje conhecemos como filosofia, € que se
realiza por um comprometimento da vida inteira com o saber.
De seus discipulos diretos, surgiram as escolas filosoficas mais
importantes do pensamento ocidental e da histéria das ideias,
e serdo estas escolas que educario, por assim dizer, o mundo
romano, responsavel pela consolidagao da religido crista e do
conjunto de instituicoes que originaram a cultura ocidental.



LicOes Socraticas | 9

Em matéria de politica, de arte e de religido, portanto, somos
devedores dos gregos, e ao mais influente deles: Sécrates.

Com isso, nao ¢ inoportuno o tempo que se passa ao lado de
Socrates, para com ele tomar suas /i¢oes de vida. Sua filosofia
nao esta pairando nos ares, sem qualquer proximidade com
os desafios do dia a dia: ela esta, antes, nas ruas e casas, Como
dizia Cicero, no simples acordar e olhar o sol pela janela, em
respirar o folego de uma nova atitude frente ao mundo que
nos rodeia, no sentido pelo qual deitamos ao fim do dia com
a confianga de estarmos no caminho daquilo que desejamos
realizar.

Por tudo isso, nao estamos, eu e toda a tradicao da filosofia,
preocupados em impor a vocé, leitor, « verdade, muito menos
em dar licoes sobre aquilo que vocé deve pensar e fazer.

Como um discipulo de Sécrates, eu sé posso, no que me cabe,
sugerir que todo o tempo gasto meditando sobre essas li¢oes
fara de vocé alguém mais capaz de enxergar a vida que tem
vivido, de constatar o que vocé poderia fazer e nao tem feito,
de perceber que a maneira pela qual aquilo que é humano, e
que por vezes parece adormecido, pode surgir dentro de vocé
e modificar sua existéncia e a de seus familiares e amigos,
quica a de sua cidade e a de seu pais.

O esforco inicial depende unicamente de nés mesmos.

Saber empregar bem nosso tempo de vida ¢ licao valiosa para
o mundo frenético em que vivemos. A sugestao que a filosofia
traz ¢ a de que nao ha um unico ser humano ocupado demais
com afazeres que nao precise se dedicar, algum instante, em
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parar para simplesmente refletir sobre si e sobre o ritmo com
o qual tem conduzido seus dias de vida.

Costuma-se pensar que curtir a vida s6 é possivel durante os
intervalos entre uma obrigac¢ao e outra. Se os intervalos forem
aproveitados com esse convite filoséfico, feito por Socrates
para cada um de nos, entio se descobrird que vale a pena viver
a vida nao s6 durante os intervalos, mas a todo instante.

Modos de usar este livro

As Ligoes Socriticas serdo mais proveitosas se forem lidas como
o dialogo que Socrates gostaria de estabelecer conosco, acerca
do que ha de mais importante na vida. Nesse dialogo, vocé
vai conhecer os temas fundamentais da atividade filoséfica, e
que provocam até hoje as mentes mais brilhantes a tentarem
oferecer alguma resposta as anguastias humanas.

Isso transforma o livro numa potencial e desejavel introdugao
a filosofia — desejdvel, porque nos apresenta as questoes em um
didlogo proveitoso com nossa raiz existencial; potencial, porque
esse dialogo, para ser bem-sucedido, depende de nos.

A filosofia socratica € a atividade filoséfica por exceléncia. Os
que desejarem ler este livro buscando absorver aquelas tipicas
questoes proprias a filosofia certamente nao se frustrarao. Foi
nossa intenc¢ao, na verdade, mostrar que essa atividade deveria
ser filosofica tanto no conteudo quanto na forma.

Para os que estiverem ansiosos por navegar entre o vai-e-vem
dos nossos dilemas éticos e existenciais, sem medo de poder
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encontrar a si mesmo durante a travessia, logo ficara evidente
que o livro foi pensado para favorecer o estilo de /leitura em
marés — quer dizer, a leitura que vai e volta, lenta e gradual, que
relé linhas e entrelinhas, pois a entende como uma convivéncia,
cuja intengao é conhecer melhor.

As Ligoes toram construidas em trés etapas. A primeira, a licao
propriamente dita, condensa todo o conjunto de ideias e de
implicagbes que os comentarios, na segunda etapa, tornarao
mais claras. O que recomendo ¢é que se medite na ligao inicial,
degustando as ideias e as implicagdes, para que vocé possa
aproveitar melhor os comentarios na sequéncia.

Por fim, foram sugeridas algumas questoes relativas as ideias
e as implicagoes do que se tratou na ligdo e nos comentarios.
A orientacao dessas perguntas foi a de aproximar os temas ao
cotidiano, indicando os reflexos da indagacao filosofica sobre
o nosso dia a dia. Tenho certeza de que a filosofia nao podera
ser outra vez caluniada como estranha ao que nos interessa,
depois que se conheca a fundo a filosofia socratica.

O convite a dialogar com Sécrates feito por essas Ligdes sera,
40 mesmo tempo, um convite ao prazer de encontrar por si
outras formas de ver a vida: afinal, trata-se uma vez e sempre
da nossa vida. Espero oferecer com essas Lides um convite
de Sécrates a sermos dignos de viver a oportunidade de vida
que temos, antes que ela acabe.
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( e )
LA
LICAO SOCRATICA

-1-

E dificil aprender algo quem j4 acredita
conhecé-lo. Ainda mais dificil é aprender
algo quem nada acredita ser possivel saber.
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Comentarios

Nenhuma licio conserva mais do socratismo que a tarefa do
saber. F essencial 20 ser humano dedicar-se a essa tarefa, pois
suas decisoes dependem daquilo que ele reputa saber. E se as
decisdbes movem nossas acoes livres, e as acoes determinam a
maneira pela qual vivemos, entdo a tarefa do saber determina
em ultimo caso aquilo que nos ¢é decisivo: saber viver melhor.

O problema ¢é que, para sabermos algo, ¢ preciso aprendé-lo.
Ha um entrave para o aprendizado, que estd naquele que acha
saber aquilo que no fundo ignora, ou naquele que nao acredita
que a0 homem ¢ possivel saber alguma coisa.

O ultimo caso, que se revela como um sintoma de momentos
e de posturas radicalmente céticas e niilistas, ndo demora a se
autodestruir: porque se nao sabemos nada com certeza, como
entdo saber com certeza 750 — que nada sabemos com certeza?

Esses paradoxos em filosofia sio bem comuns, e nos revelam
os limites do mecanismo da razdo. Um outro paradoxo, que
nao raro confunde pela forca de sua argumentagdo, serviu
para Platdo apresentar uma de suas teses mais conhecidas: a
do conhecimento como reminiscéncia. Dizia o paradoxo:

Como saber que encontrei algo, se nao sei o que ele é? E
se eu sei, para que me por entio a busca-lo?

Um grande problema, ndo? Por-se a buscar o que ainda nao
se conhece é impossivel, pois como saber quando o encontrarmos?
Afinal, é preciso possuir algum conhecimento daquilo que se
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busca, sob pena de nio o reconhecermos ao encontra-lo. Mas
entdo, continua o paradoxo, se ja o conhecemos, para que ir
busca-lo? Nao ¢é preciso desejar aquilo que ja possuimos.

Essa dificuldade eristica — termo que em grego indica a simples
busca pela refutacio dos argumentos, sem qualquer objetivo
além do de obter uma vitéria sobre o adversirio — foi, como
dissemos, o estopim para Platio apresentar no seu Dialogo
Ménon a tese da reminiscéncia. Mas se observarmos a colocac¢ao
do problema, vamos perceber um indicativo de solu¢ao que é
mais fundamental. Porque saber o que se vai buscar nao pode
ser entendido da mesma forma que aquilo que se passa a saber
apos a investigacao. Eu posso saber, por exemplo, que busco
informacao sobre o horario de partida do 6nibus de viagem,
mas 1sso nao ¢ o mesmo que saber o horario, coisa que nao sei
e que procuro saber tentando obter essa informagao junto de
quem sabe.

Esse é o ponto que desmonta a estrutura do paradoxo eristico
em sua dificuldade, porque saber é utilizado aqui em ao menos
duas acepg¢oes distintas. E 0 mesmo que ocorre com a famosa
sentenca que teria sido proferida por Socrates: sd sei que nada
sez. Como ele nada sabe, se diz saber ao menos zss0? A questao
estda em que O saber do primeiro termo ¢ distinto do saber do
segundo. Poderfamos dizer, parafraseando a sentenca, que
Socrates temr consciéncia de que, ou entdo que ele reconbece que,
nada sabe.

A chave do problema esta em que o fer consciéncia é também
um tipo de saber. Mais que isso: a consciéncia ¢ a raiz de todo
saber, pois nao podemos dizer que sabemos algo sem saber
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que sabemos. Por esse motivo, podemos ter uma clara ciéncia
de que nos faltam certas informacdes, o que para Sécrates era
a condi¢ao fundamental do filésofo: para filosofar, é preciso
saber, de inicio, que se ignora o que se deve saber.

E o caso da primeira parte da licio que apresentamos. Foi dito
que muitos acham saber muitas coisas, e que isso dificulta o
esforco que eles deveriam ter em buscar saber as coisas mais
importantes.

Por que as pessoas acham que sabem?

Somos acostumados a tomar diversas referéncias, ao longo da
vida, como pontos de referéncia — nossa familia, os sacerdotes e a
midia, por exemplo, nos oferecem muitas nogoes acerca do
mundo que servem como respostas para as perguntas que nos
causam angustia se nao forem respondidas. Essas respostas
sao constantemente tomadas pela autoridade que atribuimos
ao #ipo de informante, mais do que ao contesido da informacao.

A postura que Socrates espera que tomemos ¢ a de quem nao
faz sendo a si proprio como referéncia para aquilo que serve
de autoridade acerca do que uma informagao nos diz. Em
outras palavras, a postura filoséfica ¢ a de quem toma sua
propria consciéncia como o territério de autoridade do saber
— razdo pela qual ¢ tao importante termos cuidado para nao
guardar em noés coisas falsas ou imprecisas, que podem nos
levar a decisdes mal tomadas e a uma forma de viver que nao
realize o potencial de nossa personalidade.

Falaremos mais a frente sobre esse modo de tomar a propria
consciéncia como referéncia do saber. O que importa frisar,
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agora, ¢ o papel da davida como o inicio da sabedoria. Nao
se pode buscar conhecer aquilo que ja se acredita saber. O
problema nio esta em sabermos algo, isso é 6bvio: a questao
¢ saber se temos confianga e clareza suficientes sobre isso que
acreditamos saber. Ou seja, se temos consciéncia.

Ouvir dizer ou ver de passagem sao metaforas comumente usadas
para mostrarmos a fragilidade da informacao obtida. Algumas
perguntas se tornam essenciais a uma autoanalise, sobretudo
em se tratando de ideias tdo importantes para a vida, como as
que orientam nossa consciéncia. F preciso jamais perder de
vista que a duvida é o comego da sabedoria.

Para refletir

Isso que vocé acha que sabe, vocé lembra como ficou sabendo?
Que tipo de fonte vocé utiliza para saber o que quer saber?
Vocé consegue explicar por que sabe aquilo que vocé diz saber?

Vocé conseguiria defender isso que voce diz saber contra os que
negarem o que voce fala?

Vocé por um momento ja pensou poder estar completamente
enganado sobre aquilo que sabe?

Que sensagdo provoca em vocé a incerteza ou a davida?
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q e )
LA
LICAO SOCRATICA

-9 -

O maior dos males ¢ a ignorancia; ighorar
isso ¢ nao saber o que é bom de verdade.
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Comentarios

Soécrates, a0 que tudo indica, fez uma descoberta valiosa sobre
o comportamento humano. Dizia ele que ninguém, quando
faz algo, faz o mal voluntariamente. O que isso quer dizer?
Quer dizer que todo ser humano age em vista do que acredita
ser o melhor. E, por isso, s6 poderia fazer algo de mal se fosse
obrigado por fatores que independem de sua vontade.

Refletir sobre essa afirmacao é, por certo, a primeira grande
tarefa do campo de estudos que em filosofia chamou-se Etica.
O termo vem do grego éthos, que significa o carater moldado
pelo habito e pelo costume, certa disposi¢ao de alma para se
comportar de um determinado modo, influenciada sobretudo
pelas acoes cristalizadas com a rotina e o pensamento. Na
Etica, estd em questio o modo pelo qual as pessoas escolhem
tazer certas coisas, sempre levando em consideragao a cultura
como determinante para a criagao do carater.

Quando Sécrates descobre o fundamento da disposicao que
temos para tomar decisoes, ele estava fundando esse tipo de
estudo. Porque nao faz parte da Etica, a principio, a maneira
pela qual o humano age condicionado ou determinado, sobretudo
no que diz respeito a natureza e a biologia. Para a Etica, nds
tazemos escolhas com base em concepgoes, e essas orientam
nossas agoes frente aquilo que reputamos ser o melhor para a
nossa vida.

Essa consideragao acerca do que nos aparece como o melhor
a ser feito ¢, ao que se V¢, zrresistivel. Vocé pode tentar imaginar
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uma situacao na qual suas escolhas estariam baseadas no fim
de fazer o que fosse pior, e ainda assim vocé encontrara como
resposta a conclusiao de que isso jamais guiara suas escolhas a
menos que vocé o encare como algo bom e digno de ser feito,
em alguma medida.

Podemos, com isso, entender porque, para Socrates, 0 maior
dos males ¢ a ignorancia. Afinal, se nossas escolhas se fazem
orientadas por nossas concepgoes acerca do que é o melhor a
ser feito, ndo saber se o que concebemos é ou nao de fato o
melhor a ser feito pode resultar em toda uma vida de ilusao e
engano. A questao da existéncia, e da vida que levamos, esta
posta em primeiro plano quando se trata de Etica, e para isso
a avaliacao do nosso saber é imprescindivel.

Agora se pergunte — como saber o que ¢ bom de verdade, se
ignorarmos a mais fundamental das necessidades humanas, a
de saber o que ¢ o melhor? Naturalmente, o que ¢ desejavel a
um nao o € para outro, e as pessoas desejam coisas distintas e
por isso tém vidas distintas, sendo diferentes entre si. Mas a
postura ética que nos ¢ comum deve se iniciar por uma consciéncia
de que escolhemos com base em concepgdes, ainda que mal
saitbamos de onde elas vieram.

Estar ciente desse problema faz o ser humano buscar para si
uma maior clareza quanto ao que ele deseja, quanto ao que
verdadeiramente lhe fard bem e ao que, ao contrario, ainda
que se mostre como um bem, acabe nao sendo bom ao final.
A postura ética, nesse sentido, depende fundamentalmente de
uma busca pelo saber — tarefa a que todo filésofo se dedica.
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Mas nio deveria ser uma tarefa apenas do filésofo. i certo que
nem todo mundo tem a coragem e disposi¢ao para sentir a
angustia da incerteza, causada pela iniciativa de avaliar nossas
concepgdes. Mesmo Descartes, que na Historia da Filosofia é
o exemplo mais retumbante de alguém disposto a se por em
davida sobre tudo, formulou uma moral provisoria para si,
com o intuito de guiar suas acoes enquanto buscava convic¢ao
maior para suas concepgoes.

Parece que, enquanto seres que agem e que precisam tomar
decisoes diarias, nao podemos esperar ter certezas sobre tudo
para tomarmos uma decisao. Fora isso, para Aristoteles, essa
certeza buscada por Descartes era inalcangavel. O ambito da
atuacao humana é movedico e perigoso, raramente estamos
convictos de fazer o que é realmente certo e bom. Ja que
estamos em um mundo onde tudo é relativo, o que significa
dizer que nada é absolutamente bom ou mal, nao é possivel ter
certezas na esfera dos dilemas humanos.

Com a descoberta socratica a que aludimos, podemos obter
a0 menos a orientagao sobre aquilo que nos, seres dotados de
¢thos, desejamos com certa constancia, por meio de hdbitos que
quase sempre nao sao conscientes, mas que tendem a indicar
aspectos de nossa personalidade a medida que refletimos sobre
as concepgoes pelas quais assumimos certas escolhas como
melhores. Esse olhar debrucado sobre n6s e nossas escolhas
nao ¢, obviamente, todo o percurso de investigacao almejado
pela Fitica — mas é seu ponto de partida pessoal e existencial.

A condic¢io existencial da alma humana — ser condicionada a
escolher sempre o que lhe parece o melhor a ser feito — soa,
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no fundo, como negativa — ou seja, nao ficamos sabendo, por
meio dela, o que de fato é o melhor a ser feito, mas apenas
que, na hora de agir, optamos em fazer o que reputamos ser
melhor. Mas se nao alcangcamos com isso o que ¢ bom de
verdade, ja estamos de posse do que ha de mais proximo a
verdade sobre o assunto. Afinal, ndo é a maior das ignorancias
ignorarmos aquilo que ja deverfamos saber?

Para refletir

O que ¢é que habitualmente vocé mais deseja?
Que tipo de coisa atrai suas escolhas?

E pior escolher entre duas coisas muito boas ou, entre dois males,
aquele que parece o menos pior?

Vocé tende a ver como boas as coisas que a maioria das pessoas
desejam, ou ao contrario?

Voce se sente melhor agindo sem pensar ou pensando tanto que
por vezes acaba nao agindo?
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q e )
LA
LICAO SOCRATICA

-8 -

E melhor acordar vitima de uma injustica
do que dormir tendo cometido uma.
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Comentarios

A descoberta socratica a que nos referimos na licio anterior,
e que parecia fundamentalmente negativa, torna-se agora uma
tese positiva. Ao que tudo indica, Socrates tinha a concepcao
de que, se pudéssemos escolher, optariamos por sofrer um ato
injusto antes de desejar cometé-lo.

Vocé concorda com SoOcrates?

Primeiro, é preciso entender o que sua tese defende. Antes de
tudo, a certeza que Socrates obtém ao defender essa tese esta
em que, até sua morte, ele nao havia encontrado nenhum
argumento que pudesse refuta-la. Isso nos indica o critério
segundo o qual uma opiniao pode chegar a ser tomada como
verdade — provisoriamente, claro, ja que ela se mantém valida
enquanto nao houver um argumento capaz de mostrar a sua
invalidez. Esse é, essencialmente, o critério socratico para a
verdade.

O que diz, entdo, essa tese irrefutavel? Platao pos Socrates a
defendé-la diante de interlocutores arredios e nada amigaveis,
porque acreditavam na opinido comum de que atos injustos
sa0 mais vantajosos para quem os comete que atos justos. Em
se tratando da descoberta socratica, que aponta para o fato de
que s6 agimos em vista daquilo que acreditamos ser o melhor,
a opinido comum estaria perfeitamente adequada, ja que nos
apresenta a vantagem dos atos injustos como motivacao para
as acoes da maioria.
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Defender a opinido de que sofrer injustica ¢ melhor do que
cometé-la parece, para a maioria, falso ou inadequado. Platao,
na Repriblica, esta tao interessado nessa questao que apresenta
Socrates diante do maior dos desafios, expondo de maneira
exaustiva todas as esferas da vida em que somos convidados
a agir injustamente, desde a religido até as disputas politicas.

O ponto mais dificil desse desafio se situa quando Glaucon,
o interlocutor de Sécrates traz um mito sobre Giges, e o anel
que o torna invisivel, como expressdao simbolica daquilo que
a maioria pensa. Afinal, quem nao gostaria de poder se tornar
invisivel para poder realizar os atos mais injustos sem ser
visto, e obter por meio deles vantagens prazerosas? O anel,
nesse caso, expressa a condicao humana de imaginar como a
maior das liberdades a auséncia de limites em fazer o que se quer,
sem pagar as penalidades dos atos cometidos.

A chave do problema esta em que, ao tornar-se invisivel,
aquele que age esta fechado em si mesmo, porque despreza o
olhar dos outros como espelho de suas agdes. O caso do anel
de invisibilidade é um caso extremo, e simbdlico, que mostra
de que maneira o desejo pela maior das liberdades provoca, na
verdade, a maior das escravidoes. Pois o homem fechado em si
perde nao sé a vinculacdo humana que o torna consciente,
como perde também a possibilidade de sentir, com o tempo,
qualquer vontade de agir — pois perdemos o interesse em fazer
o que nao desejamos mais, e nao ha porque desejar fazer o
que se pode fazer sempre, a toda hora e em qualquer lugar.

O olhar do outro, antes de ser uma prisao, como a maioria
acredita, ¢ o instante mesmo em que podemos ver aquilo que
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somos e fazemos. Quem age nao pode estar preso apenas a si
mesmo, aos seus desejos e motivagdes, sob pena de vir, com
o tempo, a perder todo o prazer em viver. Os atos nao estio
desvinculados dos efeitos e das consequéncias que provocam,
e insistir na invisibilidade ¢ persistir no erro de medir as a¢oes
somente por aquilo que as motiva.

Naturalmente, a motivac¢ao ¢ de suma importancia, e Socrates
ja o havia indicado, como vimos. No entanto, sem os efeitos
das agoes nao chegarfamos a melhorar nossas motivagdes,
nem terfamos sequer a nog¢ao de por que determinadas coisas
saem errado. A capacidade de poder refletir e avaliar os erros
depende, em grande parte, do modo pelo qual absorvemos o
reflexo do que fazemos, em termos de aprovagio ou reprovagio.
Ser ético é ndo apenas estar ciente das inclinagoes e motivagoes
da alma ao agir, mas também poder mensura-las pelo reflexo
com o qual o outro expoe nossa agao.

Desejar cometer injusticas ¢ um engano — ou zgnorancia, em
termos socraticos — porque a liberdade aparente se manifesta
como escravidao ao final. Um ato injusto ¢ znjusto exatamente
porque desejamos algo a qualquer preco; mas se tudo tem um
preco, podemos acabar pagando caro demais para obté-lo. O
custo maior ¢é perder a liberdade para agir da melhor maneira,
porque a alma se tornou escrava de um habito que a corroi.

A famosa noc¢ao de Maquiavel, de que os fins justifican: os meios,
ilustra um tipo de convicgao que justifica a injustica como a
melhor escolha, ao propor certas agdes como meios para se
obter um fim que seja nobre. Mas que fim desejarfamos ter se
a todos fosse justificavel cometer injusticas?
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Quando Sécrates aponta para a nossa consciéncia em agir, sua
intengao ¢ nos levar a entender que a ignorancia esta em nao
olharmos para o que somos a partir das acdes que tomamos.
Desejar o melhor é natural ao ser humano. Ele quer a honra
€ as recompensas por ser justo, porque a justiga representa a
harmonia entre o que ha de melhor para as agdes de cada um.
Desejamos ser justos porque o outro reflete para nds o efeito
de nossas escolhas.

Sofrer injustica ¢ um mal, mas é pior cometé-la, porque o ato
injusto obscurece e isola a alma. E a alma, sem esse reflexo dos
demais seres humanos, torna-se o fim de si mesma — nos dois
sentidos de fi.

Para refletir

Voce faria de tudo para obter aquilo que deseja? E se nesse #udo
estivesse implicada a sua propria vidar?

Tornar-se invisivel seria a oportunidade de fazer o qué?

O que move as suas agdes sao os seus desejos por algo ou a sua
preocupagao com aquilo que os outros vao pensar de voce?

Entre roubar e ser roubado, qual ato vocé realmente prefere? Isso
que vocé prefere, vocé sabe se é o melhor?

Seus atos legitimam quem vocé ¢ ou obscurecem sua esséncia?
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Em politica, nao se esta interessado em
justica, mas em poder. SO a alma individual
pode se preocupar com a justica. Feliz é a
politica feita por homens assim.
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Comentarios

Eis o complemento necessario do que vimos na ultima li¢ao.
Ja que o ato justo ¢ uma propriedade das agdes humanas, nem
a cidade nem o governo podem agir justamente sem considerar
os individuos que estao agindo na cidade ou no governo.

A politica, entendida como as agoes e os saberes relacionados
ao bem da pdlis (termo grego que circunscreve a convivéncia
cultural e territorial sob um mesmo governo), ¢ das fungoes
mais nobres e valorosas do ser humano, na medida em que se
realiza exatamente como harmonia na convivéncia a ponto de
ultrapassar os interesses estritamente pessoais e mesquinhos.

Aristoteles ja havia indicado que o homem ¢ por natureza um
animal politico, no sentido de que nao nos ¢ possivel viver sem
conviver. A convivéncia humana ¢é essencial para a realizacao
do que somos, e saber lidar com as relagoes sociais, quaisquer
que sejam, nos humaniza porque desenvolve a consciéncia por
meio de um reflexo que o outro nos impae.

E claro, portanto, que a politica, enquanto ambito de atuacio
dos homens em vista do que ¢ o melhor para a convivéncia,
depende do acordo que tais homens impoem a si mesmos, a
despeito da vontade e dos interesses particulares e pessoais.
A esfera publica é o lugar do e comum, e o acesso a ela deve
estar garantido para todos.

O mais comum, todavia, é que os individuos que se dispoem
a fazer politica encontrem, no espagco comum, meios de fazer
realizar interesses pessoais. Na Repziblica, Platao mostrou de
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que modo as cidades entram em decadéncia no momento em
que a classe dos governantes perde a referéncia do todo para
se imbuir de maiores poderes pessoal e de grupo, que nao sio
senido uma parte da comunidade, nao o todo.

O ambito da a¢ao politica, por isso, ¢ tao desafiador quanto ¢é
imprescindivel. Para que a coletividade faga valer o interesse
que lhe corresponde — ou seja, o interesse do todo, nao apenas
de algumas de suas partes — é preciso levar em conta que
ninguém pode se dar ao privilégio de pensar a si mesmo como
isento da responsabilidade pela comunidade na qual se insere.
O individualismo exacerbado, que insufla os desejos pessoais
sem a consideracao pelos demais, tende a tornar a politica um
territorio de disputas de ego, de solidariedade tio-somente
grupal ou de classe, cujos valores estao pautados pela troca de
favores.

Esta ¢, por exemplo, a logica dos partidos: dar a cada parte sua
oportunidade de participar da disputa por interesses comuns
na cidade. Isso acontece porque os homens sao naturalmente
diferentes entre si. Sendo diferentes, diferem suas aspiragoes
e suas vontades, seus aprecos e desprezos. E como a pd/is tem
de garantir que todos possam realizar-se em suas diferencas,
a disputa pelo poder politico justifica-se na necessidade de os
individuos se realizarem e de garantirem a realizagao também
para os demais.

Nao ha uma férmula magica para fazer isso acontecer. Sendo
por natureza diferentes entre si, os homens acabam por tomar
o outro como inimigo e nao como adversario, sobretudo em
contextos de extrema desigualdade entre classes e privilégios,
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em épocas de inércia ou de retrocesso moral e econémico, de
falta de uma unidade e de uma perspectiva comum.

Dito isso, fica evidente que a polis, para garantir o melhor para
todos, precisa que fodos formem um #odo — uma cidade partida
¢ uma cidade sem propositos. Numa cidade partida, os partidos
sa0 a aspiracao mais alta do poder sobre outros, de modo que
o partido acaba por catalizar os anseios pela #nidade social.

Nao estamos aqui considerando como partidos apenas aquelas
agremiagOes proprias de oligarquias e democracias. Partidos
sao partes de um todo, sdo grupos que se projetam com vistas
a obter lideranga e poder sobre os demais. Em toda po/is ha
sempre o partido dos sacerdotes, dos militares, também o dos
comerciantes e dos proprietarios, porque sao estas classes que
formam o tecido social a partir das diferentes aspira¢oes de
realizacao humana.

O que se mantém como um problema para a reflexdo politica
encontra-se no tipo de légica que deve reger e organizar essas
diversas classes em uma cidade. Os antigos classificavam os
tipos de governo segundo o partido ou a classe que governava
os demais. O problema esta em que, a0 justificar o governo
de uma dessas classes, deve-se apresentar a justificativa para
que os demais lhe obedecam. A politica nao ¢ feita apenas de
governos, mas de governados que devem aceitar se submeter
ao poder instituido. Ou nao havera uma pd/s.

A resposta de Platdo a esse problema ¢ conhecida, mas nao
foi a tnica. O governo dos filésofos-reis, como ele apregoava,
justificava-se pela soberania do homem mais justo de todos.
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Como nio ¢ possivel que todos filosofem, os filésofos, por
serem dotados de alma justa, devem ser conduzidos ao poder,
sob pena de a cidade acabar injusta. Quer dizer, s6 ha um jeito
de uma cidade ser justa para Platdo: quando o seu governante
tiver acOes dignas de um filésofo.

Nao chegariamos a uma conclusiao quanto a saber se Socrates
teve ou nao uma teoria do Estado; o mais provavel ¢ que nio.
Isso nido impede, entretanto, de percebermos o que seria uma
atitude socratica frente ao problema politico. Eis o problema
posto em termos socraticos: de que modo ¢ possivel fazer as
partes da cidade se preocuparem com o todo?

A postura socratica, de refutar os politicos sem se rebelar contra
a politica, se mostra focada na agao humana, nio em partidos.
As partes s6 almejam obter poder sobre as demais. A politica
s6 podera ser direcionada a todos se ela for dirigida por quem
tome a si mesmo com justica — ou seja, como um Zodo que reflete
a convivéncia desejavel com os outros: isso € o que se poderia
chamar de governar de maneira justa.

Para refletir

O que voce acha que um governante deveria fazer ¢ o que vocé
faria no lugar dele? Isso seria bom para todos ou s6 para voce?

Se os seres humanos sao diferentes entre si, por que vocé deveria
aceitar o governo vindo apenas de alguém que lhe é afim?



LicOes Socraticas | 35



36 | Mathias de Alencar

q e )
LA
LICAO SOCRATICA

-5-

Aos olhos da maioria, o filésofo nao é
senao um estranho, um tipo sombrio ou até
desprezivel, a depender do nivel de
ignorancia de quem o vé. Estranho, porém,
seria se nao fosse assim. Como poderia
alguém que niao conhece nem a si mesmo
pretender saber o que ¢ a vida de quem vive
para conhecer?
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Comentarios

A estranheza que SOcrates causava em seus contemporaneos
¢ um lugar-comum na literatura socratica. Sendo Sécrates a
primeira encarnagao do tipo do filésofo por exceléncia, nao
raro essa estranheza foi estendida ao seu fazer filosofico, no
que as geracOes posteriores acabaram por tomar a estranheza
dos filésofos em geral como algo inerente a filosofia.

Dos mais estranhos filésofos, o caso de Didgenes, o cinico, é
emblematico. Conhecido como um “Sécrates enlouquecido”,
Di6genes tinha pouquissimo apreco por bens e honras, tendo
sobre ele se conservado diversas anedotas que indicam até
que ponto desprezava o que os homens em geral louvavam.
Numa delas, Diégenes, que se banhava de sol, recebeu a visita
de Alexandre, o grande, no que este, tendo se posicionado de
modo a bloquear a luz solar, foi solicitado por Didgenes a que
simplesmente se pusesse de lado, porque o sol lhe era mais
valioso que o maior dos lideres politicos daquela época.

A postura cinica, de desprezo pelas honrarias humanas, indica
uma preocupagao espiritual que conduz o exercicio da filosofia
desde Socrates. As coisas do espirito sao de maior valor que as
coisas materiais e visiveis. F por isso que alguém que nio esteja
apto ou dedicado a ver o que ¢ invisivel nao pode jamais entender
porque o filésofo parece um sujeito tao estranho.

A anedota tipica da figura do filésofo remonta a Tales e ao
seu encontro com a escrava tracia. Conta-se que uma escrava
que apanhava 4gua em um poco se admirou ao ver o homem
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que passava, a olhar para o céu como se investigasse alguma
coisa. Sem se dar conta, ele caiu numa vala, no que a escrava,
rindo-se de sua situagao, teria lhe perguntado: és zao sdbio e nio
vés o que vai bem diante dos pés — quase como se quisesse sugerir
que de nada vale buscar saber coisas elevadas que nao sirvam
para a utilidade do dia a dia.

O préprio Tales, ao que parece, havia demonstrado certa vez
que sua pobreza se devia mais a uma escolha pessoal, e nao a
alguma incapacidade para obter riquezas. Aos que assim dele
debochavam, mostrou que podia enriquecer e o fez: previu,
por seus estudos astronomicos, que haveria certa entressafra
de azeitonas, com isso se pondo a armazena-las em grande
quantidade, a fim de poder revendé-las por um grande valor
durante o periodo de escassez.

E interessante notar o fato de aparecer, acrescida a figura do
sabio e do filésofo, a ideia de alguém descolado dos assuntos
corriqueiros e cotidianos da vida normal. Seria isso verdade?

O que torna o filésofo distinto esta em sua maior consciéncia
das dores e dos prazeres da vida, da agao humana e do que
nela esta envolvido, procurando despertar aqueles que nao
raro agem sem saber. Por isso, para o filésofo, as pessoas ¢ que
parecem ser estranhas, ao nao se darem conta da maneira pela
qual tém levado suas vidas.

Por esse motivo, a estranheza do filésofo serve muitas vezes
como uma maneira de depreciar aquele que merece reveréncia
e dignidade, como uma maneira de evitar a propria consciéncia
da ignordancia. As manias e gostos peculiares de alguns filésofos
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aparece como tracos que denunciariam tais homens como #ao
sendo deste mundo. Os casos de Dibgenes e seu tonel feito
residéncia, além do habito de comer e de se masturbar em
publico; ou de Descartes e seu desejo confesso por mulheres
estrabicas, além de seus sonhos paranoicos; de Kant e sua
rotina diaria cronologicamente precisa, de acordo com a qual as
pessoas da cidade aproveitavam para acertarem os relogios —
sao algumas das noticias recolhidas pela historiografia, quase
como servindo para caricaturar o filésofo como alguém digno
— de desprezo.

Platao havia dado uma defini¢ao do riso que soa ainda hoje
significativa: dizia ele que rir é colber imaturo o fruto da sabedoria.
Valendo-se desse verso de Pindaro, poeta elegfaco do século
V a.C., Platao desejava mostrar o que havia de terrivel no
deboche irrefletido: se o principio da sabedoria ¢ a consciéncia
da prépria ignorancia, colher imaturo o fruto da sabedoria é
substituir a consciéncia da ignorancia pela rapida certeza de
que o alvo do deboche ¢ alguém mais ignorante do que ele.

Na verdade, aquele que ri debocha de algo que aparece como
menos digno de apreco. Mas a régua pela qual ele mede esse
apreco ¢ a de sua propria condigao. Portanto, ele toma a si
mesmo como alguém que sabe que o objeto de riso é sem
valor. Sendo a maioria, entretanto, deslocada de toda filosofia,
o escarnio ao filésofo, no fim das contas, ilustra a resisténcia
que os seres humanos nutrem contra reconhecer suas faltas e
sua ignorancia frente aquele que se poe a revela-la.

O proprio Socrates foi alvo diversas vezes do escarnio geral.
Foi feito personagem de diversas comédias; em outras, apenas
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meramente referido em sua condicao risivel. Em uma dessas
comédias, porém, Aristéfanes tentou mostrar que a figura de
Socrates, mesmo inegavelmente risivel, era mais valorosa do
que a de atenienses mesquinhos e traicoeiros, postos na pega
Nuvens como causa da ruina e da decadéncia moral da cidade.

O que nos parece mais importante destacar ¢ o fato do riso
ser a denuncia de uma ignorancia tornada régua, a fim de medir
atitudes alheias como menos dignas de valor. Como diversas
vezes Socrates exortava, ¢ preciso estar atento a si mesmo,
porque o riso pode esconder, quase sempre, O receio em se
ater com suas proprias limitagoes.

Se rir ¢ o melhor remédio, como diz o ditado, ele s6 pode fazer
efeito atrelado a receita socratica da reflexao: afinal, uma vida
nao refletida nao ¢ digna de ser vivida.

Pense nisso

Ja pensou se o tipo de pessoa que mais provoca o seu riso fizesse
também escarnio e deboche do tipo de pessoa que voce é?

Por que as pessoas sabias quase sempre parecem esquisitas?

Vocé ja esteve na situagao de ser o Gnico a saber de fato o que
aconteceu em uma dada situacao, e se sentiu irritado ou
indignado porque as pessoas nao acreditavam em voce?

Nao seria necessariamente estranho alguém andar vestido em
meio a pessoas que s6 andam nuas? O contrario também nao
seria engracado? Qual deles estd certo?
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A felicidade parece estar, de algum modo,
forjada por acoes bem-feitas. E quem nao
deseja agir bem? Mas nao age melhor
aquele que sabe exatamente o que é o
melhot a ser feito? E nao sera esta a melhor
pergunta para conduzir nossas agoes: 0 que
¢ uma vida que vale a pena ser vivida?
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Comentarios

O principio da descoberta socratica, sobre a necessidade que
move as acoes humanas livres ao buscar o melhor a ser feito,
serviu para Socrates assentar as bases de toda filosofia possivel
— seja no ambito Zedrico, seja no pratico. O principio do melhor,
descoberto como uma rnecessidade prépria a natureza humana,
conforma, no fundo, tudo aquilo que fazemos e somos.

Para Socrates, nao ¢ humanamente digna a explicacdo de que
fazemos ou nao fazemos alguma coisa porque nossos 0ssos e
musculos o fizeram. A explicagao restrita apenas a elementos
materiais parece sempre insuficiente, quando nao inadequada.
Fazemos algo nao porgue o corpo o fez, mas fazemos com ou
por meio do corpo.

Do mesmo modo, expor uma teoria que descreva a origem e
o fundamento da realidade a partir de seus elementos materiais
¢ uma impropriedade, porque tudo na realidade move-se ou
age em vista do melhor. Sécrates, portanto, amplia o principio
antropolégico da agao para um ambito metafisico, situando o
apelo irresistivel pelo melhor como uma necessidade que rege
a totalidade do que é.

Pode-se suspeitar que Socrates, aqui, esteja se valendo de uma
compreensao da realidade como uma unidade organizada em
vista de um tnico principio de finalidade, motivador nao s6
da sua estrutura interna, mas também da correspondéncia dos
diversos planos ontologicos da existéncia.
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Nao pretendemos avancar muito nessa formulagao de ordem
metafisica, mas ela ¢ importante para situar a descoberta feita
por Socrates como uma descoberta que diz respeito ao todo
da realidade. Em ultima analise, tudo aquilo que existe, existe
em funcao do que ha de melhor, e busca o melhor exatamente
como a sua maxima realizacao.

Se tudo existe em vista do que é o melhor, a vida humana tem
como fundamento a mesma finalidade. Vivemos para poder
viver a melhor vida, porque a melhor vida é o que nos motiva
a querer viver. Mas qual ¢ a melhor vida?

Quem tenha feito essa pergunta a si mesmo ou a alguém sabe
o quanto ¢ dificil respondé-la. Socrates, ao invés de tentar dar
respostas, procurou mostrar de que modo nao é possivel viver
uma vida digna se nao a vivemos refletidamente. Refletir ndo
sobre qualquer coisa, necessariamente, mas refletir sobre isso:
que tipo de vida é a melhor vida a ser vivida.

Parece confuso? Pois pense. O que torna »elhor o nosso viver
pode estar em muitas coisas que vivenciamos. Se deixamos a
cargo das vivéncias, no entanto, iremos oscilar entre o prazer
de certas coisas e o sofrimento de outras. Refletir sobre a vida
¢ poder estar mais atento aquilo que nos causa prazer e ao que
nos provoca sofrimento.

De posse dessa reflexao, caminhamos mais conscientes. Ter
consciéncia, ja vimos, ¢ saber que sabe e saber que nao sabe.
O que Sécrates desejava mostrar pode se explicar como o fato
de que ter consciéncia é o mais fundamental para se chegar a
buscar viver a melhor vida, porque mesmo aquele que vive a
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melhor vida sem o saber nao sabera que vive a melhor vida —
e assim pode acabar desejando outras vidas que seriam piores
se comparadas a que ele possui.

E como alguém que, de posse de um vasto tesouro de pedras
preciosas em seu jardim, ignorasse que, possui-las, é a maior
das felicidades para muitos. Nao tendo consciéncia de que ja
possui 0 que ha de mais precioso, ele nao pode chegar a ter
clareza alguma sobre o que ¢ precioso na vida, pois o ignora.
A reflexdao almejada por Socrates situa-se, assim, como passo

primordial na direcao da felicidade.

Naturalmente, a reflexdo por si s6 nio traz a felicidade para
muitos tipos de seres humanos, porque nem todos nasceram
para ser fil6sofos. Mas em todos, a capacidade de reflexdo tem
de servir como ponte que atravessa o turbilhdo das paixdes e
dos sofrimentos, a fim de nos conduzir a outra margem com
satisfacao.

Se nao ha, até aqui, uma resposta final para sabermos qual a
melhor vida a ser vivida, a sugestao da filosofia é que levemos
a vida de forma a ter consciéncia do que fazemos e pensamos,
para podermos conhecer melhor aquilo mesmo que pode nos
conduzir a felicidade. Em grande medida, a filosofia também
mostra que a felicidade nao ¢ algo que se obtém ao final da
jornada, mas ¢ algo que chega e fica e faz morada durante a
travessia.

O que nos faz crer que, como uma indica¢ao de resposta para
a questao da melhor vida, Socrates faz-nos ver que felicidade
¢ questao de ser, por estar vinculada ao que realizamos de nés
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e em noés, porque em nos e de nods floresce a alegria que nutre
a melhor vida. E possivel ter uma vida que nio ¢ a desejada
por muitos, mas é uma vida que nos traz felicidade, porque
nos realiza, nos faz ser o que somos. O maior convite que a
filosofia nos faz é o de estarmos consciente dessa realizacao
humana em nos e a partir de nos.

Sejamos felizes, portanto, sendo.

Pense nisso

O que te faz feliz?

Ja reparou que a felicidade depende menos das coisas do que do
modo como nos relacionamos com elas? O que ¢é o dinheiro ou a
fama, se nao soubermos usi-los?

A melhor vida pode ser, de alguma forma, aquela em que agimos
de acordo com o que esperam de nos?

A forca que te move a escolher sempre o melhor no momento de
agir nao parece estar agindo para te mostrar que tudo tende
sempre ao que é o melhor?
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LA
LICAO SOCRATICA
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A opiniao de alguém nao serve senao para
mostrar o tamanho da sua visao de mundo,
e quanto menor a visao mais o sujeito
acredita estar com a verdade.
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Comentarios

A consciéncia, como territério privilegiado do que é humano,
¢ a responsavel por toda a possibilidade que temos de agir
livtemente e da melhor maneira possivel. Através da mente
consciente, somos levados a olhar o mundo e a tudo que nos
cerca como distinto daquilo que somos, e até mesmo em nos
ha uma relativa separagao entre a parte que age € a parte que
vé a a¢ao. Somos a0 mesmo tempo um e dois — ou até mais.

Essa espécie de cisio em nosso interior é o que torna viavel o
processo de reflexao, de flexionar e refletir nossas agdes em um
espelho de fundo, algo como uma capacidade de olhar o que
vai dentro da alma e que a ninguém mais ¢ dado ver. Por meio
da reflexdo, alcancamos um estranbamento com alguma escolha
tomada ou algum fato ocorrido — o que nos permite almejar
ao menos uma educacao da alma em virtude.

O espelho da consciéncia, ao projetar no fundo da alma nosso
proprio ser no mundo, alia-se com a zzaginagio para produzir
uma reflexdo. Imaginar, ja dizia Aristoteles, é a capacidade de
produzir imagens, o que pode ocotrrer passivamente, através da
memoria com a qual se guardar o que vivemos, ou afivanmente,
através do fantasiar, quase sempre como recreagao.

Em termos de reflexao acerca das nossas a¢coes, a memoria €,
por definicao, o reflexo na consciéncia do que ja aconteceu.
E ela que, a0 vivificar o passado, nos permite proceder como
se fossemos espectadores de n6s mesmos, como se em um filme
a nossa vida pudesse outra vez se fazer presente.
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Se na memoria olhamos para os acontecimentos passados, na
fantasia podemos atravessar o tempo: nao ha limites para a
imaginacdo criativa. Essa liberdade recreativa costuma estar
presente com mais for¢a na infancia, porque na vida adulta se
aprende muito rapido a ceder o espirito criativo diante do que
se diz real por ser material. O terreno da fantasia, fértil em
elucubracées e reviravoltas, perde espa¢o para uma cultura
materialista como a nossa.

Esse preambulo se faz necessario para podermos entender o
sentido fundamental desta Lzgo. Nao ¢ dificil perceber que a
descoberta socratica, que indica a escolha pela melhor agao
no momento da reflexdo, depende de ser possivel considerar
a acao a ser realizada em vista de, 20 menos, uma outra a¢ao,
oposta ou diversa. Essa possibilidade acontece exatamente no
territério da imaginacao.

Uma imaginacao fértil transforma a consciéncia em um teatro,
onde a escolha a ser tomada ¢ levada ao palco para que as
personagens possam refletir cada uma as nossas opgdes. Essa
metafora é sugestiva porque indica haver em nds sempre ao
menos duas personas em conflito — na verdade havera muitas
outras, dependendo de quanto houver em noés de desejos, de
emocdes e de aspira¢oes a serem realizadas.

O que talvez nem todos se deem conta é que, para cada desejo
€ emogao e aspiragao que temos, estamos a nutri-las por meio
de gpinides — aquilo que nos parece ser de um jeito ou de outro.
E por meio de uma opinido que aceitamos a satisfacio de um
desejo ou a sua negagdo, por exemplo, porque a opiniao ¢ o
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resultado da cena que construimos para os atos das personas
variadas e contraditorias que desejamos ser ou evitar.

Veja. Se as nossas opinides agrupam os desejos, as emogdes e
as aspiragcoes que temos, elas o fazem em vista de um certo
saber sobre a realidade; na opinido, as coisas nos parecern ser de
uma forma ou de outra, e porque elas nos parecem ser assim,
optamos em fazer certas coisas e nao fazer outras.

Quando, entao, estamos diante de uma escolha a tomar, quer
dizer que estamos frente a pelo menos duas opinides que nos
mostram coisas a serem feitas e que sdo, em nossa reflexao,
dignas de serem escolhidas. A primeira conclusao ¢ que se nao
ha motivagao para escolher, ou estamos condicionados a agir
de determinado modo, ou somos incapazes de dotar a alma
de uma maior consciéncia sobre o que fazemos. No primeiro
caso, algo coage nossa a¢ao, e mesmo que estejamos coagidos
por um dever, ndo teremos a ciéncia necessaria de estar agindo
bem; no segundo caso, a pobreza imaginativa impossibilita a
reflexao, e isso transforma as acOes tomadas em meras reagies
as circunstancias.

Por meio das opinides, revelamos a visao de mundo que preside
nossa alma, o enredo com o qual pomos nossas personas em
agao e construimos nossa historia. O ingénuo aferra-se as suas
opinides muitas vezes com a for¢a do ignorante, daquele que
se recusa a perceber que nao sabe o que acha que sabe. Fosse
por desconhecer opinides diversas das suas, fosse pela recusa
em simplesmente mudar seu reflexo e sua consciéncia, aquele
que agiu sem saber nao sabe, na verdade, se o que fez foi bom.
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A segunda conclusao que se pode tirar do que dissemos vem
da certeza de que, sem consciéncia moral — ou seja, a capacidade
de p6r em davida as agdes produzindo com isso a necessidade
de escolha em vista da qual se pode chegar a agir melhor —
nao ¢é possivel saber se a vida que levamos ¢ a melhor possivel.

Nossa natureza providenciara recursos para nos por frente a
determinadas escolhas fundamentais na vida, despertando a
memoria ou a fantasia a fim de dar voz a personas que vivem
em nosso mais intimo, nao raro silenciadas pelo império da
opiniao unica.

Mas podemos também provocar a consciéncia a ter um papel
atuante, quando for preciso escolher caminhos que na vida
determinam toda a jornada. Ampliar o horizonte ético ¢ o que
a filosofia tem de melhor a oferecer. S6 os tolos fecham sua
verdade junto as pequenas opinides nas quais encenaram todo
um enredo de vida, mas sobre o qual ficam sem saber ao final
se valeu realmente a pena.

Pense nisso

Existe alguma(s) opinido(des) que te parece(m) irrevogavel(is)?
Vocé estaria aberto a mudar uma opinido que fosse refutada?
Sua opinido consegue aceitar bem as opinides diferentes da sua?

Voce ja tentou se perceber acreditando exatamente na opiniao
contraria aquela que hoje vocé aceita?
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Tens medo da morte? Mas por que temer
aquilo que nao sabemos se nos fara um
bem ou um mal? N2o faz mais sentido ter
medo de levar uma vida sem saber se
fazemos o bem para n6s mesmos? Nao ¢ o
mal mais terrivel ignorar aquilo que
devemos saber?



LicOes Socraticas | 55

Comentarios

E conhecido o fato de Sécrates ter sido condenado 4 morte
pela democracia ateniense, em decorréncia de uma estratégia
politica que pretendeu denunciar uma afinidade de valores
existente entre seu circulo de alunos e o regime de governo
espartano, que era oligarquico e oposto a democracia. Em 399
a.C., Socrates € levado a beber a cicuta, um veneno tipico para
as condenagoes a morte, penalidade essa que permaneceria na
historia, antes de tudo, como uma condenacao a filosofia.

Nos escritos daqueles que pretenderam retratar seus discursos
frente aos juizes que o condenaram, e depois junto aos seus
companheiros enquanto esperava na prisio o cumprimento
da sentenca, é notoria a despreocupacao de Socrates em face
da morte. Para ele, que sempre afirmou ter certeza de que sabe
0 gue ndo sabe, nossa morte, como um fato necessariamente
ignorado por nés, nao pode ser alvo do nosso temor, porque
nao sabemos se de fato ela trara, ao final, algo ruim ou bom.

A firmeza e a coragem de Sécrates frente a morte nutriam-se
desta convic¢ao — afinal, nao se pode temer o que se ignora.
O mesmo raciocinio vale para todas as demais situagoes. Na
vida, é preciso estar certo de temer o que realmente ¢ danoso,
porque, do contrario, estarfamos a recusar, como criancinhas,
o remédio que nos cura, apenas pela obrigacao de toma-lo, ou
pelo seu gosto amargo.

Alcancar a maturidade é, entre outras coisas, estar ciente dos
deveres que temos, por sermos humanos e por vivermos em
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sociedade. E nenhum dever é mais urgente, porque nenhum
¢ mais fundamental, que aquele que nos solicita levar uma boa
vida — nao sé porque a desejamos, como quem deseja acima
de tudo a felicidade, mas também porque viver uma boa vida
¢ a aspiracao maxima da espécie humana. Pode-se dizer que
o bem comum, de certa forma, esta em poder oferecer a todos,
ou a maioria, condi¢des para essa vida boa.

As discussoes politicas sdo interminaveis exatamente porque
as nocoes sobre o que ¢ uma boa vida variam de cultura para
cultura, de ser humano para ser humano. A ética socratica, no
entanto, havia indicado que todos, sem exceg¢ao, aspiram ter
e fazer o melhor através de suas a¢oes, de modo que a welhor
vida possivel sera aquela cujas condi¢Ges permitam, da melhor
maneira possivel, desenvolver o que ha de me/hor no humano.

Dessa forma, independente do que acreditamos ser o melhor,
temos o dever, como seres humanos, de buscar saber qual vida
nos permite realizar aquilo que somos da melhor maneira possivel,
pois sem isso nada de bom podemos alcancar, para nds e para
os demais. Nao hd como agir bem sem sabermos o que torna
o ser humano o melhor possivel. Ignorar esse dever é o mal
mais terrivel.

Foi com vistas a elabora¢ao dessa perspectiva que Platao, em
sua Repriblica, estabeleceu o que se pode chamar de um principio
antropolggico — no qual a cidade, a comunidade humana, passa
a ser entendida como um ser humano em maior escala. Isso
quer dizer que existem tantas formas de convivéncia social
quantas formas ha de personalidade e de temperamento, ¢ a
cultura de um povo parece sintetizar-se nos seus lideres, que
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refletem aqueles tracos de personalidade mais caracteristicos
encontrados enttre seus cidadaos.

Esse principio de correspondéncia indica também que, para
conhecermos nossa propria personalidade, ¢ interessante que
a tenhamos representado cozzo uma cidade, com suas classes e
suas divisOes de tarefas, para nos tornar mais visivel ao final
quem detém o poder em cada agdo que tomamos.

Em outras palavras, agir verdadeiramente, ou seja, estar de posse
da maturidade de consciéneia, é ser orientado a escolher aquilo que
certa classe que detém o poder em sua alma vislumbra como
desejavel. Nesse caso, a melhor acao parece ser aquela cuja
orientacao seja dada pela classe dedicada a saber o que ¢ bom.

Os tipos basicos de classes sao a dos sabios, a dos guerreiros,
a dos proprietarios e a dos artesaos ou trabalhadores. Embora
nossas sociedades modernas possuam maior complexidade na
relacdo econdmica e politica criada entre suas classes sociais,
essas quatro classes basicas servem como um tipo de arguétipo
para a estrutura social, mais ou menos adequados aos tipos de
comunidade humana encontrados na historia.

Se cada classe pode tomar o poder de uma cidade, nas almas
o poder também se determina pelo governo de uma das classes.
Faz parte da psicologia do é#hos, do comportamento humano,
a determinac¢ao da classe a que uma alma serve.

Independente da diferenca entre as personalidades derivadas
dos diferentes tipos de classe governante, o valor de dignidade
humana estd em, primeiramente, reconhecermos a dzversidade
de comportamentos a partir do principio que governa cada um.
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Nao é humanamente possivel nem desejavel que todos fagam
a mesma coisa. Disso se segue o dever de nos aplicarmos a
conhecer o poder que nos domina, como uma forma de saber
avaliar as condi¢des que nos permitem sermos melhores.

A divisao de classes, do modo como ela se sustenta na cultura
hindu, por exemplo, sinaliza que cada uma possui aspiracoes
proprias. Do mesmo modo, em vista da tarefa socratica, nao
taz sentido viver uma vida cuja aspiragdo nao satisfaga nossa
esséncia humana. O esfor¢o em buscar um sentido para viver,
algo paradoxalmente muito procurado numa cultura niilista
como a nossa, deve estar fundamentado na razao de ser de
nossa alma, na realizacao que ela almeja.

Se a morte é o termo da vida que vivemos aqui, nao sabemos
na verdade se o final sera bom ou ruim. Mas sabemos que, na
verdade, devemros buscar saber qual vida é a melhor a ser vivida.
Quem ignora isso, pode motrer sem jamais ter vivido.

Pense nisso

Vocé sabe quem/o que domina a sua alma?

Nio parece que, diante da morte, a vida ganha urgéncia em ser
vivida da melhor forma possivel?

Se vocé estivesse a um passo de morrer, estaria certo de ter vivido
o que ter realiza como ser humano?
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LICAO SOCRATICA
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O processo de 'concepciao’ é analogo nestes dois casos:
conceber uma ideia ¢ trazer a luz a forma pela qual a
realidade foi gerada em nds, tal como a mae da aluz o
seu filho. E por isso que ha muitas e variadas ideias,
como ha muitos e variados filhos, e cada nova
concepeao ¢ a esperanc¢a de um alvorecer menos palido
e mais sorridente. Pena nem todos estarem preparados
para as dores do parto. O processo de gestacao ¢ dificil,
e uma nova ideia s6 nasce depois de havermos
engravidado de nossa ignorancia. A Filosofia é nao
apenas a relagao sexual que inicia a concepg¢ao pelo
contato com a falta de saber: ¢ também todo o petriodo
que se estende apos o nascer de um filho, a fim de
sustenta-lo. Ser filésofo ¢ ser transformado pela vida de
uma nova crianca a cada dia.
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Comentarios

Com esta Lo, alcangamos a expressividade mais adequada
ao que podemos conhecer como o socratismo: a filosofia para
Socrates era um exercicio de auidado de sz, que encontrava no
didlogo a tarefa propria da obtencdo de saber e, na vinculacdo
erdtica, a sua condi¢ao de possibilidade. Porque, ja diz o ditado,
quando um nao quer dois nao fazem.

Para entendermos isso, ¢ preciso olhar para o mundo grego,
e constatar que a educagio — o processo pelo qual o jovem era
introduzido ao mundo adulto, com os saberes minimos que o
capacitam a ser autinomo na politica da cidade — se realizava nao
em escolas, mas sob a tutela de um homem mais velho, que se
responsabilizava por apresenta-lo ao mundo. Quanto mais
nobre fosse o seu preceptor, melhor se tornaria o jovem. O
cuidado de si, portanto, derivava, em principio, da escolha
adequada de um mestre.

Os antigos nao tardaram em mostrar que essa relacao entre o
mestre ¢ o aluno vinha imbuida de uma atracao erdtica — no
sentido de o mais velho desejar a beleza e a jovialidade de seu
aluno, e o jovem desejar a sabedoria e a maturidade de seu
preceptor. O que torna a educagao viavel é a imprescindivel
vinculagao erética que move os dois, e que alimenta o cuidado
de si como uma tarefa cuja preocupagio estd em oferecer o
que ha de melhor em cada um.

Era comum, no entanto, vincular esse processo educativo a
pederastia, claramente apresentada por Platdo como inerente
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ao tipo de amor mais elevado, aquele que procura conduzir a
alma ndo para a produgio de filhos carnais, mas espirituais. F.
de Platao o conjunto de imagens eréticas vinculadas as a¢oes
de Socrates junto aos mais belos rebentos da seara ateniense,
e nenhuma se tornou mais viva que a de sua relagao educativa
na companhia de Alcibiades.

S6 que a cena educativa nao traz em Platdo apenas o emblema
da pederastia, como muitos gostam de afirmar. O processo de
vinculagdo erdtica a que Socrates se dedicou participa também
do tipo de atracao que aproxima homens e mulheres, e nao
ha imagem mais expressiva da filosofia em Sécrates do que a
justificativa que faz de si mesmo como aloviteiro € parteiro, duas
atividades ligadas a natureza feminina.

Como alcoviteiro, Sécrates se arroga conhecer tao bem a alma
de seus mais achegados que pode, com proveito, oferecer-lhes
em casamento algum mestre que s¢a afinz a0 impulso erético,
ao desejo pelo saber que move aquela alma. A quem deseja e
anseia ardentemente ser musico ou pintor, ele indica o mestre
adequado nio so6 a seus interesses, como também o mais capaz
para satistazer aquela alma da melhor maneira possivel.

O processo de aprendizado, desse modo, ¢ analogo ao de um
casamento, que tende a ser mais proveitoso quanto melhor e
mais adequados forem os parceiros. Conhecereis a drvore por seus
frutos, ¢ uma nota de sabedoria. E os rebentos do casal serao
tao nobres quanto forem os seus pais. Na imagem platonica, os
tilhos sao as criagies espirituais que o processo de educagao ¢é
capaz de produzir — a educagao de fato jamais ¢ infrutifera.
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Contudo, é possivel que os filhos ndo sejam bozs. B tarefa da
parteira ser capaz nao so6 de ajudar a reunir os melhores casais,
mas auxiliar a parir no momento oportuno. A tarefa assumida
por Socrates, no que diz respeito a filosofia, ¢ engravidar seus
interlocutores e auxilid-los durante o ato de dar a luz as ideias
concebidas durante a relagao erética com Socrates — o que na
verdade quer dizer: uma relagdo erdtica com o exercicio de se
por em questao sem medo de se descobrir vazio ou ignorante.

A necessidade de se por em questdo é fundamental para que
a filosofia realize sua tarefa educativa. Os preconceitos e as
opinides infundadas nao resistem ao exame e a refutacao mais
apurada da argumentacio filosofica, e se trata naturalmente
de abandoni-las em busca de outras e novas ideias.

Engravidar é, por isso, a consequéncia natural daquele que se
abre para o saber, disposto a investir no desejo erdtico que leva
e eleva a alma na dire¢ao do que importa: os valores universais
e perenes. Socrates-parteiro ¢ o simbolo do tipo de amor que
conduz a alma até sua exceléncia humana, por meio daquele
exercicio filos6fico centrado na busca pelo conhecimento, um
saber irrefutavel e solido, obtido através de uma longa relagao
erética com o pensamento e com as agcoes que nos formam.

O didlogo se faz necessario no processo exatamente para que
se chegue a conceber algo proveitoso e de valor, e para que se
tenha a firmeza das ideias concebidas diante do interlocutor.
Nao ha educacio isoladamente, pois é no didlogo entre mestre
e discipulo que o saber nasce. F no didlogo, ainda, que o saber
prova seu valor, e o filho nascido se faz legitimo e nobre.
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Descobrir-se ignorante é condicao para filosofar, e filosofar é
descobrir que nossas ideias, quando sio o fruto do intercurso
erético e espiritual com o que ha de mais nobre e valoroso,
conduzem nossa alma para uma verdadeira educacdo, aquela
em que somos nao so6 a parte interessada, mas encontramos a
propria razao de ser do que se deseja alcangar na vida.

Nao hé concepeao de ideia que tenha mais valor do que aquela
que nos faz parir a verdade.

Pense nisso

Ja petrcebeu que ha uma diferenca grande entre reproduzir as
ideias ou opinides de alguém e chegar a uma conclusao a partir de
um longo esforco e dedicacao?

Vocé ja expos suas opinides para serem criticadas por quem nao
concorda com elas?

As nossas ideias, quando sdo expostas, nao parecem ser bem mais
tolas ou menos claras do que imaginavamos?

Seria boa coisa estar apegado a uma ideia falsa apenas porque
vocé a gerou?
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LICAO SOCRATICA
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E para cuidar do corpo, voce nao procura
quem sabe torna-lo melhor, e esse nao sera
um professor de ginastica? E quando o
corpo esta mal, vocé nao procura aquele
que sabe restaurar sua satude, ou seja, um
médico? Mas a quem vocé procura para
tornar melhor sua alma? Se a doenca da
alma € a ignorancia, a que médico vocé
recorre para cura-la? Sera que € possivel
cutdar tanto do corpo e esquecer que nao
somos so 1sso, € que cuidar da alma ¢ mais
importante do que tudo o mais?
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Comentarios

Existe uma preocupacao geral que ronda a nossa geragao, e
que esta no cuidado com o corpo e com a saidde. O filésofo
Ortega y Gasset mostrava que todo mundo, hoje em dia, vive
ou pretende viver como se atleta fosse, porque uma cultura
de saude fisica domina os animos e as energias. O problema
surge quando a juventude, e tudo que ela representa, se torna
modelo e ideal de vida. Os velhos de nossa geracio, por isso,
acreditam que se tornarem jovens outra vez resume o anseio
mais fundamental da vida humana.

Ledo engano. O sentido e a dignidade em viver nio se resume
a saude fisica, a satisfacao das necessidades basicas do corpo,
porque se assim fosse nao seriamos humanos. F. claro que uma
vida favoravel requer um corpo sadio e disposto, mas torna-
lo sadio e disposto nao ¢ nossa finalidade dltima na existéncia.
E preciso que tenhamos uma alma si e bem-disposta, porque
¢ na alma que realizamos a felicidade.

Parte dessa dinamica atual, de se preocupar com o fisico com
esforco e dedicagao de atleta, vem acrescida de uma posigao
material que identifica a alma como parte do corpo, sendo por
ele determinada e orientada. O cérebro tomou o lugar do que
antes os antigos chamavam de Mente, e nao raro vincula-se a
opiniao de que nossos sentimentos e pensamentos derivam
de sinapses mal ou bem formadas e nutridas. Com isso, a alma
ou a psykhé dos gregos passou a ser compreendida de maneira
a materializar aquilo que antes parecia muito evanescente.
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Entretanto, a alma ou a mente nao pode, em hipétese alguma,
ser confundida com nossos 6rgaos materiais. A alma esta no
ambito das entidades imateriais, e compreender esse ponto ¢é
poder bem situar tudo o que compde essencialmente 0 NOSSO
modo de ser.

Talvez vocé nio esteja perfeitamente convencido de haver na
realidade algo imaterial. Pensemos juntos. A matéria, isso que
nbs tomamos como algo perceptivel através dos 5 sentidos, é
algo que precisa, inevitavelmente, ocupar um lugar. Para isso,
qualquer que seja a sua extensao e quantidade, ela precisa ter
dimensionalidade, ou seja, corresponder as 3 dimensdes que
perfazem o que chamamos de espago.

Agora reflita, o espago ocupa algum lugar? E possivel dizer que
o espago ¢ material, possui dimensionalidade e pode ser
percebido pelos nossos sentidos? Para que o espago estivesse
em um lugar ele deveria ocupar um espago, € este espago, por
sua vez, dependeria de também ocupar outro lugar no espago,
e assim sucessivamente, ad znfinitum. Esse raciocinio serve para
mostrar que o espago, enquanto categoria a qual pertencem as
colsas materiais, #do pode ele mesmo ser material.

O termo znaterial, ou suprassensivel, ¢ usado para indicar o tipo
de entidade analisada e buscada pela Metafisica, a parte da
filosofia que estuda aquilo que esta para além da matéria. Esse
¢, por sinal, um conceito negativo, exatamente porque situa a
existéncia do que ¢ imaterial em referéncia ao material, a partir
de uma negagao por oposicao, como quando opomos guente-frio
ou Jug-escuridao.
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As oposi¢des, porém, nunca apresentam realidades completas,
no sentido de que nao se pode ter acesso ao quente € ao frio
absolutos, nem a luz e a escuridao absolutas. Toda oposicao é
conceitual, 0 que significa dizer que ela ¢ instrumento da razao
atuando na inten¢ao de nos permitir mensurar os fendmenos
da realidade a fim de podermos compreendé-los. Nesses casos, é
possivel dizer que realmente nao existe o quente e o frio, e sim
o fendémeno da femperatura, do mesmo modo que realmente nao
existe luz e trevas, e sim o fenémeno do visivel.

E claro que seria preciso realizar, com isso, uma demonstragio
metafisica que desse conta desses fend6menos, o que nao nos
cabe fazer aqui exatamente. Nossa inten¢ao esta em mostrar
aquilo que os gregos descortinaram, por meio da razio, nesse
mundo que vemos e experimentamos através dos sentidos, e
que deriva de uma necessaria descoberta metafisica, a descoberta
do imaterial.

A oposi¢ao material-imaterial, também entendida como o par
conceitual que procura mensurar o fendmeno da realidade em
sua totalidade, ndo deixa de ser dos mais importantes para se
compreender a esséncia da proposta da filosofia socratica. Na
realidade, tudo o que percebemos esta determinado por uma
espécie de moldura metafisica, e em nés nao seria diferente:
o humano nao ¢ so fisico, nao se resume ao seu corpo, mas
encontra sua moldura na alma, que determina o que somos e
o que fazemos.

Soécrates certa vez mostrou que seria inadequado que alguém
respondesse, quando se pergunta por gue agimos, dizendo ser a
causa da acdo 0s nossos musculos e ossos, porque na verdade
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agimos pela nossa vontade, ¢ a vontade é imaterial, ¢ parte de
nossa alma. A disposi¢ao em agir reflete a saide ou a doenca
da alma, sua organizag¢ao ou sua desordem e disritmia. A alma
saudavel é aquela que sabe o que é o melhor a ser feito.

Por esse motivo, nao se deve descurar de uma saude da alma,
pois dela depende, inclusive, a boa sadde do corpo. Mas se
cabe a0 médico saber cuidar do corpo, quem cuidard da alma a
fim de torna-la saudavel e bem-disposta — senio o filésofo,
aquele que se dedica a compreender o que ela é? A filosofia,
propriamente digna desse nome, ¢ um constante exercicio e
cuidado com a alma em vista da melhor possibilidade de vida.

Pense nisso

Vocé tem aplicado, cuidando de sua alma, o mesmo tempo que
gasta cuidando de seu corpo?

E possivel acreditar que a causa de agirmos e de fazermos algo
esta nos musculos e ossos do nosso corpo? Ou o corpo nio é
senao o meio pelo qual fazemos alguma coisa?

Mas se ele é o meio pelo qual fazemos alguma coisa, nao somos
NOS entio que fazemos algo? Esse EU nao parece estar para
além do proprio corpo que NOS utilizamos para agir?
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A paixao erotica é o desejo irresistivel de
possuir a beleza. E o que te atrai
irresistivelmente? A resposta revela mais
sobre nossas opinioes acerca do belo do
que sobre o objeto de amor. No caso do
saber, porém, deseja-lo irresistivelmente s6
é possivel a quem tenha entendido que a
beleza mais elevada nao se esgota no que os
olhos veem.
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Comentarios

Na cultura grega, a forca do desejo se configura em um deus,
Eros, ser primordial que estava na origem do mundo e da vida
humana. Enquanto for¢a primordial, Eros se mostra louvavel
e temivel, capaz de dobrar os joelhos mais fortes e as vontades
mais resistentes. O poder de atracio erdtica é responsavel — ao
lado do poder de repulsa divinizado na deusa Eris, a discrdia —
pela configuracao do mundo, pela organizacao dos entes e da
sua formagao a partir dos elementos materiais, segundo as
ideias de Empédocles.

Ha diversos mitos acerca das origens de Eros, e o Banguete de
Platao serve ja como uma amostra dos tipos de lendas que se
construfam sobre sua atuagao e natureza. Algumas delas nao
tardaram a aproximar Eros e Afrodite, a deusa da beleza e do
amor, sugerindo para Fros a0 mesmo tempo atributos que o
fazem possuir beleza e deseja-la. Por esse motivo, também,
geralmente se traduz Eros como azor, mas 0 n0sso conceito
de amor possui acepgdes que destoam da concepgao que 0s
gregos representavam sobre a atragao erotica.

Basicamente, Eros ¢é desejo, é propensiio a agir, e por isso é uma
propensao que 7os acomete, que NOs movimenta zrresistivelmente.
Ele ¢, portanto, uma paixdo — do grego pdthos, aquilo de que
padecemos. Essa mistura de paixdo e acao, de passividade e
atividade, de algo que se padece e daquilo que se faz porque se
padece, tem alguma ressonancia em nosso conceito de amor.
Também o traco divino de Eros indica sua origem e seu poder
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de acao, justificando o desejo erdtico como irresistivel porque
derivado dos deuses.

Mas Eros, além de paixio e acdo — ou melhor, por ser paixio
que conduz a uma agao — tem de possuir uma finalidade, algo
que faz padecer e que move o sofredor a agao. Diferente do
amor entre n6s, Bros é desegjo pela beleza, é uma atragio orientada
por determinado aspecto da realidade, nio por uma personalidade
ou individualidade, como geralmente entendemos o amor hoje.
Sofrer de Eros ¢ desejar irresistivelmente a qualidade do belo
que se encontra em alguém, e que se faz desejavel na exata
medida em que move nossa agao para possui-la, para ser
possivel de algum modo absorver aquela beleza.

A nocio de Eros traz, assim, uma ideia de posse: quer seja em
vista de quem esta acometido pelo desejo, por se dizer possuido
pelo desejo erdtico; quer seja em vista do a/ve do desejo, ja que
se busca tomar posse da sua beleza. Poderia ser que alguém se
sentisse atraido por belezas de objetos variados, numa ansia de
querer possui-los; mas para o ambito humano, a ideia grega
de Eros aparece, sobretudo, quanto ao desejo sexual.

Hoje, ¢é possivel dizer que desejo é uma espécie de energia, uma
for¢a que movimenta o corpo e, portanto, lhe da energia para
agir. No centro da filosofia praticada por Sécrates, Fros se faz
compreendido como um zustrumento de educagio — e da relacao
esperada entre mestre e discipulo, entre o saber e o filésofo
(filo, amante; sofia, saber). Philia é outro termo grego que
referencia um certo tipo de amor, mas o daquele que se da
mutuamente entre as partes, sendo portanto pactual e de livre
vontade.



LicOes Socraticas | 75

Quem quer que se diga padecer de Fros, do desejo erdtico,
nao o percebe de livre vontade — além do fato de dificilmente
o desejo se realizar entre as pattes ao mesmo tenipo € na mesma
intensidade. Firos é essencialmente unilateral, e por isso a relagio
de desejo se processa de modo verorial entre aquele que deseja
e aquilo que ¢ desejado.

Por que razao Socrates, entdo, considerava o desejo erdtico
um fundamento da educacao filosofica?

Em primeiro lugar, vale lembrar que a filosofia recebeu seu
nome da philia, e nao de Eros. Quer dizer, em ultima andlise,
que o amor filos6fico comega com Eros e termina com philia.
Com isso, percebe-se o segundo ponto: o homem nao poderia
desejar o saber se nao fosse movido pelo desejo. Neste ponto,
esta como que sintetizada toda a realizagao filoséfica que em
Socrates justificava a filosofia como uma educagao do desejo.

Para ter o desejo pelo saber despertado, faz-se preciso tomar
plena consciéncia de sua ignorancia — alguém que nao saiba
que ignora nao pode desejar saber. A postura educativa que
Socrates assume € a de alguém capaz de inflamar no ouvinte
a descoberta da prépria ignorancia, a0 mesmo tempo em que
provoca, por meio dessa descoberta, o interesse para alcangar
o saber que lhe falta.

Percebe-se, com isso, como a filosofia de Socrates resumia
uma espécie de erdtica: seu ouvinte, caido em ignorancia, era
tomado por um desejo irresistivel pelo saber que lhe faltava,
tal como Eros é o desejo pela beleza que lhe falta. Eros, assim,
se torna um sizbolo por exceléncia do filésofo. Quem quer
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que se encontre vitima do maravilhamento do saber, nio pode
resisti-lo, mas agira provocado por ele.

O maravilhamento provocado por Sécrates, ao invés de por
a parte os desejos sexuais, procura provocar, por analogia, os
desejos pelo corpo para que alcancem os desejos pela alma.
O discurso de Diotima em Banguete foi a recriacao platonica
dessa maneira erética de filosofar que Platao aprendera com
Socrates. E que podemos aprender com ele, lendo sua obra.

Pense nisso

Voce sabe exatamente por que algo te atrai?

O que te atrai de maneira irresistivel sdo coisas ligadas ao corpo
ou 2 alma?

Ja se deu conta de que o tipo de desejo que vocé nutre esta
otientado por um certo tipo de saber sobre o objeto de desejo?

Que tipo de saber sobre vocé mesmo e sobre seu objeto de
desejo a sua alma tende a revelar?
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Dizer que nao existem verdades é s6 um
modo de afirmar sua incapacidade para
reconhecer o 6bvio. A filosofia tem mesmo
essa funcao basica, de mostrar o 6bvio a
quem se esqueceu de — ou se nega a — vé-lo.
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Comentarios

Se fomos claros até aqui, ficou estabelecido que a filosofia em
Socrates nao esta em nada ausente da vida cotidiana, das crises
e conflitos pelos quais também passam os homens comuns,
nao s6 os de génio. Dizia Cicero, conhecido fil6sofo romano,
que Socrates havia feito a filosofia baixar dos céus até o dia a
dia da praga publica, em referéncia ao fato de ter iniciado com
Socrates a parte éfica e pratica da investigagao filosofica.

O que Cicero postulava era a distancia que parecia haver entre
os estudos dos assim chamados pré-socrdticos e os interesses de
Soécrates: enquanto nos primeiros a investigagao se realizava
em vista de conhecer o cosmo e a natureza, em sua admiravel
dinamica de nascimento e destrui¢do, para Socrates o enfoque
devia estar antes na condicao humana e em sua ansia de saber.

Essa ¢ a mesma distancia que, modernamente, separou o tipo
de investigacao realizada pela Ciéncia daquele realizado pela
Filosofia, em que se tem, de um lado, o estudo das coisas como sao
e, de outro lado, o estudo de como conbecemos as coisas que sao. A
obra do grande fil6sofo alemao Immanuel Kant é a conquista
de um modo influente pelo qual os dois estudos poderiam se
aproximar: a razao ¢ a mesma nos dois casos, o que muda ¢ a
maneira pela qual a utilizamos, e aquilo que dela devemos
esperar em cada caso.

Entretanto, ndo era bem isso que estava em vista quando em
sua filosofia Socrates procurou situar o homem como ponto
principal de investigagdo. Seu interesse era, antes, aproximar
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o saber acerca da natureza de sua verdadeira fonte — ou seja,
o desejo que move os homens para a realizacao de si mesmos.

Expliquemos. Quando os pré-socraticos se aventuraram em
descobrir a origem e o fim das coisas naturais, nao chegaram a
qualquer acordo sobre o que significava de fato os processos
naturais. Para uns e outros, a natureza se fazia compreendida
e explicada de diferentes modos em razao de cada um a tomar
a partir de diferentes projetos expositivos, articulando a visao
da realidade com a capacidade e a intengao de descreve-la.

Sendo assim, como saber, por exemplo, se a origem do que
existe foi a 4gua ou o infinito? Como saber se o que 0 homem
traz dentro de si como uma alma ¢é apenas parte de seu corpo,
morrendo com ele, ou se ela é um elemento divino e imaterial?
Como ter certeza de que a constituicao da matéria estd em
certa composi¢ao dos elementos ou se ela nao passa de uma
conjugacao de particulas quanticas?

Isso para Socrates era incomodo. Ele nos descreve de que
maneira, na juventude, sua admiracao pelos homens sabios,
dispostos a explicarem tudo sobre as origens e os fins da vida
no mundo, tornou-se com o tempo em frustragao: em lugar
de respostas, o que ele obtinha eram outras davidas — de tal
maneira a fazé-lo duvidar de tudo o que até entdo tinha por
certo, perdendo a certeza inclusive sobre si mesmo.

Veja a que ponto pode chegar a disposicao em saber, quando
nao a acompanha um esforco para esclarecer o conhecimento
em seu fundamento e sua significacdo para nés, que conhecemos.
A filosofia de Socrates nasce, pois, da situacao de zncerteza que
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surge diante da vastidao de conhecimentos e de informagdes
acumuladas com o tempo, e ampliadas pela necessidade de se
diversificarem as perspectivas. Ela é, fundamentalmente, uma
angustia existencial.

A vastidao de conhecimentos provoca, paradoxalmente, mais
davidas que certezas. i um mal que hoje vivenciamos com
ainda mais intensidade. Diante desse acumulo de informacao,
o filésofo se encontra favorecido para se questionar sobre a
verdade. Quando o filésofo diz buscar a verdade, é porque so6
por meio dela podemos dizer que sabemos de fato — e por isso,
s6 por meio dela somos capazes de avaliar as informagoes em
sua validade humana.

O exame filoséfico desenvolvido por Socrates corresponde,
portanto, ao esforco de conduzir quem emite uma opiniao a
que ele se comprometa com a verdade sobre ela. O compromisso
com o que se diz esta no fundamento mesmo de todo saber,
porque a0 emitir uma opiniao confiamos nela existencialmente,
ou entao nao dizemos a verdade. Desse modo, entendemos a
razao por que Socrates, ao refutar opinides, parecia retirar as
bases de sustentag¢ao da personalidade de seus intetlocutores.
S6 aqueles assentados na verdade construiram sua vida sobre
a rocha, ja que sua vida representa ela mesma essa verdade.

Isso provoca, desde logo, uma clara limitagao do nimero das
opinides que circulam por ai como sendo ditas verdadeiras,
tal como ¢ limitado o namero de personalidades dignas de sua
veracidade. A verdade gera uma confianga inabalavel, e quase
sempre ela é 6bvia a quem tenha ouvidos para ouvir. E como
se sempre a soubéssemos, s6 precisavamos relembra-la. Com
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1sso0, ficamos mais conscientes das nossas opinioes, quando as
orientamos pela verdade — o wétodo, dizia Aristoteles, é seguir
do que ¢é 6bvio até o que permanece obscuro.

A fungio da filosofia, desse modo, nao esta apenas justificada
por um anseio de descobrir verdades, absolutas ou relativas, mas
também por um amor pela orientaciao dos que estio perdidos
em meio a tantas e variadas opinides, sem saber ao certo onde
e no que confiar. A filosofia é, em suma, orienta¢ao pelo dbvio
— e quando a cultura chega a negar o 6bvio, é al mesmo que a
tilosofia se faz terapéutica e medicinal.

Nada mais 6bvio do que se fazer guiar pela obviedade, em um
mundo que a esqueceu ou que recusa relembra-la.

Pense nisso

Quando as coisas parecem confusas e nenhuma opiniao gera
confianga, ndo parece que todas podem ser verdadeiras?

Voce ja teve a experiéncia de encontrar uma verdade em meio a
confusao e, assim, descobrir um modo de agir mais confiante?

Se nem todas as opinides sdo verdadeiras, por que razao voce esta
preso a muitas delas?

Que tipo de opinido vocé conservaria a beira da morte?

Se o nivel de confianga em alguma opiniao é um bom critério de
verdade para sua orientagdo, ndo parece urgente saber no que
voce tem posto a sua confianga?
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Ninguém faz o mal sem que para isso se
veja coagido. A acao livre sempre almeja o
que ¢ o melhor a quem realiza a acao, e
todo o segredo ético esta em saber o que de
fato ¢ o melhor a ser feito.

Agir bem ¢ saber. E nio por outro motivo
a ignorancia ¢ um mal.
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Comentarios

A ideia que fundamenta a ética socratica nao parece ter obtido
unanimidade entre os filésofos antigos. Aristoteles foi quem
primeiro procurou mostrar que nem sempre somos levados a
fazer o bem, ainda que saibamos o que deve ser feito. A forma
pela qual o Estagirita apresenta a situacao chamada de akrasia
(que em grego significa uma auséncia de dominio de si, certa
incontinéneia) leva em conta o fato de que, ainda que satbamos
a real finalidade benéfica de uma acao A sobre uma outra B,
podemos optar por livre vontade fazer B e nao A.

O caso que se apresenta para ilustrar essa dissencao interna ¢
aquele mesmo que Platao havia utilizado, para acentuar a alma
como dotada de partes discordantes entre si. Conta-se que
Leodncio, ao saber que havia cadaveres no trajeto por onde
retornava a cidade, sentiu um forte desejo em vé-los, conteve-
se por um momento devido a repulsa que sentia por uma
visao como essa, nao resistindo ao final em manter os olhos
techados. No relato de Reprblica, Platao apresenta a escolha
tinal de Ledncio como, na verdade, uma vitoria do desejo.

Socraticamente falando, nao é preciso dividirmos a alma em
varias partes para compreendermos a logica de sua ética. Em
face de um caso como o de Leodncio, percebe-se claramente o
que todos nés, em muitos momentos do dia, percebemos: que
nem sempre fazemos exatamente aquilo que queremos, o que
implica em certa distingado necessaria entre vontade e querer.
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Querer ou desejar ¢ quase sempre resultado de um zzzpulso a que
podemos, basicamente, ceder ou nao. Impulsos sio aqueles
de fome e sede, os apetites sexuais e narcisistas, o desejo de
obter gléria e riqueza. F possivel, em maior ou menor escala,
realizarmos ou nao cada impulso que nos acomete, mas certo
¢ que toda a lida ética que trazemos em nos deriva da situacao
em que um ou varios impulsos nos lacam, postos em conflito
com a dimensao cultural da convivéncia humana, de acordo
com a qual somos levados a regular nossa forma de viver.

Para Sécrates, nenhum sabio negaria que o mal é resultado de
uma escolha envolvida e enegrecida pela ignorancia. Quando
nos pomos a agir, o que determina ou nao o grau de liberdade
de uma agao deriva da finalidade benéfica da qual nio se pode
escapar. Eis o paradoxo socratico por exceléncia: a agao livre é
aquela condicionada pelo irresistivel desejo de fazer o melhor.

O que Soécrates pretende destacar, de inicio, é aquilo mesmo
que ja dissemos ter sido sua grande descoberta: a de que nos
somos conduzidos, de modo inalienavel, a optar pelo que se
impoe a nés como sendo o melhor a ser feito. Isso envolve,
por um lado, o movimento da alma na direcao do bem como
essencial a razao; por outro lado, indica que toda agao livre
depende de que saibamos, de fato, o que é o melhor a ser feito.

O desafio posto pela filosofia de Socrates é exatamente esse.
E por ele que a prépria filosofia se justifica como atividade
imprescindivel ao homem, no momento em que ela se impde,
como preocupagao lapidar, a busca por saber o que é o melhor.

Mas o que, afinal, é o melhor?
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Se ndo ¢é possivel negar que agimos muitas vezes levados por
um impulso momentaneo, por um desejo irresistivel, como ¢é
possivel que uma ac¢ao seja de fato livre? Se o muitas vezes da
frase acima ¢ uma verdade, entdo sabemos que nem sempre
nos deixamos levar por meros impulsos momentaneos. Ha
em nés uma capacidade mental e racional de ponderarmos os
pros e contras, os meios e fins de uma dada agao, de modo
que uma nos pare¢a mais aceitavel, mais benéfica, melhor que
a outra

Isso nos apresenta outro aspecto importante da ética socratica
—aideia de que uma agao livre é resultado de uma deliberagao,
de uma escolha que passa, necessariamente, por um cilenlo de
fins que condiciona a decisio por meio de pesos e medidas
em face do que se pretende realizar. A ética, fundamentalmente,
¢ a arte de saber calenlar a melhor agio. Agir eticamente € ter em
vista, portanto, o calculo dos fins, segundo o qual agimos nao
apenas em vista do moments, mas sob a perspectiva do Zezpo.

A perspectiva temporal se faz indispensavel para a natureza
humana. A capacidade racional, que formula previsoes a partir
da memoria do que passou, otimiza nossa condi¢ao de agir de
modo tnico entre os seres. Essa mesma capacidade, contudo,
¢ a causa de constantes frustracoes e ansiedades. A arte de
saber calcular depende, por isso, de se afastar dos extremos
em busca do equilibrio, do dito caminho do meio ou meio-termo,
que nos situa da melhor maneira possivel entre dois polos. Para
quem apresenta, contra a filosofia, o fato de ela nao dizer o
que deverfamos fazer em cada caso, Socrates demonstra que
a filosofia, muito antes, s6 pode nos indicar o caminho.
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O caminho do meio é, por si s6, uma indica¢ao do melhor. Se
a filosofia ¢ uma busca, ela ndo pode trazer respostas prontas
a todos em todos os momentos da vida. Ela é uma atividade —
por 1sso, uma constante realizagao, um constante agir bem.

Mas nem sempre acertamos. O que diferencia o filésofo, no
entanto, é sua orientagio pelo saber, pela busca que o torna apto
a liberdade, que o aproxima do bem e do melhor. Porque o
mal maior a ser evitado é sempre a ighorancia.

Pense nisso

Voce ja percebeu que, em toda situagao, sua decisao se pauta
sempre pelo que vocé acredita ser o melhor a ser feito?

Vocé poderia agir mesmo sem ter certeza do melhor?
Nao ¢ arriscado viver sem se preocupar com o que lhe ¢ melhor?
Se vocé nio sabe o que é o melhor, como agir bem?

Se vocé nao faz o melhor, nao estaria no fundo enganando a si
mesmo, perdendo o tempo de sua vida com o que te prejudica?



LicOes Socraticas | 89



90 | Mathias de Alencar

q e )
LA
LICAO SOCRATICA

-14 -

A filosofia e a politica se estranham desde a
raiz, porque ¢ proprio da politica a mentira
¢ a farsa. Quem persegue o saber ¢ a
verdade foge da cena democratica como de
uma doenca mortal, doenca que corrdi as
visceras da alma e da inteligéncia. O
primeiro filésofo que acreditou poder unir
filosofia e politica so se salvou porque
preferiu a primeira em vez da dltima.
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Comentarios

A Grécia foi palco da ascensao de um tipo de intelectual com
dotes variados e habilidades nas mais diversas areas do saber
humano. Eles ficaram conhecidos como sofistas — ao que tudo
indica, foi esse o termo que o primeiro deles, Protagoras,
havia utilizado para denominar a tradi¢ao a qual pretendia se
filiar, mas que ele mesmo acabou por iniciar.

O que foi decisivo para o surgimento da sofistica diz respeito,
acima de tudo, ao tipo de regime politico que, a partir da pd/is
ateniense, atravessou séculos de historia e constitui, até hoje,
referéncia em matéria de constitui¢ao politica: a democracia. Os
sofistas, dentre as habilidades e os conhecimentos que se
arrogavam possuir, cobravam somas significativas de dinheiro
para ensinar refdrica aos filhos da elite ateniense, porque era
preciso, em um regime que apelava a que o cidadao exercesse
ativa e diretamente sua func¢ao politica, saber falar para se sair
com sucesso nas assembleias e nos tribunais.

O regime democratico, pela sua propria natureza, deriva desse
influxo de discursos vindos de todos os lados, prd e contra os
temas urgentes, em vista de se fazerem capazes de persuadir os
ouvintes para obter, com isso, o poder de decisao dos juizes
nos tribunais e dos demais cidadios nas assembleias. Poder
persuadir os demais — a arte da retdrica, ensinada pelos sofistas,
era a arte que vinculava necessariamente discurso e podet, por
isso almejada por todos aqueles que pretendiam se tornar um
lider democratico.
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Parece que Socrates e Platao, e na esteira de ambos também
Aristoteles, ergueram sua atividade filoséfica em confronto
direto contra o tipo do sofista. Uma das acusac¢Oes que se fazia
era a de que cobrar pelo saber na verdade mercantilizava os
bens mais importantes do ser humano, bens que deveriam ser
doados a quem desejava, e nao vendidos apenas para quem podia
pagar. A postura sofistica, a despeito de surgir com o regime
democratico, tornou-se za pritica extremamente elitista.

Entre os discipulos de Socrates, contudo, houve quem nao
visse qualquer problema em cobrar por suas ligoes, como os
casos de Antistenes, Esquines e Aristipo.

Por que entdo para Platdo se fazia tdo importante criticar esse
tipo de ganho financeiro? Naturalmente, procurou-se na origem
aristocratica de Platao certa revo/ta contra a democracia, contra
a abertura das decisoes politicas a maioria dos cidadaos, e nao
aos que sabem verdadeiramente. A guantidade nao podia estar
capacitada para a gualidade, e em politica, o lugar das decisoes
mais importantes, nao era justo deixar que a pd/is fosse levada
ao sabor do que a maioria desejava. De certa forma, a busca
socratica pelo saber parecia se opor a guantidade democratica.

O ataque de Platao a sofistica, com o tempo, conferiu ao tipo
de ensino retérico uma derivagao pejorativa: posta como arte
do discurso com fins persuasivos, e ensinada em vista da acao
democratica, a retérica terminou por ser entendida como uma
técnica para enganar, COmo arte da aparéncia de saber. Por nao ser
preciso que o autor de um discurso soubesse necessariamente
sobre o que falava (podendo chegar a sustentar uma aparéncia
de saber algo pelo uso de ideias e expressoes adequadas para
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produzir essa aparéncia nos ouvintes), a retérica, como arte
dirigida unicamente para a persuasao do ouvinte, insuflou em
Atenas nao s6 o apreco pelo falatério e pelas rivalidades de
opinido, mas também provocou a perda de uma consideracio
sobre os fatos e os valores como apenas guestao de lingnagenm.

Em tempos como o nosso, em que se vé certa predominancia
do estudo da /linguagens como fator de autoridade no saber, ¢é
extremamente valida a recoloca¢ao do problema da sofistica,
e de seu apelo a fazer das questoes humanas um produto do
discurso. Para Socrates, a disputa meramente retorica entre
discursos pré e contra havia corrompido a democracia para
um relativismo cultural que, ao invés de articular as diferencas
culturais em uma finalidade elevada, separava os homens em
partidarismos e fac¢oes. Nada de muito diferente hoje.

Fugir da cena democratica, assim, era um recurso emergencial
contra a decadéncia geral dos valores. Ja que a alma se nutre
pot valores que conduzem as agoes, a politica parecia alienar os
individuos com uma opiniao comum que mudava ao sabor do
vento e de interesses mesquinhos e imediatos. Os valores, que
por natureza nao podem se reduzir ao instante, cedem espago,
na politica, ao engano, desde que ela torne possivel a vitoria
da cansa. Para a alma que anseia por saber o que é o melhor a
ser feito, a vida politica se transformara numa doenca letal.

Nao por acaso, Atenas condenou a morte o filésofo Sécrates,
pela sua recusa em participar do relativismo geral da pratica
politica, pondo-se em favor de uma autoedncacao na verdade e
no saber. A Platdo, seu discipulo, pareceu possivel unir politica
e filosofia, no conhecido projeto do rei-filésofo: a tentativa de
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mostrar que as cidades nunca serao de fato felizes se os que
governam nao realizarem a filosofia ou se os filésofos nao
governarem.

Foi o proprio Platao, o primeiro fildsofo politico, quem narrou
numa carta a situagao em que acreditou poder por e pritica
essa sua tese. Por duas vezes, enveredou pelos meandros do
poder, e s6 saiu com vida pela atuacao de seus amigos. A li¢ao
para Platao foi dura, mas definitiva: e gragas a sua escolha pela
filosofia, podemos hoje, séculos depois, alimentar nossa alma
com os discursos sobre o que realmente importa.

Pense nisso

Quanto dos seus valores mais caros deriva de seu conhecimento
acerca do que é o melhor para o ser humano?

Voce acredita saber o que é o melhor a ser feito pelo governo
naquilo que vocé se poe a critica-lo?

E possivel que haja valores na politica além do apelo para que se
obtenha o poder e a vitoria nas situagdes da vida?

O discurso politico corrompe ou educar
Do que vocé é capaz para conseguir o que quer?

Voceé é capaz de tudo pela verdade?
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Quando nao ha mais discordancia entre a
filosofia e a politica, alguma coisa vai mal.
Ou esta nao vé qualquer possibilidade de
confrontar aquela porque se entende mais

fraca e incapaz, ou o contrario. Se

esquecemos que a certidao de nascimento
da filosofia é ela mesma uma certidao de

6bito do primeiro filosofo, exatamente "por
motivos politicos", entdo corremos o risco

de nos esquecer do que ¢ de fato fazer
filosofia.
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Comentarios

Se a filosofia e a politica se estranham desde a raiz, é porque
a filosofia, que nasceu, evidentemente, depois da politica, nao
se realiza sem que ela se encontre adequadamente fora do tipo
das a¢Oes que conduzem o homem politico. Isso nao quer dizer
que o filésofo nao seja dado a acdo, e sim que sua agao nao se
faz em vista das circunstancias imediatas. O filésofo olha para
mais longe: ele olha para a fotalidade do tempo.

Esse olhar para o eterno e imutdvel foi o que, no fim das contas,
conduzia a ag¢ao politica de Socrates. E politica aqui nao quer
dizer partidaria, no sentido de participagao nas decisoes que as
assembleias eram levadas a tomar. A atuagao politica de Socrates
diz respeito ao exercicio realizado na pdlis, na cidade como lugar
de producao e de avaliagao dos saberes humanos.

Nesse sentido, a atuagao de Socrates se mostrava preocupada,
acima de tudo, com a tarefa da educacio. Educar era conduzir
a alma ao esfor¢o de se ater com as gpznides que fundamentam
os valores que orientam as a¢cdes humanas livres. Agir bem ¢é
agir com base em valores permanentes e duraveis, que avistem
a totalidade do tempo e ndo s6 os momentos e instantes da
vida.

E possivel perceber, com isso, de que modo a filosofia esta
situada em oposi¢ao a politica, no seu sentido mais imediato.
Fazer politica ¢ agir frente as circunstancias, no intuito de ter
o poder de favorecer a cidade contra seus inimigos e contra
as adversidades. A politica ¢ a arte de saber agir agui ¢ agora.
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Quando Sécrates apresenta a tarefa da filosofia fundamentada
no olhar em diregao a totalidade, o apelo é que antes de agir
o homem possa estar plenamente ciente das implicagoes e dos
valores que conduzem suas agoes. Porque no saber e no agir
esta implicada a alma, e saberes falsos e acdes erradas deixam
a alma adoecida, tal como alimentos ruins e maus exercicios
trazem doencgas ao corpo.

A colocagiao da filosofia, nesses termos, apresenta sua origem
em proximidade com a medicina, por diversas vezes tendo sido
considerada como uma medicina da alma. Para tanto, o filésofo
se dispoe ao didlogo, a fim de ouvir, a partir das opinides que
sao debatidas acerca de determinado assunto, que tipo de a¢ao
elas viabilizam, e entao que tipo de vida elas produzem.

Quando as opinides sdo postas em didlogo (que ¢é diferente do
simples debate ou discussao), é possivel que o filésofo extraia,
por meio de perguntas fundamentais, o tipo de cosmovisdo que
sustentam aquelas opinides. Recorrer ao fundamento da opiniao
¢ poder verifica-la em termos da justificativa que ela apresenta
para a sua verdade, portanto, para que acreditemos nela ou nao.
O exame que Socrates realizava, muitas vezes, era mal visto, ja
que nem sempre as pessoas estao dispostas a dar justificativas

da verdade de suas crencas e opinides.

A inimizade que o filésofo atrafa para si, contudo, ndo era s6
dos inumeros cidaddaos que foram colocados diante de suas
proprias crengas sem fundamento e falsas opinides. Também
os politicos e as figuras ilustres de Atenas se viram como alvo
dos questionamentos socraticos, e a vergonha que lhes vinha
por se mostrarem incapazes de dar razio acerca de seus atos
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ou por nio terem percebido que suas crengas eram falsas ou
sem razao de ser, voltavam contra Socrates a sua indignagao,
quando deveriam revoltar-se contra si mesmos, por haverem
confiado em algo sem qualquer fundamento.

E possivel perceber, desse modo, de que forma a figura do
tilésofo se fizera incomoda e perniciosa. Nao apenas por ser
a vog da consciéncia da vida publica, levando-a a refletir sobre os
valores e as crengas que orientam as agoes; mas também por
mostrar que o fundamento das opinides e a¢oes deve estar no
que ¢ duradouro e imutavel, algo que contraria o apelo politico
da luta diaria pelo poder.

Sécrates foi condenado em 399 a.C. sob a acusacao de haver
corrompido a juventude a acreditar em deuses distintos dos
que eram cultuados pela cidade. O esfor¢o socratico de olhar
a totalidade na direcao do eterno possuia uma contrapartida
que implicava sua visao critica as praticas religiosas de Atenas.
Continuar promovendo essa critica era corromper os valores
institucionais, diziam. Era se tornar znzmigo da pdlis e do bem
comum. A morte foi a penalidade imposta ao filésofo.

Em todas as épocas, o desacordo entre filosofia e politica traz
o fantasma da Atenas contra Socrates. A ascensao da filosofia
¢ o alvorecer de um esfor¢o que deve ser o de todo humano
digno desse nome: o de medir a profundidade e a validez de
suas crengas e opinides. A vida humana esta fundada sobre
valores, e nao ¢ possivel viver uma vida boa e feliz sem obter
a consciéncia acerca do que realmente corrompe a alma e que
a torna doente e perniciosa. Enquanto existir a possibilidade
da escolha livre pela melhor forma de viver, existira a filosofia
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para nos orientar na tarefa, e nos curar a alma da ignorancia.
Enquanto houver filosofia, a politica tentara, de todos os
modos, abafa-la ou reprimi-la, temendo que o poder perca sua
autoridade na cidade.

Quando nio houver qualquer desacordo ou desavenca entre
tilosofia e politica, é porque uma delas perdeu a manifestagao
propria de sua razao de ser.

Pense nisso

E possivel dizer que em nosso tempo vivemos um acordo ou um
desacordo entre politica e filosofia?

Haveria um modo de a politica se mostrar afim a filosofia?

Ha um desacordo dentro de vocé entre suas acoes e sua
consciéncia?

Quando voce ¢ chamado a agao, prevalece o desejo em vencer as

adversidades naquele momento, ou a inten¢ao de compreender o

que seria o melhor a ser feito, mesmo que isso signifique perder
algo imediato para conquistar algo futuro?
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Afinal; para que serve essas discussoes interminaveis de
filésofos que nao parecem sendo complicar mais as
coisas? Por que ndo viver a vida simplesmente? Mas

voce, ao ‘viver a vida simplesmente’, tem levado a sério

as coisas de maior valor na existéncia, ou quase sempre
voce i do que ¢é sério, porque no seu entender o que
haveria de maior valor é simplesmente viver? Nao ¢é
propriamente humano reconhecer que ha coisas de
maior valor na vida? E o que ¢ afinal de maior valor
senao o que de fato nos faz humanos? Se as
preocupacgoes dessa vida nao estao direcionadas para
uma consciéncia de si como algo a ser levado a sério, é
bem provavel que se ria da filosofia como de algo sem
valor, quando na verdade sem valor ¢ a vida que nao foi
levada a sério pela filosofia.
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Comentarios

Quem nunca ouviu, ou mesmo disse, que de nada serve ficar
discutindo ou debatendo sobre ideias, como fazem filosofos
que mal enxergam um palmo diante do nariz? — O importante
¢ viver, a vida ja é complicada demais, é preciso nao perder
tempo com detalhes de textos ou de argumentos, isso é coisa
de desocupado e de gente inutil...

Bom, se ha uma coisa que s6 se pode fazer desocupado, essa
¢ a filosofia. A filosofia por si mesma é uma a#zvidade que exige
aplicagio e esforgo, sendo impossivel realiza-la a0 mesmo tempo
em que se faz outra atividade. O proprio ato de ler este livro,
que trata de filosofia, ¢ um verdadeiro exemplo: nao ¢ possivel
aplicar-se a leitura e a reflexdo a que este livro convida sem
estar com o tempo e a atengao dedicados a isso.

E por isso que tempo livre, chamado de skhok entre os gregos
e otium entre os latinos, era para Socrates uma condigdo sie
gna non de realizacao da filosofia. Numa moral do trabalho e
da negacao do 6cio (megotinm) como a nossa, possuir tempo
livre é ou sinonimo de desocupacio ou de lazer como forma
de compensacao pelas horas trabalhadas. Isso faz com que se
entenda os filésofos ou como indteis (caso nao trabalhem) ou
como tolos, por gastarem suas horas de lazer com algo tao
inuatil. A filosofia, de qualquer modo, parece desprezivel.

Quem assim pensa desconhece o que na verdade ¢ a filosofia.
O trabalho, embora concebido como capaz de dignificar o
homem, nao traz em si os valores capazes de dignificar a alma,
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porque os valores derivam de nossas ideias sobre o que deve
ou nao ser feito, e por isso o trabalho, como atividade, deriva
de certa concepgao acerca dos valores que ele pode realizar.
E por isso que Max Weber atrelou a moral do trabalho certos
valores proprios da ética protestante, de modo a ressaltar, sem
prejuizo dessa relagdo, que tem de haver um escopo de ideias
que conformam para nos a atividade laboral e a sua utilidade.

Mas de onde vem a tarefa de refletir sobre tais valores, a ponto
de torna-los conscientes e justificaveis, senao da filosofia?

Por ser uma atividade cuja tarefa estd em por em questio as
ideias e os valores que conformam as atividades humanas em
geral, a filosofia rapidamente desponta como « atividade
humana por exceléncia, a Gnica capaz de realmente dignificar o
homem em vista daquilo que é sua waior dignidade: a consciéncia
de si mesmo.

Trabalhar por trabalhar, ainda que traga sua utilidade a quem
paga pelo servico e a quem recebe por ele, nao constitui uma
tarefa digna em si mesma. E por isso que o grego, ao louvar
o0 6c¢io, o faz tendo em vista o desprazer e a carga de obrigacao
e, de certo modo, de alienagao de si que o trabalho provoca.

Hesiodo, que entre os gregos foi o poeta da #oral do trabalbo,
tinha a atividade laboral como uma penalidade aos homens, um
sofrimento do qual pretendemos nos libertar, mas para o qual
a humanidade esta condenada. A escravidao, por muito tempo,
foi apresentada como um exercicio de poder louvavel, pois
permitia a alguns homens estarem /Zvres de ter que trabalhar,
por haver quem fizesse o trabalho por eles.
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Se ficou claro, desse modo, que qualquer atividade humana s6
alcanga sua dignidade e seu valor por meio daquelas ideias que
a justificam, ficara claro, em decorréncia, que a atividade que
se dedica a refletir sobre tais justificativas €, por si mesma, das
mais valorosas. Sendo esta a filosofia, nao seria conferir-lhe a
dignidade que lhe é propria dizer ser ela o fazer mais digno ao
ser humano?r

Insistir em que se viva simplesmente a vida é o mesmo que
dizer: ndo preciso pensar sobre a forma pela qual vivo, ndo ¢é
preciso refletir sobre as a¢oes que tenho tomado e sobre as
opinides que alimentam minhas atividades. Mas esse viver é o
mesmo que #do viver realmente, porque ¢ uma forma de vida
que nao satisfaz a dignidade humana. Diz-se, por isso, que ¢é
uma vida vegetativa ou selvagem.

Nao ha dignidade humana se nao houver consciéncia de si. A
reflexao ¢é papel central no modo de viver humano, e nao se
taz digno quem ri do esforco em refletir sobre o que ¢ digno
na vida. Nesse sentido, uma vida nao refletida situa-se abaixo
do que se espera de um ser humano — e s6 essa situagao basta
para perceber que o trabalho esta longe de dignificar o homem.

A dignidade de qualquer atividade decorre do valor pela qual
ela se realiza. Nao ver na filosofia a tarefa mais digna do ser
humano ¢ deixar de dar valor ao que realmente se faz digno
de apreco. As comédias de todos os tempos sempre causaram
o riso das plateias com caricaturas de tilésofos, a debocharem
de seu apreco pela reflexao como uma alienagao da vida. Mas,
como disseram os antigos, N0 MOMeNto Mesmo em que se ri
da filosofia se estd, com esse riso, louvando-a.
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Isso porque o riso ¢, dizia Platdo, o fruto imaturo da sabedoria,
¢ uma sabedoria que foi retirada muito cedo da arvore e que
ainda nao pode alcangar sua natureza apropriada. No instante
em que se 1i da filosofia como indutil, é af que se percebe sua
verdadeira dignidade, porque dizé-la inutil ¢ s6 a outra forma
de se dizer incapaz de viver uma vida dignamente humana.

Pense nisso

Que tipo de sentimento é despertado em vocé quando ¢é preciso
pensar sobre um erro que vocé cometeu?

Quanto tempo do seu dia vocé dedica para refletir sobre a vida
que vocé tem levado?

De que forma, para vocé, os homens podem ser mais humanos?

Voceé ja se perguntou se a atividade a que vocé se dedica ¢ inutil
para sua dignidade e para seu valor humano?
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A histéria do patinho feio narra uma alegoria da pessoa humana
que se vé como um estranho em certo meio social. Sua feiura, no
fundo, era um detalhe de perspectiva, porque sua beleza era ser
cisne e nao pato. Das muitas licGes que se pode tirar desse conto,
uma chama mais a atencao: o melhor a ser feito seria entao
tentarmos encontrar 0 NOSSO Meio, 0s NOSsOs iguais, aqueles que
pensam como nés. Mas nao sera esse o caminho mais facil e, por
isso, muito pouco digno da tarefa de nos tornarmos melhores?
Nao esta no desafio de conviver com os que pensam
diferentemente a chave para o aperfeicoamento de nosso préprio
modo de ser? A mae do patinho feio ¢, neste caso, simbdlica pelo
esforco de aceitar aquele seu filho diferente, embora acabe
cedendo a pressao do meio e desista de ajuda-lo. Quando ao
desistir ela deseja o exilio do filho, a licao que fica ¢ a de que lutar
contra o meio ¢ das tarefas mais dificeis. Mas nao seria esta a
tarefa que melhor nos conduz a exceléncia? Certamente, é
reconfortante estar em meio aos pares — mas sem duvidas a vida
perde em beleza. Porque as coisas belas sao dificeis.
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Comentarios

Por certo voce ja ouviu alguma vez a histéria do patinho feio.
O patinho, na verdade, era um cisne que, por haver se perdido
dos seus, acabou em meio 2 uma familia diferente. A moral
da histéria sugere que o diferente nem sempre esta errado ou
que deva ser visto como ‘feio’, no sentido de ser desvalorizado
moralmente. O diferente quase sempre ¢ aquele que foge ao
rotineiro e a0 comum do meio em que esta.

Lidar com o diferente nao ¢ tarefa facil. Exige um esforco de
se descolar da forma particular de ver o mundo em vista das
opinioes e atitudes que fazem parte de outras perspectivas e
de outros ambientes. Geralmente, os que se mostram isolados
e fechados para receber o estranho sio os que sentem pouca
seguranga sobre aquilo que sdo e fazem, indicando com essa
postura de isolamento uma recusa a por em risco sua propria
perspectiva.

Nao ha, a meu ver, outro terreno mais propicio para refletir
sobre a atividade filosofica de Socrates. Quem constata entre
os seguidores e discipulos de Sécrates a disparidade que ha no
que diz respeito a classe social, as inten¢des e a personalidade,
fica-se quase sempre surpreso que um mesmo mestre tenha
dado origem a correntes de pensamento tao diversas e variadas
entre si.

A razao esta em que a filosofia de Sécrates nao se pos em
vista de formar uma seita de seguidores uniformes, dotados
do mesmo pensamento e comportamento, mas teve por principio a
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necessidade de que cada um de seus alunos, a partir de vivéncias
pessoais e de sua natureza propria, encontrassem o caminho
necessario ao saber e a exceléncia. Nao se trata, desse modo,
de ministrar uma doutrina forjada em dogmas ja estabelecidos,
e sim de um exercicio de orientaciao coletiva na busca pela
verdade.

Isso ¢ decisivo se queremos entender por qual motivo ha um
numero vasto de filosofias e de propostas filoséficas que nao
raro acabam em dor de cabeca aos estudantes, causando além
disso certo desinteresse dos leigos pela area.

O que Sécrates havia indicado ao chamar sua atividade com
o termo filosofia refere-se acima de tudo a um processo de se
aproximar do saber (filo-, que é anseio por, e sofia, que é saber)
— o que impede de vé-la como concluida. Desde logo, a unica
ideia assumida como verdadeira é a de que s6 por meio do saber
o homem pode alcancar o melhor de si. A partir de entdo, o
esforgo filosdfico se concentra em levar o homem a encontrar
sua realizacdo através do conhecimento.

O que esta, portanto, subentendido nesta atividade é a no¢ao
de que cada um possui, em si mesmo, a possibilidade de ter o
saber como o melhor de si. E tendo em vista que os homens
sao diferentes entre si, a realizacao de cada um passa por um
esforco de alcancar no saber a exceléncia pessoal, o que ha de
melhor em sua propria natureza. A busca filoséfica, por isso
mesmo, ¢ uma atividade existencial.

E por esse motivo que ha muitas e variadas filosofias, porque
cada uma se realiza a partir do esforco que o filésofo teve em
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buscar o saber que o torna excelente, e com isso ele apresenta
aos demais o caminho seguido por ele, com o intuito de deixar
as pegadas para novos esforcos na direcio da verdade. E por
isso, também, que parecemos ter mais afinidade com um ou
outro filésofo, devido a uma afinidade de temperamento ou
de perspectiva. Ha varios caminhos que conduzem a verdade.

A questao filoséfica, no entanto, vai ainda mais longe. Pois se
a atividade socratica indica que o caminho pessoal rumo ao
saber encontra no seu interlocutor um ponto-chave de reflexao,
esse dialogo se realiza como espago para por as claras aguilo
que se ¢, em contraste com o outro que ¢ diferente, por ser 7o
didlogo que o saber se expoe a verificacao. Essa postura tomava,
por principio, que a verdade é comum aos humanos, e que a
ideia encontrada dentro de si mesmo sé se torna valida pela
reflexao que nos expoe aos olhos dos demais.

Esse certamente ¢ o maior dos desafios socraticos. Talvez sua
condenagao a morte decorra de um desconforto que grandes
figuras do cenario ateniense sentiram com essa demanda por
se colocarem em didlogo. A fungao do dialogo é poder articular as
diferentes gpinzoes em vista de sua verdade, por confiar que cada
opinido traz em si uma visdo parcial do que as coisas sio. F no
didlogo, portanto, que os diferentes alcangam nao apenas uma
percepgao mais adequada da realidade a partir de olhares que
N0 sao os seus, mas também maior clareza sobtre si mesmos.

A historia do patinho feio ¢ uma alegoria sobre o ponto-chave
da atividade filosofica socratica: o exercicio do conhecimento
a partir de um esforgo duplo em descobrir a si mesmo pelo olhar
dos outros que, por serem diferentes de nos, nos auxiliam a
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que vejamos de modo mais claro aquilo que somos realmente.
Ninguém possui em si mesmo a apreensao plena da realidade,
porque somos falhos e limitados. S6 a partir de um exercicio
de dialogo e de encontro com o diferente que a verdade sobre
o mundo e sobre nés mesmos se ilumina.

Nao é uma tarefa facil conviver com o diferente, exatamente
porque com isso SOmMos postos a prova o tempo todo. Mas é
exatamente por isso que ¢ mais belo e nobre insistirmos na
convivéncia.

Pense nisso

Quantas vezes vocé nao se percebeu de maneira mais clara
quando ouviu alguém falar sobre voce?

Ja teve a sensagao de poder ajudar alguém a se compreender
melhor, simplesmente lhe falando aquilo que vocé pensa?

Se todos nés buscamos o melhor por natureza, nao se faz
necessario que haja sempre algo de bom no outro?

Vocé acredita mesmo que alguém ¢ tao diferente de vocé a ponto
de nao ter nada para lhe ensinar?
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Costuma-se achar que o corajoso é quem nao teme
nada, como quem nao teme a derrota ou a morte.
Mas dirfamos ser insensato, € N30 corajoso, quem se
joga de um precipicio ou do 30° andar de um prédio
dizendo nao temer a2 morte. E nao é astuto, antes de
ser medroso, aquele que recua diante de uma batalha
que sabe perdida, a fim de se preparar melhor para
ela em outra ocasidor Dirfamos ser medroso ou
corajoso o pai de familia que se rende ao inimigo
para salva-la? Em todos os casos, o que esta em jogo
¢ se sabemos ou nao aquilo que de fato deve ser
temido. Nada temer ndo é coragem, ¢ ignorancia. A
virtude por exceléncia ¢ saber.
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Comentarios

Mais uma e outra vez a licao fundamental do socratismo e da
filosofia encontra-se na tarefa do saber. Isso vale para tudo o
que diz respeito a0 humano, de tal modo que nao ha humano
sem que haja saber.

Mas o que significa de fato saber?

Era comum Socrates provocar seus interlocutores a fim de
lhes mostrar de que forma somos regidos por gpznides. Em
grego, opinido se diz dixa, e o verbo doxein denota uma dupla
significagao que em portugués se traduz melhor pelo verbo
parecer: no sentido de algo que e parece ser de algum modo; e
no sentido de emitir um parecer ou uma avaliagio sobre algo.

Toda ag¢ao humana, ao ser orientada por uma opiniao, fag algo
a partir de uma certa maneira de perceber as coisas como elas sao,
e desse modo, deduz o que ¢é preciso para se comportar frente a
elas. Quer dizer, para agirmos (para fazermos algo sem que seja
simplesmente uma reagao), é preciso ter, de certo modo, uma
compreensao das coisas e situagoes frente as quais se ira atuar.

Isso conforma de tal maneira o tipo de atuagao humana no
mundo que s6 podemos entender a /Jiberdade se a vincularmos
a uma opiniao verdadeira, ja que ser guiado por opinides falsas
¢ estar propenso a falhar quanto as expectativas. Aquele que
nao sabe de fato como sao as coisas, cede ao infortunio toda
sua realizacao de vida, pondo-se a deriva, agindo ao sabor do
acaso e das circunstancias por meio de tentativa e erro.
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E por isso que se insiste nesta licio socratica — de que nio é
possivel agir bem e, portanto, ser bom e ter uma vida boa, se
nao houver conhecimento. Mas afinal o que distingue opinzio
de conbecimento? Poderia ser que fosse simplesmente o fato de
o conhecimento ser uma opinido certa ¢ verdadeira, mas isso
s6 nao basta: é preciso que se sazba que ela é verdadeira e certa.

O que isso significa? Quando, por exemplo, preciso fazer algo
diante de uma situagao de perigo, a melhor acao, sem davidas,
sera aquela que se apresenta derivada e deduzida da opinido
verdadeira sobre o que acontece. Suponha o caso de reagio a
um assalto. Em poucos segundos, a vitima deu-se conta (criou
a opiniao) da possibilidade de agir contra o assaltante porque
ele parece estar sozinho, ou com uma arma de brinquedo. Pode
ser que a vitima esteja, neste caso, sendo guiada por uma
aparéncia de verdade. Apos o confronto, se a opiniao se mostrar
falsa, ela podera resultar em consequéncias fatais.

Veja que em um caso como esse, ainda que fosse verdade ser
a arma falsa e estar sozinho o assaltante, nada garantiria ser a
vitima forte o suficiente para vencer no punho o assaltante. E
nesse caso, igualmente, sua vida poderia estar em risco, de tal
modo que a opiniao que fundamentou sua agao nao estava
corroborada pelo grau de certeza que a tornaria um saber.

A diferenca entre opinido e conhecimento esta na certeza que
se tem de que aquela percepgao das coisas, € o juizo que sobre
elas se fez, corresponde de fato a realidade. O conbecinento, no
caso do assalto ilustrado acima, se apresentaria como a certeza
sobre a situagdo do assalto a partir de outras fontes e de outros
dados que a corroborassem sem a menor sombra de duvidas.
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No caso, imaginemos, que fosse possivel para a vitima saber
que aquela arma era de brinquedo por um detalhe técnico que
a vitima conhece; ou entdo que fosse possivel ter a certeza de
nao haver um cumplice no assalto, dadas as caracteristicas do
lugar em que ele ocorre; enfim, se a vitima fosse um atleta e
pudesse com o olhar prever a resisténcia e a agilidade do
assaltante — todos esses dados tornariam aquelas primeiras
impressoes sobre a cena mais confiaveis e, por isso, mais
seguras para qualquer decisao a ser tomada.

Em outras palavras, é o saber que define as melhores escolhas
para os seres humanos, porque ele permite melhores previses.
Agir no impulso, por reacdo, ou com base em falsas opinides, é se
por em risco de perder boa parte dos prazeres da vida, quando
nao poe em risco a propria vida.

E por isso que a Etica de Aristételes, discipulo de Platio,
procura indicar como virtude humana o caminho do meio entre
dois extremos de uma ag¢ao possivel de ser tomada. Significa
dizer que o homem bom e virtuoso age em vista do meio-
termo e do equilibrio, pois saber é ponderar, ¢ equilibrar.

No caso das ag¢Oes corajosas, trazida como exemplo, a virtude
se mostra exatamente a partir da sabedoria acerca do mwomento
oportuno em que se deve mostrar valentia. O caso da vitima
que reage a0 assalto s6 pode ser posto no ambito da coragem
se estivesse guiado pelo saber, ndo apenas por uma opinido.
E corgjoso quem se expde ao perigo sabendo em que medida
lhe é possivel agir com proveito. Se age sem saber frente a um
perigo de vida, sera mais zusensato e imprudente que corajoso. Se
ha, por fim, meios de superar a situagao e mesmo assim nao
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o faz por medo, entdo ele rapidamente cai de uma avaliacio
que o diria cauteloso para a de medroso e covarde.

A linha ténue que separa 0s vicios extremados da virtude mediana
esta, de todo modo, focada no conhecimento como confianca de
poder agir segundo o modo como as coisas sao. Eis o melhor
caminho para nio ser surpreendido pelo sofrimento.

Pense nisso

Se s6 pode ser corajoso aquele que age sabendo dos riscos que
corre, nao seria a coragem de maior valor a daquele que dedica
todos os seus esforcos em obter o saber?

Por que seria valoroso quem nada teme, se é preciso temer acima
de tudo a ignorancia?

Nao da provas de covardia aquele que se recusa a saber?

Vocé teria coragem para buscar e encontrar saber como sua vida
deve ser vivida, ainda que isso significasse abandonar alguns
sonhos e planos e ambi¢oes?
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LICAO SOCRATICA
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Aprendi com o deus de Delfos que conhecer é a
mais excelente das acoes humanas.
Absolutamente tudo o que fazemos depende de
um saber para que seja feito bem. Mas se ¢ assim,
por que muitos dedicam tao pouco de sua vida
ao conhecimento? E o pior de tudo, por que
aqueles que se dedicam ao conhecimento sio tao
pouco respeitados? De fato, é digno respeitar
nao a Sécrates, mas a verdade. Porém, se o que
um mestre diz é verdade, nao meca esforcos em
torna-lo digno do melhor que voce pode
oferecer a alguém.
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Comentarios

Vimos que Socrates orientou sua pratica filosofica em vista da
obtengao do saber e do conhecimento como aquilo que nos
torna humanos melhores, na medida em que torna possivel a
acao segundo o modo de ser das coisas. A a¢ao ética ¢ aquela
capaz de saber o que é o melhor para agir melhor.

A inspiracao para esse principio pode ter sido derivada da
maxima escrita no templo de Apolo, em Delfos — conbece-te a #i
mesmo. A mensagem divina era clara porque, conjugada a outra
maxima #ada em excesso, dizia respeito a natureza humana e ao
modo como era preciso conhecé-la para saber seus limites e,
desse modo, os extremos que deveriam ser evitados.

A moral homérica, anterior a SOcrates, pautava-se na virtude
que o her6i manifestava enquanto dotado de um saber sobre
suas limitagoes, de tal forma que a postura mais adequada era
a que mantinha diante de si os limites definidos pelo divino a
raga humana. O grego nomeava os atos que ultrapassavam os
limites com o termo hybris, desmedida — que significava um tipo
de soberba em se acreditar capaz de agoes que nao lhe eram
adequadas, agoes permitidas apenas a um deus.

Fica claro, portanto, que para o grego do periodo arcaico os
limites impostos aos homens eram oriundos da determinagao
divina, e por isso eram impossiveis de ultrapassar, sem que o
individuo sofresse a penalidade que colocaria novamente as
coisas em seu devido lugar. A moral, assim, era um principio
de atuagao humana pautado na ordenagao divina da realidade,
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de tal modo que ultrapassar limites era perverter a ordem — e
ninguém podia desafiar a justica de Zeus sem pagar por isso.

Com a poesia teatral da tragédia grega, esse conflito entre as
limitagoes humanas e a ordenagao divina ganhou um félego
renovado, sobretudo em Euripides, ao situar a crise nao mais
apenas em ambito social e institucional, como até entdo era
retratada, mas na intimidade da alma de cada herdi. O esforco
em tomar decisOes vitais destrufa a mascara de um destino
inevitavel, a partir da dissecagao de pensamentos e emogoes
que acometem o homem durante o processo decisorio — e a
arte tragica fez ver com maior for¢a esse ambiente interno em
que se vislumbra algo da liberdade humana, e também das
causas e consequéncias do que fazemos.

Com esse conflito em cena, o espectador mediano dava-se
conta de que qualquer decisao, sobretudo as mais importantes,
dependiam do conbecimento para serem bem-feitas. Em Atenas,
floresceram a época diversos mestres dedicados a tarefa de
oferecer os melhores saberes possiveis, a fim de capacitar os
homens para a vivéncia e convivéncia na cidade.

Mas esses mestres, chamados sofistas, procuravam capacitar os
homens para a vivéncia politica acima de tudo. E verdade que
naquele tempo a politica era a esfera mais importante da vida
humana, porém a ascensao da critica de Socrates mostrou que
existe um conflito inevitavel entre a esfera publica e o intimo
da alma pessoal. De tal modo que, ndo raro, cuidar da alma
era descuidar da vida politica, descuido que parece ter motivado
a condenagao contra Socrates.
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Para Socrates, essa dicotomia muitas vezes se reflete no traco
que separa a opinido publica da privada: o conhecimento niao
¢ algo facilmente aceite por todos, muitas vezes sendo mesmo
inaceitavel de inicio, e s6 a muito custo se chega a entender ¢
a concordar com a verdade. F por isso que, no ambito publico
das agbes politicas, basta que se tenha uma opinido que pareca
verdade para se fazer aceita. E é por isso, igualmente, que o
cuidado da alma nao pode se confundir com a atuagao politica
por opinides publicas, porque para o bem da alma a verdade
¢ o unico bem necessario. Afinal, ninguém deseja um bem que
seja aparente, que nao seja de verdade.

No geral, contudo, as opinides comuns e publicas diao para a
maioria das pessoas a tonalidade da vida que pretendem levar
ao lado das demais, de forma que estar dissociado desse tipo
de opiniao € se ver de certo modo dissociado do tecido social
e do senso comum. Com facilidade, chamam-se os que nio se
alimentam por opinidées comuns de loucos ou antissociais, de
egoistas ou pouco interessados no bem geral. Com facilidade,
ve-se tais individuos como inimigos da sociedade, quando sao
eles, na verdade, os que mais poderiam ajuda-la.

Sécrates, no instante em que procurou mostrar 0 engano que
o ensino sofistico, baseado numa atuagao politica, provocava,
angariou inimizades em varias classes, a0 contrariar a opiniao
do senso comum mostrando-lhes a necessidade da verdade, que
s6 pode ser obtida a partir da alma de cada um. Posto que a
alma ¢ o que ha de maior valor para o homem, e sendo o saber
o melhor alimento para a alma, a busca filosofica pela verdade
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era o verdadeiro antidoto contra as aparéncias do senso comum
sustentado pela maioria das pessoas.

Exatamente por isso, a Atenas da época condenou Sécrates e
sua filosofia a morte. A maioria, aprisionada em opinioes sem
fundamento, condenou aquele que se dispunha a mostrar o
caminho para a exceléncia, quando no fundo deveriam tributar-
lhe as maiores honras. O pior inimigo do saber ¢ aquele que
acha que sabe.

Pense nisso

Que valor vocé da em sua vida aos homens que sabem?
A que tipo de autoridade voceé tem oferecido sua confianca?

Voce ja constatou por si mesmo se as opinides nas quais estao
baseadas as suas a¢oes e a sua vida sao bem fundamentadas?

Nao parece um mandamento divino aplicarmos nossa inteligéncia
na busca pelo saber como caminho, e louvarmos aqueles que nos
ofertaram o que temos de melhor?

Vocé ja foi grato aos mestres que lhe mostraram o melhor
caminho, tanto quanto espera que outros lhe sejam gratos pelo
que voceé faz de melhor?
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Se vocé reparar bem, aquele que esta mais seguro e
confiante de que sua opiniao é a verdade sobre um
assunto ¢ quem menos sabe sobre ela, e por isso sua
intransigéncia e a recusa em dialogar, em se dispor
ao exame e a critica, porque ele tem medo de que a
fragilidade de seu saber esteja a vista. O medo da
vergonha em ter descoberta sua ignorancia é
diretamente proporcional ao clamor que alguém usa
para defender sua opinido e silenciar a do outro. Ao
humano, niao ¢ dada a plena certeza do saber, mas o
melhor entre nés é aquele que, por amar tanto a
sabedoria, estda sempre em busca de poder obté-la.
Diferente disso, é acreditar ser um deus, ou nao
passar de uma besta.
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Comentarios

O acirramento das disputas politicas em torno de temas caros
para o desenvolvimento e para o futuro da humanidade tem
trazido a intolerancia ao diferente como elemento central da
pretensa defesa das opinides. Digo pretensa porque nenhuma
defesa pode ser humanamente aceitavel ao procurar eliminar a
possibilidade da discordancia, quando se assenta apenas na
confianc¢a daquele que acredita que as coisas sdo como se pensa
ser. S6 ha defesa de opinido quando se entende que nido ¢
possivel possuir a palavra final sobre um determinado tema.

Desde logo, buscar a verdade ¢ atitude de quem nao possui a
verdade. A postura filosofica é, por isso, a mais humanamente
adequada, por considerar que aos homens nao ¢ possivel
obter a palavra final sobre nenhuma situacao real, as vezes
nem sobre o que € real ou nao. Somos espectadores e atores, mas
as agoes encontram-se limitadas pela perspectiva de quem ve,
pela posicao do sujeito diante das circunstancias.

S6 que essa visao wnilateral em politica é sintoma da pior forma
de governo. Ao exterminar a opiniao conflitante com vistas a
se manter no poder, elimina-se a0 mesmo tempo a sobriedade
da razdo, que torna toda opinido relativa a uma perspectiva e
as circunstancias. Evitar o olhar do outro ¢ esséncia de #rano.
A tirania, como um tipo de #otalitarismo absolutista, nao enxerga
o bem a nao ser em seu préprio umbigo, tomando como unica
verdade o seu modo de ver e de fazer as coisas. Toda vontade
que se faz soberana institui a soberania da ignorancia.
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Por nao haver humanidade possivel sem o outro, e por estar
o outro determinado pelo seu modo préprio de ver as coisas,
s6 podemos almejar encontrar a verdade e didlogo. O termo
grego dia-lggos indica um tipo de movimento do /dgos em vista
de vincular os dois polos antagonicos, porém necessarios, em
toda linguagem: quem fala deve ouvir para poder adequar sua
fala as intervencoes alheias, e o ouvinte, ao fazer o esforco de
compreender o que se fala desde a visao de mundo que esse
outro apresenta, e nao a partir de si mesmo, constréi para si a
condi¢ao prévia para pensar junto, a partir do lugar do outro.

Essa dinamica, que caracteriza verdadeiramente um dialogo,
ndo por acaso se encontra na esséncia da pratica filoséfica
iniciada por Sécrates. E por isso que sua preferéncia em saber
o movia a perguntar sempre, a fim de decifrar e apreender o
que o outro estava realmente dizendo. Porque se desejamos
alcangar a verdade, ela s6 serd possivel e conjunto, a partir da
conjugacao de perspectivas, o que possibilita alcancar uma
visdo sobre o real sem os limites que nos, individualmente,
possuimos.

A verdade, portanto, ¢ tarefa social, comunitaria, dzalogal. Sem
o outro como um espelho, como um reflexo para nossa reflexao,
tudo o que se tem é mera opinido, e opinioes sao tao enganosas
quanto nossas sensagoes podem ser. Narciso, conta-nos o
mito, perdeu a vida por estar enamorado de si mesmo, por
nao encontrar outra razao de viver a nao ser a de sua propria
imagem. Motreu afogado, e muitos sao os que se afogam em
si, imaginando estarem seguros em suas verdades ilusoérias.
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Como nao ¢ possivel obter a verdade a nao ser pelo didlogo
com os demais, a fuga do debate sadio e do embate em vista
de encontrar o saber apresenta uma postura nao so egoista e
antoritiria, mas sobretudo desumana, no pior sentido do termo.
Pois o ato desumano vincula-se a nao consideracao do outro
como digno de humanidade, ja que se leva em consideracao a
si mesmo como expressao unica do que ha de valor.

Nenhuma outra opinido é mais perigosa e desumana que aquela
que considera apenas a si e a quem pensa de modo semelhante
como dignos de valor. Perigosa porque opinides assim geram
atitudes irrefletidas, ja que s6 se pode pensar com proveito a
partir do confronte de seu modo de ver com as outras formas
de perspectiva. Mais que o simples confronto: o pensamento
depende que tomemos nossa forma de ver vendo os demais, de
modo que eu obtenha melbor visdo sobre mim mesmo a partir
da perspectiva do outro que me observa e me examina.

O encontro com a filosofia, realizada de maneira socratica, é
sempre encontro consigo mesmo diante do espelho — é encontro
com a possibilidade de olhar a si mesmo e a maneira pela qual
nutrimos certas opinioes. Daf se percebe que a fuga de um
verdadeiro didlogo corresponde a uma tentativa de escapar de
si mesmo, de suas fraquezas e decepgoes, da pouca ou nenhuma
confianca em sua capacidade de se expor diante de situacdo
adversa, frente a um adversario ou a alguém que nao concorde
com suas posigoes.

Esse ponto nao ¢ so6 psicologicamente aterrador, mas também
¢ filosoficamente relevante. Aquele que evita dar a razao das
suas crencas ¢ das suas opinides parece entender que apenas
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silenciando o discordante ird garantir a necessaria confianga
em si. E por isso grita, esbraveja, usa de meios violentos para
impor sua perspectiva, na esperanca de encontrar algum porto
seguro para sua natureza fragil, para crencgas sem fundamento.

A filosofia é o exato oposto do homem que age violentamente
para impor sua vontade e sua visao de mundo. E por isso que
a filosofia ¢ atividade capaz de humanizar os seres humanos.

Pense nisso

Quantas vezes voce quis calar o outro, porque no fundo sabia
que ele estava com a razao?

Ja se deu conta de que emog¢des vulneraveis geram opinides
infundadas, ou seja, dificeis de explicar racionalmente?

Nao parece que a maior parte das vezes que perdemos a razao
mostramos, afinal, que nao a tinhamos?

Como estarmos certos de algo, se nao for diante da concordancia
ou discordancia de um outro que atentamente procura entender
aquilo que dizemos saber?
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A alegria em expressar uma ideia verdadeira é
semelhante a de ter dado a luz um filho. S6 que hoje
as ideias nao nascem apos um longo processo de
gestacdo — quando se alimenta certezas e incertezas
sobre uma opinido insistente na alma, até vermos
nascer a evidéncia do que é e nao pode ser de outro
modo. Hoje nao ha s6 opinides prematuras, o que ¢
ainda pior: compra-se uma ideia no grande mercado
das publicidades politicas e educacionais, sem nem
mesmo ter olhado o rétulo, os componentes, a
procedéncia. Ha urgéncia de novas parteiras,
versadas em trazer a luz vida nova a um mundo
perdido em propaganda e burrice.
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Comentarios

O método de filosofar, iniciado com Sécrates, define-se pela
postura de didlogo que envolve o interlocutor no compromisso
de se por em andlise, em exame, de se mostrar a partir de suas
crencas e opinioes. Quer dizer, para a filosofia, nao importam
as ideias sem importancia, € ja que o que tem importancia diz
respeito a vida e a existéncia pessoal, nao ha filosofia sem um
compromisso existencial com o exame das proprias opinides.

Uma opinido, por ser um juizo sobre algo, necessariamente
decorre de nossa confianca de que tal juizo se adequa aquilo que
ele diz. Ainda que possamos nos indagar sobre o que de fato
uma opiniao diz — se ela se refere a0 modo como as coisas sao
ou se a0 modo como cada um percebe como as coisas sao —,
a confiang¢a que um tal juizo exige ¢ o ponto principal para a
filosofia, porque ela marca nossa disposi¢ao em sernzos aquilo
qute dizenos.

Isso significa que nossas opinides sao, ou deveriam ser, mais
do que mero palavreado e falatério sem razao de ser, porque
cada uma delas expressa a maneira pela qual nos relacionamos
com as coisas € as pessoas, inclusive conosco mesmos. Toda
opinido é a marca de nosso existir: cada uma delas simboliza
os compromissos que nos revelam; simboliza as portas que
fechamos ou que abrimos diante do mundo.

Voce ja havia se dado conta dessa condigao existencial e desse
compromisso pessoal que suas opinides lhe requerem?
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Pois segundo a filosofia socratica, fomar consciéncia do papel das
opinides na constituicdo do que somos e fazemos é o passo
mais importante na zarefz do conhecimento. Em épocas como
a nossa, quando a guantidade de informacgdes e noticias supera
nossa capacidade de formarmos opinido sobre atos e fatos de
que precisamos para tomar decisoes, ¢ urgente atentar-se para
aquilo que se assume confiadamente, ao dizer e acreditar em
algo sem um exame mais aprofundado.

Obviamente, nao podemos realizar um exame como esse com
todo tipo de opinido que tivermos adotado acerca de algo. A
exigéncia socratica, por isso mesmo, orienta-se para o tipo de
opinido que influencia decisivamente nossas ag¢oes, ou seja,
aquela que forja nossa visio de mundo e que nos leva a adotar
um modo de vida baseado em motiva¢oes que nos afastam da
felicidade humanamente possivel. Esse tipo de opinido é o que
se costuma nomear como valores.

Desse modo, sao nossos valores que precisam urgentemente
ser trazidos a2 exame, a fim de nao nos afastarmos da vida feliz.
O esforgo de analise socratica ganhou, com Platdo, a imagem
da maiéutica, que em grego significa a arte da parteira, aquela que
auxilia as mulheres a darem a luz seus filhos. Isso quer dizer
que, para Sécrates, o método filoséfico tem por finalidade
auxiliar seu interlocutor a dar a luz as opinides que expressem
adequadamente os valores pelos quais vale a pena viver.

Quem ja pode se alegrar por haver alcancado uma opiniao que
expressa toda a confianga que sua alma nutre pelos valores que
orientam sua vida sabe que essa analogia platonica, do método
filosofico com a gestagio, revela um aspecto marcante daquilo
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que fala fundo na alma, exatamente porque expressa o que ha
de mais profundo e inconfesso em ndés. Essa confianga, que
nasce com o esforco de pensar e de analisar as razdes que nos
levam a assumir determinados valores, aumenta cada vez que
nos aproximamos das opinides mais adequadas para expressa-
los. A alegria é maior quanto maior a verdade que nos revela.

Hoje, contudo, as ideias mais fundamentais na vida tém sido
menos concebidas que adotadas em meio a opinido publica.
Aceita-se muita coisa movido pela dinamica de pertencimento
a grupos ou partidos, pela assimilagao passiva de propagandas
vendidas com aparéncia de verdade, por discursos assumidos
com a confianca de quem de fato acredita no que eles dizem.
A cultura das midias sociais e da informacao instantanea ¢, ao
mesmo tempo, a época do naufragio de tantas pessoas num
mar de confusao criado dentro de si mesmas.

Pela instantaneidade midiatica das noticias e das informacoes,
o tempo de ociosidade que se faz preciso para avaliar a st mesmo
transformou-se, em nossos dias, numa exigéncia de praticidade
que nao s6 impossibilita o desprendimento do que é material,
como também alimenta a postura de passividade que conduz
as agoes impensadas e irrefletidas dos homens praticos, sobre
os quais falamos. O risco de se ver perdido sem saber o que
fazer é quase sempre o efeito mais incomodo da postura de
sempre agir sem pensar.

Para épocas assim, a filosofia ¢ urgente e medicinal. O método
de exame encontra, se bem realizado, um carater nao apenas
negativo, no sentido de mostrar aquilo que ignoramos ou o que
assumimos como verdade sem o ser de fato — mas, sobretudo,
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o efeito positivo de nos alegrar pela descoberta da verdade que
a alma obtém no encontro consigo mesma. A doenga da opiniao
pronta e das a¢des irrefletidas corrompe a alma, porque afasta
o ser humano da felicidade em conhecer a si mesmo.

Contra um mundo mergulhado em informacao instantianea e
em imediatismos de toda ordem, sé a filosofia para trazer de
volta a vida o sentido que ha em gerar filhos espirituais.

Pense nisso

De onde vocé obteve a confianga nos valores que guiam sua vida?
Vocé confia em tudo aquilo que ouve e lé?
Vocé desconfia de tudo aquilo que ouve e 1€?

Nao parece que pensar antes de fager algo nos impede de agir muitas
vezes com o coragao? Mas sera que agir com o coragdo nao resume, no
fim das contas, uma entrega as a¢Oes que nao decorrem
necessariamente do que se desejaria fazer se pensasse melhor?
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( e )
LA
LICAO SOCRATICA

O homem ¢ um ser intermediario entre a
imaneéncia do mundo visivel que o cerca e a
transcendeéncia que sua alma enxerga para além
do alcance da simples visao. A nés, é dada a
op¢ao entre prender-se ao que se ve ou abrir-se
ao que nos vé. E o filésofo nao titubeia na hora
de decidir. Porque o essencial ¢ invisivel aos
olhos.
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Comentarios

Quando somos indagados sobre qual ¢, afinal, o obyeto de estudo
da filosofia, nao raro a resposta se alonga tanto que as pessoas
desistem de ouvir. Isso porque nio ¢é facil demonstrar que a
sabedoria almejada pelo filésofo se realiza com a descoberta
do incomensuravel, daquilo que foge do ambito material deste
mundo visivel e palpavel. Dizer simplesmente que a filosofia
tem como objeto de estudo o suprassensivel ¢, para muita gente,
nao dizer nada.

Para ser possivel, portanto, oferecer uma resposta satisfatoria,
o ensino filosofico passa a ser nao s6 o de preparar os argumentos
que explicam sua investiga¢cao, mas também cuidar do modo
pelo qual se pode conduzir o ouvinte interessado a ser capaz,
este também, de ver o que a filosofia esta buscando. O filésofo
¢, por isso, nao s6 um retorico, mas sobretudo um educador.

A bem da verdade, a visao ¢ o mais impressionante dos nossos
cinco sentidos. Para Aristoteles, ela é o sinal de que o homem
busca em tudo conhecer, dado o apreco que temos pela visao.
A metafora do olhar, por isso mesmo, se tornou exemplar
para a filosofia, ilustrando nosso anseio e interesse pelo saber.

Isso porque, pelo olhar, temos acesso a um maior nimero de
dados e de aspectos do mundo ao redor, de modo que ele nos
permite identificar as coisas de forma mais definida do que
podemos fazer através dos demais sentidos. A visao nos abre
para o conhecimento do real com noticias bem mais seguras
e menos obscuras, a ponto de chegarmos a dizer que o visive/
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¢ o limite mais amplo possivel de toda a nossa experiéncia das
coisas tal como elas existem.

Contudo, esse limite mais amplo de toda experiéncia sensorial
parece nao nos satisfazer absolutamente. Quando pegamos a
estrada numa viagem e contemplamos a paisagem pela janela,
¢ possivel constatar que a sensacao de bem-estar e de prazer
que sentimos esta vinculada a emocao estética da beleza vista.
Mas se nos perguntarmos o que ¢ a beleza, as respostas quase
sempre tentam defini-la por meio do visivel, ao destacar certas
caracteristicas e qualidades que sentimos como sendo prdprias
aos objetos belos. Mas @ beleza, ela esta em uma ou em todas
essas qualidades? Algo pode ser belo se nio tiver uma delas?

Ao insistirmos com a questdo, percebemos que, na verdade,
a beleza ¢ de uma ontra ordem, e ainda que ela seja constatada pela
visao (mas nao apenas, porque ha musicas belas também), sua
naturea nao se mostra ao olhar, ela nao ¢ simplesmente isivel.
E como se tentassemos explicar, por exemplo, guem somos nis
com respostas que se refiram ao nome, lugar de nascimento,
a0s pais e a0 pals, ou mesmo a caracteristicas fisicas, ao corpo,
a bragos e pernas, sendo que nenhuma dessas qualidades
encerram aquilo que somos realmente. O que somos realpente é
algo de outra ordem.

E inevitavel que tenhamos dificuldades para dizer o que essa
outra ordem significa afinal. Por anteposicao conceitual, ja os
pré-socraticos procuraram situar essa ordem como zwzaterial,
porque znvisivel e, em vista da metafora visual, indiscernivel/ com
a clareza daquilo que esta posto diante de nossos olhos. Quase
sempre a formulagao feita acerca do imaterial parece obscura
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para a maioria das pessoas, acostumadas a se guiarem tao-
somente pelo que veem. Mas o essencial, seja no mundo seja
em nos, € invisivel aos olhos.

Por sermos capazes de nos colocar questdes que permitam 2
consciéncia refletir sobre o imaterial, a filosofia concluiu ser
esta uma prova de que no somos siplesmente materiais, dado
que o szmplesmente material nao poderia conceber algo como o
imaterial — ou antes, ele nao poderia sequer chegar a conceber.

Nao raro, muitos questionam se existe algo realmente imaterial,
ja que aquilo que assim consideramos, como a beleza e a alma,
por exemplo, poderia simplesmente ser uma realidade de outra
natureza s6 que material. A beleza e a alma poderiam ser, ainda,
simplesmente os nomes de qualidades ou de um conjunto de
qualidades, sem o estatuto de realidade que o situasse além do
material.

Esse ¢ um questionamento dificil. Mas o critério estabelecido
acima nos permite refazer a questao sob outra perspectiva —
¢ legitimo definir como real apenas aquilo que puder ser visto
e percebido, ja que os sentidos sdo os limites da experiéncia
que temos do mundo? Nio se esta tentando limitar a beleza e
a alma simplesmente ao que somos capazes de ver?

Essa area da filosofia que lida com questdes sobre o aspecto
imaterial da realidade recebeu tradicionalmente o nome de
Metafisica, mas no fundo tudo aquilo que interessa ao filésofo,
desde o ambito cosmolégico e matematico até a Ftica e a
Estética, encontra no imaterial o teor da znquietacao filosofica.
Desde Socrates, a filosofia se realiza como busca pela esséncia,
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e a despeito das tentativas de localizar a esséncia, ela insiste
em se mostrar necessariamente imaterial.

E surpreendente que sgamos algo capaz de perceber um mundo
para além do que os olhos conseguem ver. Nao por acaso,
poder ver cada vez melhor o mundo essencial além do visivel é
a razdo de ser da paixdo que o filésofo sente pela sabedoria.
E como se o mundo material se descortinasse diante da razio,
abrindo-nos para o ser imaterial que da sentido ao mundo.

A descoberta mais surpreendente, porém, ¢é o filésofo chegar
a descortinar sua propria consciéncia pelo didlogo permanente
com o imaterial. Os homens costumam chamar o ser essencial
de Deus, mas para o fil6sofo basta que ele seja a verdade mais
confiavel sobre a existéncia, capaz de se deixar ver como sendo
a razao de ser do mundo e do que ha de melhor.

Pense nisso

Ja notou que todas as possiveis respostas que geralmente usamos
para dizer quem somos (nome, origem, constituigao fisica, etc)
derivam de outras coisas que nao somos nos?

Onde esta a materialidade da beleza de uma obra de arte?
Para onde olhar quando desejamos ver o infinito?

Se a origem de algo sempre remete ao que ¢ diferente dele, como
poderia a realidade material ter origem em si mesmar
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4 e )
LA
LICAO SOCRATICA

_23_

Amar é uma loucura: é desejar ardentemente a
beleza presente no outro, beleza que pensamos
ser individual, mas é universal. Grande parte dos
sofrimentos de amor esta em querer reservar a
uma unica pessoa aquilo que dela transparece e
que ¢ invisivel aos olhos. Porque a beleza esta
para além da materialidade dos corpos e das
mentes, e acaba por ser uma loucura querer
possui-la fisicamente. Toda a arte de amar ¢
saber conduzir a alma desta loucura erédtica até a
comunhdo das esséncias.
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Comentarios

O erotismo filosofico, antes de tudo, é o caminho humanamente
possivel para alcancarmos o imaterial descoberto pela razao.
Ja vimos tanto no que consiste um tal erotismo quanto o que
¢ 1sso que se apresenta como imaterial a razao. A questao que
fica, ao final, é a de sabermos por que razao o caminho erético
se apresenta como o melhor possivel para o filosofar.

Segundo a licao anterior, o ser humano possui uma natureza
ambigna, hibrida, que nos situa numa tensao constante entre a
materialidade sensorial e o suprassensivel intelectual.

Uma postura mais ezzpirista procura mostrar que SOomos nosso
corpo, e que as fungdes da percepeao e da inteligéncia seriam
[fundamentalmente fungdes cerebrais. No entanto, investigacoes
recentes sobre a funcionalidade neurologica e as qualidades
da mente indicam haver um coeficiente de indeterminacao
para diversos processos ditos wentais, que nao encontram uma
causa simplesmente no ambito da materialidade.

Uma postura mais espiritualista poderia indicar que nada do
que ha na materialidade é capaz de definir aquilo que somos,
e se guiar pelos sentidos e pelas sensagoes seria deixar-se levar
pelo engano e pela ilusio. Contudo, boa parte das ideias que
sao pensadas sem o recurso da experiéncia material sdo, elas
mesmas, pura ilusdao, porque afinal nao temos outro meio de
separar e distinguir o que é do que nao ¢ a nao ser por aquilo
que percebemos, pela intui¢ao de realidade que as coisas nos
imprimem, pela presenca existencial delas em nos.
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Em suma, quanto se trata de explicar a natureza humana, nao
¢ possivel situar-se em um dos extrenos da polaridade que nos
forma, exatamente porque nao ¢ possivel rejeitar um dos dois
aspectos para s6 considerar o outro. Toda polaridade, no fim
das contas, ¢ a identificacdo intelectiva de uma relagio, e por
ser relacional, s6 ha inteligibilidade na oposi¢ao.

A condi¢ao de seres hibrides, portanto, nos orienta para jamais
nos esquecermos de que a propria razao, N0 momento em que
pensa e conhece algo, s6 pode compreendé-lo a partir daquelas
polaridades relacionais que sdao a natureza mesma dos conceitos.
Mais ainda, ela nos lembra de que nada pode ser conhecido
sem que nos seja possivel, antes, desejar conhece-lo. Conbecer
racionalmente deriva de um desejar apaixonadamente saber.

Socrates, ao dar-se conta dessa realidade humana, tomou sua
disposicao filoséfica como o zntercurso erdtico entre duas almas,
a dele e a de seu aluno ou interlocutor. Ninguém poderia se
dispor a buscar saber e encontrar a verdade se nao a desejasse
como se desejam os corpos belos. Segundo Platdo, o proprio
Socrates havia sido introduzido nessa filosofia pela erética de
Diotima, razao pela qual ele confirma ser este o sex zinico saber.

A realidade erdtica da alma revela-se a partir da materialidade
corporal do desejo. O corpo anseia um outro corpo devido a
beleza que nele encontra. A beleza, desse modo, é o foco do
amor-desejo, ¢ aquilo que comove e move a alma para realizar
no corpo a satisfacdo de poder possuir aquela beleza fisica.

S6 que a beleza, despertada por certas qualidades fisicas que
ainda hoje nao sabemos determinar muito bem quais sao, esta
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presente naquela ambiguidade entre material e imaterial, entre
o visivel e o inteligivel. O desejo, sendo movimento do corpo
a partir e na direcao daquilo que comove a alma, fundamenta
o animo e a vontade, de tal maneira que buscamos aquilo que
desejamos, e desejamos aquilo que se mostra desejavel — ou
seja, o que € belo.

O desejo erdtico de possuir a beleza fisica do corpo constitui
o primeiro passo para o despertar filosofico. No momento
em que ele constata que aquilo que se faz belo em um corpo
pode ser encontrado em outros corpos igualmente belos, o
que ¢é belo passa a nao ser mais algo isolado individualmente,
mas uma qualidade que #ranscende os corpos e sua materialidade.

Muito se sofre por amor ao imaginarmos poder possuir o que
¢ desejavel apenas fisicamente. Mas ha tanta beleza no mundo
que nao seria adequado reduzi-la a um corpo s6. A dor de amar
¢ sofrimento pela nossa incapacidade de realiza-lo através da
sensibilidade. Se insistirmos nessa reflexao, perceberemos que
a beleza, identificada em muitos corpos, nao esta reduzida a
nenhum deles: a beleza é, essencialmente, universal.

Aquele que se deixa apaixonar pela beleza constata, portanto,
que seu desejo o move a querer conhecer de que o belo é feito.
Ele se deixa seduzir pelo sensivel para encontrar o inteligivel.
As ideias e os discursos mais belos sao frutos de uma alma bela,
e a busca pelo saber inevitavelmente alcanga sua razao de ser
no desejo em se aproximar do que ha de mais belo no mundo
e em nos, na beleza em sua maxima figuragao e luminosidade.
Os corpos reluzem a beleza para tornar bela nossa alma.
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Um apaixonado pela beleza se torna, por isso, uma alma bela:
s6 nesse caso “transforma-se o amador na coisa amada”, como diz
o verso de Camades. Porque, afinal, ele descobriu que a beleza
amada nao pode ser satisfeita pelo corpo, mas também nem
s6 pela alma, como uma ideia abstrata. Somos hibridos e, desse
modo, a satisfagio s6 pode ser alcancada na confluéncia entre
corpo e alma, entre desejo e razao, entre material e imaterial.

Por isso, Socrates continuou a realizar, até o ultimo minuto
de vida, sua filosofia ew didlogo, diante do outro, proximo a
beleza dos corpos e das almas. A reclusio em um mundo de
ideias abstratas ¢ tdo inumana quanto perder-se na satisfacao
material dos desejos. Filésofo é quem consegue se equilibrar
entre os extremos, sustentando a tensao e o tesdo pela vida.

Pense nisso

Quais caracteristicas fazem algo ser belo?
A beleza se resume a tais caracteristicas ou parece ser algo mais?
O apelo erdtico nao parece nos arrastar violentamente?

Se nem toda comogao pelo belo ¢ erdtica, o que ha no desejo
sexual que parece dominar nossa vontade de um modo atraente e
educativo para a busca filosofica?
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( e )
LA
LICAO SOCRATICA

-94 -

Uma opinidao de nada vale se vocé nao for capaz
de dar a vida por ela. E nio se trata aqui de um
eufemismo: 'dar a vida' quer dizer literalmente
morrer por ela. S6 as ideias que jamais seriam

abandonadas mesmo sob ameaca de morte sao as

mais valiosas. A depender do temperamento,
pode-se entender como algo valioso dar a vida
por um partido ou por uma religido. Mas para
além de todo temperamento, o que torna uma

opinido digna de justificar a vida do filésofo é a
impossibilidade de que ela seja refutada por um
exame profundo. Dar a vida por uma opiniao

infundada ¢é insensatez.
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Comentarios

Os seres humanos sao, naturalmente, diferentes entre si. As
diferencas comec¢am desde a fisiologia do corpo, passando pela
estrutura psiguica, até chegar as vivéncias sociais nas quais tem
origem as experiéncias com o mundo e consigo mesmo. Tudo
isso condiciona nossa personalidade individual de um modo
que por vezes acaba impossivel almejar alguma compreensao
acerca do sentido de cada uma de nossas motivacoes.

O estor¢co humano para o conhecimento, no entanto, orienta-
nos a identificar certas condi¢oes em comum que partilhamos
uns com os outros e que, a medida que destacam as diferengas,
sinalizam também nossas semelhancas. Uma dessas condigoes
que partilhamos esta na possibilidade de agir livremente.

Para a filosofia socratica, que comega com uma éfca, 0s tragos
mais importantes para o conhecimento de si envolvem a agio
e sua possibilidade. O que nos faz agir diante de uma situacao
em que é preciso decidir ao menos entre duas a/fernativas? Ha
realmente a possibilidade de agirmos livremente, ou o que ha
sao apenas reagoes condicionadas?

Desde os gregos, ha quem defenda a impossibilidade da agdo
realmente /ivre, ja que ndo podemos nos livrar da necessidade
dos impulsos, da predisposi¢ao, do estimulo. O behaviorismo,
por exemplo, compreende as agdes como reagies a estimulos,
unico modo pelo qual podemos saber como as pessoas agem.
S6 que nio parece legitimo negarmos a possibilidade de a¢oes
livtes com o argumento de que nao podemos saber o que se
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passa em outra mente. O recurso da introspeccao, recusado pelo
behaviorismo, é o caminho filoséfico pelo qual chegamos a
entender os outros a partir de nés mesmos.

Na filosofia, Nietzsche voltou-se radicalmente contra a ideia
de livre-arbitrio e de liberdade na acio, como havia feito Spinoza
antes dele, de modo a argumentar que somos sempre ¢ a todo
instante condicionados por impulsos em luta. Toda liberdade, no
fundo, seria apenas uma pressuposi¢ao, um autoengano, por
assim dizer.

A questdo ¢ que se nao ha liberdade para decidir, as agoes dos
CrIMINOsos se tornam inimputaveis, Visto que Nosso aparato
juridico se assenta sobre a no¢ao presumida de que somos
livres para fazer e nao fazer algo. Em Kant, a presuncao de
liberdade era uma ideia diretiva da razao humana, sem a qual
nao conseguimos refletir acerca de nés mesmos. Ninguém ao
agir supoe estar condicionado por alguma coisa que nao seja
sua propria liberdade em decidir.

Quando Sécrates apresentava a agao humana livre como um
resultado da deliberagdo pessoal em vista do melhor possivel,
ele estava orientando a filosofia para o centro daquilo que torna
a vida humana possivel — ou seja, o principio de escolha pelo
melhor. Ele pretendia mostrar que, se nos puséssemos no
centro da investigacado com szuceridade introspectiva, chegarfamos
a observar em nés tracos de uma condi¢ao humana awbigna.

Pois o homem, sendo um ente de natureza dupla e estando a
meio caminho entre o aspecto waterial do corpo e o aspecto
imaterial dos processos animicos, nao poderia isolar sua agao
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a partir unicamente de um desses aspectos. Toda a¢ao livre é
sempre, portanto, uma a¢ao em parte motivada por algo, e os
tracos dessa motiva¢ao remontam aos aspectos materiais que
nos constituem. A condicionalidade de nossas acOes dirigidas
para o melhor se articula com a liberdade em concebermos o
que de fato é esse melhor. A liberdade de escolha ¢, portanto,
liberdade de opiniao.

Se o elemento material de nossas agdes nao pode ser negado, os
elementos imateriais também nao. Na superficie do que para nos
configura o aspecto animico da agao, encontram-se as gpinides
— naquele sentido grego, do qual falamos, da percepeio acerca
de algo que coordena o juizo e a agao. Toda acao depende nio
s6 das condicionantes materiais, como também da opg¢ao pelo
melhort, fruto da /Jiberdade de escolha em nutrir certas opinides.

A existéncia das opinioes é o que torna possivel irmos contra
determinados apetites e impulsos wateriais: por exemplo, o de
retardar a satisfacao da fome porque queremos antes preparar
o alimento, ou mesmo recusar qualquer alimento para realizar
um jejum. A vontade humana, verdadeira causa das agdes, ¢ um
resultado das condicionantes fisiologicas e das opinides que
assumimos como confiaveis, todas em direcao ao melhor.

A melhor acao, desse modo, ¢ aquela que se orienta por boas
opinioes. As melhores opinides sao aquelas que sobreviveram
a um exame refutativo, que Socrates chamava de dialética. Em
vista de tais opinioes, vale a pena viver — porque por elas vale
a pena morrer. Uma opiniao pela qual nao vale a pena morrer
nao deveria condicionar nem orientar nossas escolhas na vida.
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O filésofo é, em suma, aquele que se dedica a encontrar essas
opinioes pelas quais vale a pena viver. A confianga que se tem
em uma opinido ¢ diretamente proporcional ao esforco que
se teve em examina-la e refuta-la. Porque, afinal, somos, além
de ambiguos, limitados: a Ginica maneira que temos para agir
melhor é nos orientarmos pelas opinides verdadeiras.

Pode ser que haja outras formas de confian¢a que merecam a
dedica¢ao de uma vida até a morte. Ao filésofo, porém, s6 o
conhecimento se mostra digno de uma vida.

Pense nisso

Voce tem plena confianga naquelas opinides que orientam sua
vida? Ja se pos a duvidar delas com seriedade?

Vocé daria a vida pelas opinides que orientam suas escolhas?

Nao é mais importante saber com confianga apenas algumas
coisas, desde que elas tenham se mostrado verdadeiras?

Nao seria insensatez morrer por causa de opinides que vocé nao
fez questdo de avaliar sua veracidade?
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( e )
LA
LICAO SOCRATICA

-98 -

Recusar os prazeres e as dores na vida nao
¢ o melhor caminho de experiéncia, porque
negar a dor e o prazer ¢é negar a vida. E
para bem viver, a Gnica recusa de fato
deveria ser tornar-se escravo do que
vivemos. 'Deixar a vida nos levat' é o
mesmo que dizer ter alguma coisa vivido a
vida da qual deverfamos ser os autores, nao
os espectadores.
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Comentarios

O circulo dos discipulos mais proximos a Sécrates esteve no
centro do que veio a se tornar a filosofia helenisticas e, por
consequeéncia, a filosofia zut conrt. Se houve, no entanto, algo
em comum ao grupo além do fato de serem admiradores de
Socrates, esse algo se encontra naquilo mesmo que Socrates
indicou ser o caminho para a filosofia: a busca pelo saber através
do exame de si fundamentado naquilo que é o melhor na vida.

Foi exatamente esse tipo de postura filosofica a razao de ser
das diversas escolas originadas a partir de Socrates. Isso porque
o exame de si revela, a cada um, concep¢oes distintas acerca
do que constitui o melhor na vida. Dado o temperamento e a
personalidade de cada seguidor de Socrates, a sua filosofia se
apresenta como uma proposta de vida fundamentada em uma
ideia intima acerca do que seja 0 Bem. Como mostrara Frankl,
o sentido da vida nao pode ser o mesmo para todos.

Dentre as discussies travadas ao tempo das escolas helenistas,
a tematica do prazer apresenta-se como a questao mais dificil
dos acalorados debates entre os socraticos. Antistenes, o mais
antigo dos discipulos de Sécrates, dizia preferir enlouquecer a
sentir prazer. Aristipo, ao contrario, nao podia encontrar na
vida nenhum bem maior do que o usufruto dos prazeres.

Afinal, quem estava com a razao?

Comecemos por dizer que os dois tinham razao. Como isso é
possivel, ¢ algo que ja esta dado pela filosofia de Sécrates, em
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sua busca pelo cuidado de si por um exame do que é o melhor.
Pois se cada um age em vista daquilo que lhe parece ser o
melhor a ser feito, a no¢ao do Bem varia para cada individuo.
Sendo assim, a postura filosofica de Antistenes e de Aristipo
¢ a mesma, embora distintas sejam as concep¢des sobre o que
¢ o melhor na vida.

Mais ainda, os dois tém razao porque tanto a entrega ao prazer
quanto sua recusa veem-se orientados pelo mesmo principio
ético, qual seja, o de ser o Bem em maior grau aquilo que deve
ser buscado pelo filésofo. Sendo o saber, no fim das contas, o
que ha de melhor ao homem na sua busca pelo que é melhor,
tanto Antistenes quanto Aristipo entenderam haver no prazer
algo de valor para o conhecimento.

A postura de Antistenes, a0 recusar entregar-se aos prazeres,
destacava a importancia de o homem nao se deixar perturbar
pelas sensagoes que turvam o espirito e o pensamento. Nesse
caso, o prazer e a dot, como sensagies que fundamentam nossa
relacdo com o mundo, devem ser valorizadas exatamente pelo
que elas sio, um primeiro acesso turvo e perturbador ao que
podemos e devemos conhecer, e nao um fim em si mesmas.

Para Aristipo, as sensacoes de dor e prazer sendo exatamente o
gue sdo, nos oferecem o melhor caminho para a compreensao
do que seja afinal aquilo que a alma busca como um fim, ou
seja, o que ha de melhor na vida. Antes de recusar os prazeres
e as dores, o homem deve nutrir-se deles, de sua experiéncia,
com a finalidade de aprender, da melhor maneira possivel, o
que significa algo ser um bem para nos.
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Quando olhamos para a figura de Sécrates, vemos a confluéncia
dessas posicoes no esforco soberano e virtuoso de conhecer
a si mesmo. Nio se pode conhecer a si mesmo se entregando
aos prazeres e as dores sem qualquer senso de dominio de si,
do mesmo modo que nio se pode recusar 0s prazeres e as
dores sob pena de ocultar de si mesmo as respostas sensoriais
que nosso ser expressa diante do mundo.

Os prazeres e as dores sdo o que ha de mais fundamental para
toda possibilidade de conhecermos a nés mesmos. E através
da sensibilidade que respondemos ao mundo, e as respostas do
corpo nos abrem para determinadas perspectivas sobre o real:
diferentes temperamentos em grande parte explicam por que
ha diferentes filosofias.

Platao, que também se encontra em meio ao circulo daqueles
que foram discipulos de Socrates, ofereceu-nos em Repriblica
uma esquematiza¢ao acerca dos bens na vida humana que, de
certo modo, nos orienta para uma compreensao devida sobre
o papel do prazer e da dor nas escolhas humanas.

A ideia de Platao ¢ a de que ha trés tipos de bens na vida: (a)
aqueles que sao buscados por si, (b) os que sao buscados por
suas consequéncias e (c) os que sao buscados por si e por suas
consequeéncias. Do primeiro tipo sao a alegria e os prazeres que
nao causam dor; do segundo tipo, os exercicios e o trabalho; e
do Zerceiro tipo, a satide e a sensatez. F natural que encaremos
os bens de terceiro tipo como #zelhores, exatamente por terem
a dupla possibilidade de usufruto. Nesse quadro, o prazer nao
¢ sendo algo buscado por si, e estara sempre em menor escala
face ao bem da saude e da sensatez.
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No entanto, o prazer, como um bem em si, possui o trago de
inutilidade que o torna valioso exatamente por nao ser buscado
em vista de servir para algo além de si mesmo. Ter bom senso
e saude, aqueles bens de terceiro tipo, ¢ desejdave/ por si mesmo
em vista do prazer que causam, pois ¢ inegavel haver prazer
no conhecimento e na manuten¢ao do corpo saudavel. Todo
bem de terceiro tipo tem de ser, primeiramente, um bem de
primeiro tipo, e na base de toda vida boa ha bons prazeres.

Buscar o prazer e evitar a dor ndo é uma disposi¢ao inumana,
mas o encontro mais imediato e profundo com a realidade do
que somos. O erro estd em sermos escravos dessas sensacoes.

Pense nisso

Ja se deu conta de que as pessoas se distinguem a partir das
diferentes coisas que lhes causam dor e prazer?

Aquilo que te causa prazer te orienta ou desorienta?

De todos os bens que vocé almeja, qual deles ¢ mais forte para
vocé?

Nao te causa uma sensacao prazerosa saber que podes sentir
prazer consigo mesmo sem estar preso a nada?
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Hesiodo, um dos maiores poetas da Grécia
antiga, havia dito que o sofrimento gera
aprendizado. Mas isso era uma critica, nao
um consolo: porque so6 os tolos, disse ele,
esperam para aprender com aquilo que
sofrem. Nio seja, portanto, um tolo. E
possivel, e desejavel, aprender antes, para
nao precisar sofrer. Afinal, o saber liberta.
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Comentarios

Vocé deve ter se dado conta de que certos sofrimentos na
vida poderiam ser evitados se vocé soubesse antes o que era
preciso fazer, ou a0 menos que voceé tivesse uma visao ampla
e menos obscura sobre as alternativas que condicionaram sua
escolha. Pois bem, essa ¢ mais uma constatagao de que somos,
inevitavelmente, desejosos de conhecer.

A capacidade de saber é o que potencializa nossa natureza,
em grande medida mais fragil que a de varias espécies animais.
Nenhum filhote demora tanto a ganhar aptidao para sobreviver
sozinho do que o filhote humano. Além disso, sobrevivemos
melhor se vivemos ez comunidade, dividindo atribuicoes a fim
de extrair de cada um o melhor possivel.

Essa condicao inevitavel que da origem as sociedades e cidades
depende daquela atividade mais basica que o homem utiliza
para sobreviver: o trabalho. Um dos méritos da poesia grega que
surge com Hesfodo esta em oferecer um principio de gposicao
aos valores homéricos, que atribufam honra a outra atividade
humana também fundamental: 2 /uta. Nao que os guerreiros
fossem indignos de louvor — mas antes deles, é preciso louvar
os que se dedicam a preparar comida, vestimenta e moradia,
sem os quais nao se pode sequer lutar com honra. O trabalho
dignifica o ser humano.

Mas Hesfodo, como Moisés no Génesis, situa essa condicao do
trabalho como uma condenagao. Os homens pecaram, ou foram
indevidamente agraciados por algo que nao lhes pertencia, e
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por isso estao condenados a extrair da terra o seu sustento. A
simbolica desse tipo de mito apresenta o humano como seres
hibridos, a0 mesmo tempo dotados de certos atributos divinos
e da fragilidade natural simetricamente oposta ao tipo de atributo
divino que lhe fora concedido. Desonrar seu elemento divino
¢ o motivo que leva os deuses a penalizarem os homens com
a condi¢ao de sobreviverem em grupo por meio do trabalho.

Em outras palavras, tanto os mitos de Hesiodo quanto os de
Moisés ilustram uma espécie de compensagao, por uma distingao
que terfamos frente ao restante da natureza. Ha algo em noés
que parece nos tornar estrangezros. Tendo ou nao sido resultado
de condenagao divina, a capacidade de estarmos conscientes
nos foi dada como um atributo especial, pelo qual fortalecemos
nossas fragilidades para nao sucumbirmos ao ambiente hostil
e selvagem. Trabalhar ¢ agir conscientemente para aumentar
nosso poder de atuagiao sobre o mundo.

Ser capaz de sobreviver a um ambiente hostil em comunidade
por meio do trabalho é, por isso, uma atitude de herdi. A questao
¢ que o trabalho, como condi¢ao humana, encontra nos mitos
uma justificativa para o sofrimento que ele nos causa. F penoso
ter que arar a terra e esperar o momento da colheita, que nao
obedece a0 momento da necessidade de comer. Ainda mais
penoso ¢ ter que esperar um tempo para ver o resultado do
trabalho. Se é ew comunidade que o trabalho ocorre, nao parece
estranho que sempre tenha havido quem fizesse de tudo para
se livrar desta penalidade.

Cabe, porém, percebermos nos mitos que o trabalho, ao estar
3 3 bl
posto como sobrevivéncia heroica frente as adversidades, nos leva
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a realizacdo de algo em nés que é o melhor de nossa espécie.
A justica, dita uma gualidade divina presente no cosmos, se reflete
no mundo humano a partir do esforco heroico do trabalho,
ou seja, a partir da capacidade que temos de mudar o mundo
e a n6s mesmos pela babilidade das maos e da racionalidade.

Toda essa descricao sobre a atividade do trabalho serve aqui
como analogia para situagdes da vida nas quais sofremos por
nao sabermos a dire¢iao do que seria o melhor a ser feito.

Afinal, o trabalho parece uma penalidade porque exige de nos
um esfor¢o ao mesmo tempo manual e racional, de acdo e de
reflexdo, orientado por resultados cuja femporalidade por vezes
nao corresponde aos desejos que possuimos no momento. Se
trabalhar é decisivamente saber esperar o tempo certo da colheita, na
vida sofremos exatamente por desejarmos no momento o que
exige tempo para ser alcangado.

Toda possibilidade de esco/ha ¢ um momento de #rabalho, ¢ um
momento de plantio e de preparo, porque cada decisao que se
toma corresponde a uma co/heita, dada pela medida do tempo.
Sofremos porque ndo sabemos plantar, e boa parte das pessoas
s6 aprende quando colhe aquilo que plantaram, sem imaginar
que o estavam plantando.

E possivel esperar para aprender com o softimento, como bem
diz Hesiodo, do mesmo modo que um plantio errado sé sera
percebido quando a colheita nio vier segundo o esperado. Na
vida, estamos condicionados a plantar e a colher a partir do
que fagenos e pensanos, e nao se pode esperar nada de diferente
de nossa condi¢ao. Pode ser, para muitos, um sofrimento ter
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que escolher, e ndo sao poucos os que preferem ir levando a
vida, deixando a vida levar ao sabot do acaso e do momento.

Esse tipo de atitude, no entanto, tende a causar um soffimento
duplo, exatamente porque pretende 7egara natureza, € com isso
acaba negando a possibilidade de aprender com os erros. Nao
se pode fugir de nossa condicao ética, a de termos que optar pelo
que ¢ melhor. Para decidir da melhor forma, é preciso saber e
aprender com os erros e acertos de outros que erraram e estao
prontos a nos ensinarem. I desejavel preparar bem o plantio
para ter uma colheita proveitosa.

Certamente, da trabalho agir melhor — mas parece que nenhum
outro trabalho é mais digno do que este, o de aprender a agir
melhor. O saber nao nos liberta de errar, mas de sofrer ao nao
entendermos afinal que vida estamos vivendo. E nesse ponto,
a licao de Hesfodo ¢ extremamente socratica.

Pense nisso

Nao é um sofrimento maior do que ter que trabalhar o que se
tem ao constatar que se vive uma vida sem frutos?

Que tipo de resultados suas a¢Oes pretendem colher?
O que voce colhe ¢ o que vocé esperava ao plantar?

Nao ¢ melhor aprender o que fazer antes de guebrar a cara?
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Hoje nada mais € essencial entre as ideias que circulam
pelas midias e pelas mentes. 'A esséncia' é conceito
tornado vago toda vez que na cultura se constata a
hegemonia das aparéncias. Na verdade, o reino do
aparente torna todos os conceitos tao vagos quanto
uteis para veicular preconceitos. A imprecisao na
linguagem ¢é a marca do predominio da ignorancia, ou
seja, daqueles que acham que sabem sobre o que
insistem em espernear aos quatro ventos. . como se
estivessem todos em uma caverna escura, acreditando
conhecer o que nio passa de sombras. E preciso esperar
pelos que saem da caverna a ver a luz, mas hoje os
proprios 'filésofos' tateiam no escuro jurando de pés
juntos que o real esta diante dos olhos. Hoje faltam,
sobretudo, filésofos.



Licoes Socraticas | 169

Comentarios

Afinal, o essencial ¢ mesmo invisivel aos olhos, ou estarfamos
tentando simplesmente escapar desse mundo, que tantas vezes
se mostra cruel e assustador, através de uma esperanca que
identifica outra realidade, mais clara e permanente?

E parte do exercicio filos6fico se colocar sempre as mesmas
questoes, principalmente diante do que aparece como verdade,
pois isso nao sé € a condigdo para evitarmos ser enganados,
como também ampliamos, pelo questionamento, o escopo de
evidéncia e de confianca nos argumentos que fundamentam
essa verdade. A atitude de nao cristalizar o espirito com dogrzas
fixados uma vez para sempre é exemplar em Socrates.

Pois, entdo, questionemos. Esfe mundo que vemos nao seria
tudo aquilo que realmente nos importa?

A resposta da ciéncia ¢ insistente no sz Os experimentos
cientificos se esforcam para atestar o quanto a waterialidade do
mundo ¢ a unica realidade existente, sem perceberem que esta
materialidade ¢ a inica maneira pela qual procuram comzpreende-
la. De todo modo, nao ¢ possivel se dispor a plantar banana e
esperar colher maga.

Por outro lado, a resposta da religiao tende a ser #do. E isso
porque é proprio da atividade religiosa a tentativa de religar o
homem ao aspecto divino da realidade, aquilo que #ranscende o
mundo material, e por isso mesmo ela nao pode olhar para o
mundo sendo como algo transitério, como uma passagem.
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O tipo de resposta que a filosofia deve oferecer precisa, antes
de tudo, se por a questao de qual a verdade que ha em cada uma
dessas posigies, a da ciéncia e da religido. Dado que o encontro
com a resposta deve se dar a partir de nossa condicao existencial,
somos levados a modificar a questao: nao seriam este corpo,
a comida, as vestimentas e os abrigos aquilo que realmente
nos importam?

Niao se pode negar que o corpo, sua saude e sobrevivéncia,
encontra-se na base de tudo aquilo que se pode realizar na vida,
de modo que sem o corpo nada somos. Foi de Aristoteles a
constatagao de que a propria filosofia surgiu apenas quando
os homens tiveram supridas suas caréncias fisicas mais basicas
— mostrando de algum modo que nao é possivel se preocupar
com questoes reflexivas de barriga vazia.

Isso nao significa dizer que o homem esteja completo em sua
humanidade simplesmente porque pode almogar e jantar todos
os dias. Ha claramente aqui uma fa/fa, que corresponde ao fato
de que jamais nos deixamos resumir apenas a0 que comemos.
Com o tempo, mesmo o ato de comer exigira determinado
preparo dos alimentos que muitas vezes exigem que adiemos
a satisfacao da fome até que o prato esteja pronto.

Portanto, ¢ proprio da natureza humana identificar, a partir de
si mesma, uma caréncia no mundo material que a rodeia, tal
como o Génesis narra a sensagao de solidao e de abandono que
teria sido sentida por Adao em meio ao mundo criado. Esse
abandono exprime a condicao de seres conmscientes que somos,
e nao sao poucos os cientistas que encontram dificuldades ao
precisar descrever e explicar o funcionamento da consciéncia.
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Estamos diante de uma evidéncia inescapavel: a de que nossa
consciéncia nos projeta como espectadores de nosso corpo
de tal maneira que ja ndo podemos mais nos confundir com
ele. Seria essa proje¢ao uma ilusao? Seria uma mera evolugao
cerebral, de que somos capazes a partir de uma adaptacao ao
meio herdada geneticamente?

Ha que se notar, de todo modo, que a consciéncia nao se deixa
resumir a processos de natureza fisica: nao levantamos a mao
porgue os musculos e os 0ssos o figeram, mas os musculos e 0s
0ssos o fizeram porgue quisemos levantar a mao. Essa pessoa
dentro do corpo, como se costuma dizer, alega constantemente
ser a0 mesmo tempo o espelho e o reflexo, uma dicotomia
que a tradi¢do filosofica situa pela distingao entre corpo e alma.

Entender essa alma como uma evolugdo adaptativa de nossa
espécie parece contraditério, na medida em que a capacidade
de reflexao nos torna mais estranhos ao ambiente e as nossas
necessidades fisicas, complexificando nossos impulsos basicos e
nos permitindo criar meios de retardar ou abolir a satisfagao
da fome, em alguns casos atentando contra a sobrevivéncia.

Em suma, a resposta filos6fica ao que mais importa, enquanto
busca pela verdade da questao a partir de nossa propria vida
e condicao, evidencia que 50205 € ndo 5017205 NOSSOS COLPOS, que
a0 mesmo tempo dependernros € na0 nos determinanos por aquilo
que a materialidade do mundo nos impde. Essas oposigoes
conceituais sio utilizadas na filosofia como paradoxos, um meio
de forcar a linguagem a dizer o que ela nao pode, a nao ser
por imagens, simbolos, metaforas. O discurso é terreno
imprescindivel para esse exercicio em busca da verdade.
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Se somos assim, ¢é legitimo pensar que as coisas também tém
sua esséncia em algo que nos ¢ invisivel, tal como nossa alma.
E por isso que Platio qualificava as ideias essenciais das coisas
como suprassensiveis, com o intuito de denunciar o engano que
¢ estar preso a materialidade como unica realidade. A alegoria
da caverna, sua mais conhecida imagem sobre o que ocorre a0s
que estdo presos no imediato das sensacdes, reivindica para a
filosofia o papel educativo de ensinar os humanos a verem o
que ha de mais importante na vida.

Pois o filésofo, por se /libertar das correntes que o prendiam a
visao das sombras, se eleva para olhar o mundo essencial que
da realidade ao que somos e a tudo que existe. Dizer-se filisofo
e continuar olhando com olhos de materialidade ¢é perverter a
linguagem para dizer o que ela insiste em negar.

Pense nisso

Voce ¢, afinal, aquilo que vocé come ou o que vocé ama?

Se o cadaver é o corpo sem vida entregue aos vermes, vocé é o
corpo ou a vida?

A capacidade que a linguagem tem para nomear o que nao ¢
sensivel te eleva ou te enreda em jogos de linguagem?

Se o seu ex esta visivel ao espelho, esta resumido ao que se pode
ver, porque o espelho niao pode refletir sua decisao de refletir?
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Por vezes assusta a quantidade de pessoas que se
arrogam saber o que fazer para a sociedade ser mais
justa, indicando seu caminho, mais para a direita ou
mais para a esquerda, com a paixao de quem torce
para ver o seu time vencer. E no fundo nao se trata

sendo disso: a politica democratica por natureza
declina para uma briga de facgoes, e perde cada vez

mais o acordo comum que tem de existir para a

justica na palis. Porque o caminho do meio ¢ mais
dificil, exige considerarmos que a verdade nao esta
nos extremos. Mais que 1sso: exige constatar que o
segredo de qualquer sociedade justa ndo estara
jamais na politica, e sim na educa¢ao. Educacio nao
resumido a 'escola’, obviamente. Porque a verdadeira
educacio ¢ formacao humana.
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Comentarios

Vocé ja deve ter ouvido alguém dizer que apenas uma revolugio
que desfaga os /agos politicos e civilizatorios poderia realmente
mudar o mundo de zjusticas que vemos cotidianamente postas
bem diante de nés. Esse argumento parte do principio de que
as relagbes humanas se constroem a partir de uma /dgica de
opressdao, de modo que ela s6 poderia ser desfeita revertendo o
sentido das relacdes.

E por isso que reverberou durante muito tempo, e ainda hoje
encontra ecos importantes, a ideia de uma sublevacao das massas
em favor da anulacao dessa gpressiva constituicao social como
decisiva para determinar o modo de se fazer politica. Foi com
vistas a i1sso que muito se defendeu a ditadura do proletariado
e a revolucgao socialista em diversos paises no século passado,
em todos os casos com uma sangrenta carnificina decorrente
da ideia de se opor a um inimigo nao externo, mas declarado
no interior do préprio seio social.

Essa insurgéncia fratricida deixou marcas indeléveis na histéria
da humanidade, e aqueles que foram motivados a isso sempre
atrelaram suas agoes a ideia de justica, porque em politica nao
se age sendo em vista dessa ideia. Mesmo para politicas como
a da Alemanha de Hitler, por exemplo, oprimir e exterminar
judeus mostrava-se o »zais justo a ser feito, e s6 em vista do tipo
de orientagdao que a nogao de justica provoca é que devemos
estar cientes da importancia de se pensar o gue ¢ a justica para
ser possivel mensurar as atitudes de povos e seus lideres.
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A questao da justi¢a, em tais casos, corresponde a descoberta
socratica da finalidade das agoes: se agimos sempre em vista do
que parece ser o melhor, as ages politicas sio feitas em vista
do que aparece como sendo o melhor para todos. E o melhor
para todos como o melhor para cada um ¢é o que os antigos
chamavam de justica.

Nesse ponto, a humanidade alcanca um grau de wniversalidade
importante, porque a finalidade do bew para si eleva-se a de
um bem para todos. Essa elevagao que fundamenta a acao politica,
ou seja, a de agir em vista do bem para todos, carrega algo do
altrufsmo que nos motiva a compensar a bondade do bem para
nés com uma agao que transparece para todos o que ha de bom.

E claro que as agoes politicas, a0 se orientarem pela finalidade
de um bem para todos, entendera esse bem particularmente — o
que significa dizer: a partir daquilo que um grupo entende ser
um bem para todos. Se as pessoas se distinguem entre si e por
isso elas anseiam pelo melhor, de diferentes modos, também
na ag¢ao politica ha distingdes na perspectiva do melhor, de tal
modo que as pessoas se agrupam em torno de znteresses comuns
vinculados a uma finalidade justa partilhada entre si.

Isso constitui a politica, a bem dizer, como um terreno de /uta
entre partidos, isto €, entre grupos que partilham do mesmo sezso
de justica acerca do que deve ser feito para que a sociedade
caminhe na direcao do que ha de melhor. Nesse sentido, toda
unanimidade ¢ perigosa, porque pretende atribuir a totalidade
dos seres humanos a no¢ao de um bem que nao pode lhes ser
univoca, nem individual nem socialmente.
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Sendo assim, a politica estaria fadada ao desproposito de ser
um campo de batalhas fratricidas? Que bondade haveria em
procurar impor aos demais uma nog¢ao de justo que nao lhes
cabe? Que tipo de justica se apresenta como a tnica visao do
que ha de melhor a ser feito?

E aqui que comeca o dilema politico. Porque dada a elevacio
de finalidade que a agio politica almeja, o bem para si procura
se apresentar como um bem para todos, e na medida em que
ha quem se oponha a essa nogdao de bem, a oposi¢ao passa a
ser inimiga. Os partidarismos, a0 nao entenderem aquele grau de
universalidade descoberto por Sécrates na motivagao de
nossas agoes, jamais alcangam o sentido altrufsta da bondade,
tornando a disputa politica apenas um jogo de forcas para ter
o dominio total pelo seu partido — um jogo egoista, ao final.

Diante desse problema angustiante, a solu¢ao platonica de sua
Repiiblica é lapidar: o bem para todos precisa ser orientado por
aqueles que fazem de seu proprio bem uma universalidade —
¢ nesse sentido que se deve entender o governo dos filésofos,
de tal modo que sao eles, inclusive, os melhores governantes,
por jamais querem ocupar 0 governo, a nao ser pela necessidade
da justica. A politica justa depende da universalidade da justica.

Enquanto a politica estiver partidarizada em disputas egoistas
em vista de tomar o poder, jamais encontraremos o bem que
fundamenta o que ha de melhor para todos. O que havera é a
busca pelo bem para si e/evada ao campo social com o requinte
de crueldade oferecido pela violéncia do mais forte, que em
politica as vezes ¢ também a violéncia da maioria.
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E claro que a solugio proposta por Platio nio anula esse cariter
trdgico da existéncia. Foi em vista dele que Sécrates na Repriblica
mostrou que a solu¢ao nao era politica, mas educativa: ou seja, é
preciso educar os homens a ideia de universalidade da justiga,
de tal modo que motivagoes particulares e partidaristas cedam
espaco ao znico caminho que efetivamente ha para estabelecer
o convivio menos cruel e mais humano.

S6 uma educagio de fato pode orientar as acbes com justica.
Porque ser justo nao ¢ definir uma justica #nzversal, mas antes
¢ universalizar a possibilidade que cada um tem de realizar a
justica. Por isso, Socrates havia insistido que cometer injustica
era pior que sofré-la, porque agir injustamente é invalidar toda
possibilidade de justificar o priprio ato. A educacao filosdfica torna-

se, portanto, o solo no qual a politica chega a ser bumana.

Pense nisso

Que justica hd em querer de pessoas diferentes atitudes iguais?

Um grupo ou partido exterminar a disputa partidaria nio é
eliminar a sua prépria razao de ser?

Se todos buscam a justica de seus atos politicos, nao ¢ entao a
propria justica o que deve justifica-los?
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( e )
LA
LICAO SOCRATICA

_29_

Ha uma for¢a em nés como a que move as ondas,
num impeto que ora vai, ora vem, em busca de um
lugar ao sol. Esse éros é quem nos faz a0 mesmo
tempo ser e vir a ser, a cada passo na areia molhada,
suspirando por encontrar a beleza infinita que a vida
vez ou outra poe bem debaixo dos nossos pés, bem
diante dos nossos olhos, bem acima de toda
compreensao.
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Comentarios

A imagem mais comum do fi/dsofo é a de alguém sem interesses
materiais, afugentado da vida corriqueira e entregue a seus
proprios pensamentos, cuidando muito pouco de sua satde e
aparéncia e muito mais de suas ideias e abstra¢oes. Foi por
haver a época uma tal imagem que, por exemplo, pareceu
risivel e ridiculo a Platdo anunciar a ideia de que a pdlis nao
poderia realizar a justica se filésofos ndao a governassem, ou se
governantes nao filosofassem.

Ainda hoje, por certo, a ideia parece risivel, em grande parte
por motivos vinculados ao pouco interesse pratico dos nossos
tilésofos de academia, o que lhes impediria de entrarem na cena
politica com algum proveito. Mas se hoje os filésofos ainda
se mostram absortos em suas especializacdes, na antiguidade
o carater risfvel devia-se bem mais a posi¢ao excéntrica que a
filosofia espera de seus realizadores, e que os tornava inabeis
para os partidarismos e as aliangas da vida publica.

E claro que essa ¢ uma imagem caricatural referida de certa
forma a Socrates e ao tipo de pratica filoséfica que ele tornou
possfvel. E uma imagem errénea, porque o préprio Socrates
jamais se recusou a travar relacdes com quem quer que fosse,
e aproveitava, na verdade, toda situacdo como oportuna para
conduzir interlocutores a reflexdo sobre suas opinioes e suas
decisoes.

Essa imagem negativa do filésofo, por certo, decorre de uma
percepgao da atitude reflexiva como avessa ao mundo pratico
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e aos homens de a¢do, quando na verdade ela corresponde ao
que nos ¢ exigido como seres humanos, ou seja, a capacidade
de reflexdo prévia como fundamental para a boa agdo. Antes
de ser uma atitude gposta a praticidade, a filosofia ensina a nao
agir por reagao, mas sugere a reflexao como um caminho para
ser mais efetivo na realizagao do que ha de melhor. Agir sem
pensar é mais insensato do que agir reflexivamente.

Nas a¢oes cotidianas, essa postura reflexiva torna-se nao raro
um empecilho para a agdo, sobretudo quando a dificuldade da
escolha deixa a alma imével e apatica. S6 que toda essa aporia,
ja dizia Socrates, no fundo deve nos inflamar na busca pelo
saber, ao invés de nos impedir de agir. E se o saber ¢ aquilo
que a alma, angustiada pela aporia, busca possuir, a alma, que
anseia agir da melhor maneira, deixa-se zzspirar pelo desejo do
que ha de mais belo —um corpo saudavel e uma alma virtuosa.

Esse impeto para agir, esse desejo é sempre, a0 mesmo tempo,
um pdthos e uma prdxis, uma cozo¢do € uma agdo que nos levam
a querer o melhor mais que tudo. Por isso, a busca filoséfica
centrada na reflexao ética deve ser essencialmente erdtica. Porque
0s gregos, a0 nomearem esse impeto com a for¢a do deus que
representa o amor (¢ros), simbolizaram o valor divino dessa
forca irresistivel que age sobre nds, a fim de nos mover a agir
pelo desejo de sermos mais belos e melhores.

Ha na obra perdida de Esquines, um dos principais discipulos
de Socrates, constantes referéncias ao trago erdtico do ensino
filos6fico do mestre, de modo a indicar que educar alguém ¢
tazer despertar a atitude reflexiva acerca do mais desejavel na
vida. Sendo a forga erdtica o impulso humano decisivo para a
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escolha e a vontade de realizar o que somos, a educagao filosdfica
precisa ser uma orientacao dialética do desejo e da repulsa.

Acontece que o éros que age em nds ora vai, ora vem em sua
ansia de possuir e de evitar certas coisas, por vezes dirigido as
mesmas coisas, quando elas se fazem desejaveis e repulsivas.
Nesse caso, a filosofia parece acabar em mero relativismo de
momento, em nada distinta do vai e vem que constantemente
determina as a¢oes dos homens em seu senso comum e em
sua vida diaria.

O que, entao, distingue o valor da reflexao erética?

A base da educacio filoséfica, a0 depender de uma orientagao
erética, fundamenta-se na descri¢ao do éros como impeto ou
desejo pela beleza, e isso se mostra eticamente decisivo: pois
se o bom que almejamos realizar pode ser ao final aparente (o
que nos torna sujeitos a engano), a beleza é por definigio aparéncia:
ela é a propria exterioridade e materialidade do que se mostra
como mais desejavel.

O anseio em possuir a beleza move a alma, e quanto mais uma
coisa materializa a beleza, mais prdximos desejamos estar dela,
a ponto de ser possivel nos tornarmos cada vez mais belos ao
nos realizarmos cada vez mais nessa aproximagdo. A educagao
filosofica, ao orientar-se pelo desejo da beleza, pretende nos
conduzir a constatacao de que a aparéncia nao pode ser mais
desejavel que a esséncia, porque descobrimos, neste anseio pelo
belo, aquilo com que a alma verdadeiramente se realiza.

O desejo educado filosoficamente ¢ um desejo pela expressao
maxima da beleza, um desejo que descobre no préprio desejo
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a mais bela realizacao da sua alma. Platio dizia ser a beleza a
aparéncia da verdade, e nao por acaso o filésofo, em seu erotismo,
sente-se atraido pelo saber até podé-lo realizar essencialmente.
Isso torna o filésofo alguém muito proximo ao poeta, também
atraido pela beleza que o espirito anseia materializar em sua
arte. Por isso, ainda, se vé o artista e o intelectual como figuras
avessas ao imediato da vida cotidiana, figuras inapropriadas
para as mediocridades da disputa politica.

A verdade ¢ que onde a beleza puder ser encontrada, em sua
maxima expressividade, 14 estara o filésofo a fim de poder
dela se aproximar para ser mais belo do que tem sido. Somos
mais verdadeiros a medida que desejamos ardentemente obter
e expressar algo da beleza infinita que nos comzove ao essencial.
E isso que significa uma ética fundamentalmente estética, que
se orienta pelo desejo de realizar-se numa vida bela e modelar.

Pense nisso

Vocé tem buscado possuir aquilo que se mostrar mais desejavel?
Quanto vocé deseja ser mais belo do que tem sido?
A beleza que move sua alma de prazer é mera aparéncia?

Nao sera mais bela uma vida que, ao invés de seguir as marés do
dia a dia, tenha aprendido a navegar?
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( e )
LA
LICAO SOCRATICA

_80_

Mergulhe no reino das palavras, sem medo de
naufragar, mas com os ouvidos atentos para o que
nao ¢ dito ao dizer, ou para o que se fala quando se
insiste em calar. O ser humano pouco pode se nao
domina a linguagem. Porque ¢ através do discurso

que ouvimos o inaudito, sio com palavras que

enxergamos o invisivel. Nao se prenda, pois, ao
literal: as palavras também apontam para o que nao
se le, porque elas nos permitem ouvir o siléncio, voz
serena e sabia. A ironia ¢ que quem nao sabe ouvir
se perde entre fonemas e conceitos, e perde a visao
do que se esconde atras das metaforas.
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Comentarios

O reino humano ¢ o reino da linguagem. Os modernos estudos
acerca da mente ¢ das atividades significativas dos humanos
tém mostrado ser a capacidade de linguagem aquilo que afinal
constitui o #niverso no qual nos realizamos, a ponto de filésofos
como Wittgenstein chegarem a dizer que os limites do mundo
sao os limites de nossa linguagem.

.,

No pensamento grego, tanto Heraclito quanto Parménides ja
haviam percebido nao sé a importancia do fenémeno do /gos,
mas também a dependéncia que todo tipo de investigagao tem
de uma melhor compreensao da natureza desse /ggos. Foi em vista
dessa importancia e dependéncia que SOcrates estabeleceu sua
atividade f#losdfica como um didlogo: o percurso através do /dgos
para alcangar o coracdo e a mente humana. Sem essa atividade,
nao poderfamos vislumbrar a verdade que fundamenta nossas
opinioes.

Seguindo a inspiracao da segunda navegacao socratica em dire¢ao
as coisas compreendidas a partir do /dgos, Platdo e os demais
socraticos exercitaram-se na tarefa da escrita, de um modo a
torna-la a0 mesmo tempo um convite ao filosofar e um simzbolo
do dialogo pelo qual Socrates filosofou. A semelhanca de es#ilo
entre o método socrdtico e o género literdrio dos Dialogos reafirma
aintencao dos discipulos em valerem-se da escrita como parte
da atividade filosofica, de forma a usa-la como nstrumento de
edncagao para si e para seus leitores. Porque no didlogo, o /dgos
se poe em movimento, provocando a presenca do leitor.
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E necessario esclarecer desde logo que o poder do discurso é
decorrente da condicao simbdlica da mente humana. Somos, ao
que parece, os unicos capazes de elaborar sentidos conotativos
e metaféricos para além dos szgros que utilizamos. Isso explica
a necessidade humana de rituais enquanto gestos significativos, da
miisica enquanto sons significativos € da poesia enquanto narrativas
significativas — pois todas sao essencialmente formas de linguagem.

Quando Platio e os socraticos representam Socrates, as palavras
que recriam a vivéncia dos didlogos sao como que os simbolos
pelos quais nos deixamos envolver, como se estivéssemos ali
a participar do encontro. O Socrates /Zdo nao esta sé na letra,
mas se mostra sedutor pela sua presenca viva através do texto.
Intmeras geracGes ainda hoje se deixam inspirar por ele para
se entregarem a filosofia. Tamanha forc¢a /zagética nos permite
dizer que em Platao a filosofia passa a se realizar como poética,
ela descobre uma nova tarefa educativa sendo /Zteratura.

Essa licao simbolica do didlogo, se bem compreendida nas suas
muitas sugestoes, estabelece a literatura e o dominio da lingnagen
como etapa fundamental da atividade filoséfica, pois sem isso
as demais etapas se tornam opacas. A leitura e a escrita abrem-
nos para o dominio de nossas faculdades reflexivas e simbilicas
—a ponto de, diz Aristoteles, sem elas ser impossivel pensar.

Contudo, o cultivo do idioma e da cultura simbélica nio deve
ser um fim em si mesmo, porque a linguagem ¢ sempre o meio
que se tem para indicar aquilo que transcende a racionalidade.
O /dgos esbarra na sua propria limitagdao, pois sua natureza é
outra frente a natureza das coisas que ele descreve e traduz.
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E por isso que tanto Platio quanto os demais socraticos nao
tardaram em forjar um género literirio que pudesse a0 mesmo
tempo ser a realizagao de uma educacdo e um convite a que o
leitor fosse seduzido por ela. A Jiteratura, para o filésofo, ¢ um
caminho privilegiado de reflexdao, e com o /jgos ele procura
desenvolver algo proximo a uma eritica literdria, cujo intuito é
o de encontrar o significado simbolizado pela obra humana.

Mergulhe, pois, no reino das palavras, aprendendo a manejar
bem, principalmente, o seu idioma, conhecendo as principais
obras de sua literatura e as manifestacoes simbolicas de sua
cultura. E da gama de experiéncias imaginativas que a mente
intelectiva se nutre, que a vontade livre se fundamenta, em
vista de saber e poder agir melhor.

Mergnibar ndo significa nadar, simplesmente. E preciso descer
as aguas, ir fundo naquele sentido humano que as letras fazem
vivificar. Porque a letra em si mesma mata, mas o espirito e o
sentido vivificam. Quem se perde simplesmente no que a letra
diz, perde a melhor parte da experiéncia intelectiva oferecida
a no6s pela natureza imaterial manifestada em cada oportunidade
de ser.

Soécrates s6 pode se encontrar no momento em que fez de sua
vida um mergulho constante nas aguas turbulentas das letras
— turbulentas porque estamos sujeitos a compreender errado
aquilo que ¢ dito, ou porque sentimos imensa dificuldade em
dizer o que se passa dentro de nés. Os erros e as dificuldades
com a linguagem refletem os erros e as dificuldades em agir e
em lidar com os outros — dificuldade que, no fim das contas,
¢ a de nao sabermos lidar com nossa prépria vida interior.
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O fato de os homens mais sabios de todas as culturas terem
sido grandes criadores de witos e de paribola, com o intuito de
a0 mesmo tempo realizarem sua sabedoria e provocarem seus
ouvintes e leitores a se tornarem sdbios, demonstra o valor que
a linguagem literaria e simbolica possui para desenvolver as
ideias e os valores que influenciam as escolhas humanas. B
por isso que a criacdo /terdria do filésofo é sempre orientada
pelo traco significativo das obras e das vidas humanas.

Socrates atingiu a sabedoria ao realizar sua propria vida como
um znstrumento literdario, como um simbolo que seus discipulos
depois iriam se esforcar para conservar naquela vivéncia
apaixonada que ainda hoje nos move para a filosofia. Seremos
eternamente devedores dessa waestria literdria com a qual outra
vez a presenca de Socrates é capaz de educar nossa alma pela
leitura que nos provoca e nos seduz a fugir da ignorancia.

Pense nisso

Qual sentido ha em dizer algo, se o que ¢ dito se resumir ao
proprio dizer?

Vocé pode dizer que conhece aquilo que nao consegue explicar?

Nao ¢ significativo que sejamos muito influenciados por
discursos que parecem nos mostrar COMo as coisas sao, mais
claramente do que outros? Nao dizemos que patrece que o texto
fala conoscor Vocé sabe por que isso acontece?
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Posfacio

Para conhecer mais sobre a filosofia de Socrates

A ideia dessas Ligdes Socrdticas me veio durante o processo de
escrita da minha tese de doutorado (O exercicio da exceléncia:
Sderates e a filosofia como cuidado da alma, UFR], 2019), em que
encerrei um longo percurso em torno do problema do modo
de vida e da filosofia de Socrates. Originalmente postadas em
forma textual no Facebook, e depois divulgadas com um
design mais condensado e ilustrativo para o Instagram, as
Ligoes tinham como intuito proceder com o publico através de
um recurso tipicamente socratico: provocar o outro para um
didlogo. Ao reelaborar aquilo que eu tomava como sendo os
indicativos mais importantes da filosofia de Sécrates, em uma
linguagem que dialogasse com situagoes do dia a dia de nosso
tempo, procurei realizar também a necessidade de atualizacao
que o pensar filoséfico exige, e que no fim das contas justifica
o esforco que devemos ter em compreender os antigos.

Naturalmente, as Lzides sio uma formulacao pessoal daquilo
que a filosofia de Sécrates me mostrou ser essencial a vida do
ser humano. Com essa obra, quis condensar os anos de meu
convivio com esse génio da tarefa de educar, capaz de nos
convidar ainda hoje a refletir sobre nossa vida a partir sempre
da perspectiva da filosofia, o que significa dizer: a partir da
perspectiva do dialogo com o outro, unico caminho propicio
e proficuo para a reflexio humana.
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Se ¢ através de Platdo que ficamos conhecendo a maior parte
do que aqui criamos em li¢cbes, ¢ porque em Platao a filosofia
encontrou pela arte da escrita a capacidade de imortalizar vida
e obra de Sécrates. B raro quando a providéncia histérica nos
favorece de um modo tao exemplar como no caso da relagao
entre Socrates e Platio, aproximando dois homens geniais em
vista de uma realizacao memoravel como a da filosofia z status
nascends.

A agdo por eles realizada, e que recebeu o nome de filosofia, é
antes de tudo uma farefa educativa.

Soécrates poderia ter passado como mais um caso, comum na
Historia, de grandes figuras que acabaram desconhecidas,
porque nada deixaram que materializasse a grandeza de seus
atos e de seus pensamentos.

S6 que ninguém ¢ tio grande que, de algum modo, nio
produza reverberagdes de si em seus contemporaneos. As
reverberagOes socraticas se fizeram sentir de tal modo que ¢é
comum a historiografia separar a filosofia antiga em um antes
e um depois de Sécrates, situando pensadores anteriores como
pertencentes a um petriodo pré-socrdtico — para destacar que teve
infcio, com Sécrates, nao somente um conjunto de novas
preocupagoes, mas a filosofia propriamente dita.

Sempre me incomodou a proposta dessa separagao entre um
antes e um depois de Soécrates!. Afinal, ndo ¢ legitimo dizer que
ele tenha comecado do zero, ao levar a cultura ateniense a
outro tipo de realiza¢do. Talvez o mais importante, para

1 Como fez CORNFORD em seu livro Antes e depois de Socrates (1994).
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entender o fendmeno Sderates, seja compreendermos que
espécie de realizagdo foi essa a qual Socrates provocara a
cultura de sua época, de um modo a conduzir aqueles que lhe
seguiam a praticarem um modo de vida semelhante.

Vejamos.

Um aspecto que jamais ¢ inapropriado destacar com relagao
a figura de Socrates — e que se torna evidente pelo conjunto
destas Lioes — foi seu apelo convicto e emergencial a tarefa
do saber. Sofistas antes dele parecem ter inflamado também
a cultura ateniense se valendo de certo apreco pelo saber, mas
que era obtido por meio de aulas pagas a pregos elevados. O
que parece haver em Socrates de diferente é sua recusa em
atrelar /iteralmente saber e riqueza, para vincula-las apenas no
sentido figurado de edncagao — ja que para a alma nao ha maior
riqueza e nada de maior valor que o saber.

Isso é deveras significativo: que a riqueza almejada nio esteja
no material, mas na alma. John Burnet, em uma conferéncia
célebre ao inicio do século XX?2, procurou mostrar de que
modo o conceito de alma (psy&hé) em Socrates havia passado
por uma nova formulagio, ao se referir ao fenémeno do ego
ou do si mesmo como reduto da pessoalidade, da transcendéncia
e da efernidade. A forga dessa concepgao, diz Burnet, inaugurou
a maneira pela qual o ocidente haveria de utilizar o termo a/ma
para se referir ao centro da realidade humana.

Socrates, ao recusar a postura sofistica de apregoar um saber
comercializado por dinheiro, aproximava-se dos physikoi, os

2 Refiro-me ao texto de BURNET, The Socratic Doctrine of The Soul (1911).
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pré-socrdticos que se dedicavam a busca da melhor compreensio
da realidade a partir dos tragos que na natureza pareciam ser
mais essenciais e fundamentais. Platdo fez Soécrates narrar suas
aventuras junto as investigacoes fisicas com desapontamento,
ao ver tantas teses e doutrinas conflitantes que elas pareciam
mais perturbar que esclarecer o pensamento?’. Afinal, pensava
Socrates quando jovem, ha muita gente sabia que apresenta
explicagoes variadas sobre o mundo, mas todos eles parecem
ter em comum a motivacao em responder, da melhor maneira
possivel, do que sao feitas as coisas, para obter assim a resposta
sobre como elas surgiram.

Do tipo de znvestigacio da natureza realizada antes dele, Socrates
aprendeu duas grandes li¢oes: que nao podemos dizer conbecer
alguma coisa se nao sabemos qual ¢é a sua causa essencial, e que
a melhor explicacao acerca da realidade ¢ a de que as coisas estao
organizadas em razao do que lhes é o melhor. Do descontentamento
frente as controvérsias dos fisicos, a filosofia surgia como uma
investigacao das esséncias enquanto melhor resposta possivel
sobre o mundo e nés mesmos.

O esfor¢o dos que se apresentavam como sofistas, contudo,
também possuia algo de legitimo a ser aprendido: enquanto
mestres que se propunham a welhorar seus alunos, eles nao so6
os tornavam mais capazes de obterem valor, frente a dinamica
das instituicoes democraticas, por meio do dominio do discurso,
mas os tornavam também mais conscientes do protagonismo
das suas ac¢Oes para decidir os destinos politicos da cidade. A

3 Cf. PLATAO, Fédon, 96a. Um estudo importante sobre isso encontra-se em
A. D. WINSPEAR & T. SILVERBERG, Who was Socrates? (1939).



Licoes Socraticas | 195

heranca intelectual deixada pelos sofistas, ndo se pode negar,
foi a de desenvolverem um saber direcionado para a politica,
vinculando o ensino do discurso ao ato criador de saber agir
bem.

Ao iniciar sua atividade, podemos entender melhor por qual
razao Sécrates tornou-se conhecido, grosso modo, como um
sofista da fisica. Essa imagem, por assim dizer compdsita, surge a
partir da comédia de Aristéfanes, em que o filésofo aparece
como lider de uma escola onde se investigam os astros do céu
e se ensinam os discursos capazes de vencer qualquer causa
politica. Com tragos de burla misturados a seriedade da leitura
que move sua composi¢ao, Aristoéfanes se tornou, para todo
aquele que estuda o socratismo, a referéncia fundamental de um
Socrates antes dos socraticos®.

O Soécrates que subiu aos palcos atenienses em 423 a.C. era
mestre dedicado a investigar as coisas divinas, e a ensina-las a
quem se revelasse digno apos um processo zicidtico, tomando
por base o que no ser humano mais se aproxima das coisas
divinas: o pensamento e a fala, ou seja, o ligos. A genialidade de
Aristofanes, ao propor a imagem das nuvens como elemento
material de identificacdo entre homens e deuses, brinca com
as nogoes de vagneza e de vazio que certas almas e certos deuses
pareciam possuir, a0 mesmo tempo que sugere a qualidade
plastica e multifdrmica do discurso e da mente. Com o simbolo
das nuvens, a comédia fez rir anunciando, nas entrelinbas, aquilo

4 Como fez VILHENA (O problema de Sécrates, 1984) e como realizei em
ALENCAR (A caricatura da philosophia, Dissertacdo de mestrado — UFRJ,
2014).
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que o poeta supos como esséncia da atividade de Socrates —
atividade pela qual ele morreria em 399 a.C., quando a piada
tinha sido levada a sério demais: utilizar o /dgos para educar a
alma na direcao do saber®.

Mais que isso — a vinculagdo estabelecida pela comédia entre
o aspecto imaterial da alma e a natureza dos deuses centraliza
o esfor¢o socratico no que destaquei como sua contribuigao
mais importante: a de buscar aquilo que, em n6s, é o melhor.
E o melhor em nds é exatamente a alma, que nos assemelha
ao divino. A alma, sendo o /dgos que permanece e dura, apesar
dos atos e das vivéncias experimentados na vida, mantém-se
como uma expectadora privilegiada do que ocorre, a unica
capaz de saber e mudar suas a¢gdes em vista daquilo que sabe.

Quer dizer, esta na alma a consciéncia reflexiva que nos permite
ser alguém, ser pessoa, a0 mesmo tempo que esse alguém pode
ser educado através de uma aproximacao com aquilo que lhe
¢ afim por natureza. A alma é, portanto, nao apenas a melhor
parte do ser humano, manifesta por meio do /jgos, mas ¢é ainda o
territorio em que o ser humano pode alcancgar sua exceléncia.
Esse processo de se tornar cada veg melbor a partir do /ggos em
sua aproximag¢ao com o saber ¢, afinal, o que se deve chamar
verdadeiramente como filosofia — entendida como educagao.

E interessante constatar como a morte de Sécrates em 399
a.C. desencadeou um verdadeiro despertar de escolas de saber,
que dariam origem ao que depois foi chamado de helenismo. A
primeira coisa que se evidencia pelo fenémeno dessas escolas

5 O texto da Apologia de PLATAO situa muito bem esse ponto que indico.
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¢ a forca da tarefa educativa que Socrates havia realizado em
vida. Tratava-se de educar nio como faziam os sofistas: porque
ele nem se dizia de posse de um saber, nem oferecia licbes em
troca de riqueza. Também se tratava de educar nao como os
tisicos: porque seu interesse nao estava em descrever a origem
e a estrutura da realidade, mas em compreender a natureza
humana como o esfor¢o continuo para adequar o /igos, a alma
e as acoes ao desejo em saber.

Essas duas diferengas ganham destaque nas escolas de saber
— e ja aqui ¢ preciso dizer que este saber, por nao ser um saber
de tipo sofistico, pautava-se nao em um determinado contesido
ou em um conjunto de zformagies, como eram os da retérica
ou da matematica ensinadas pelos sofistas, mas se dedicava ao
que chamarei de atividade de investigacao e de cuidado de si — e que,
em relagdo aos fisicos, realizava uma navegagao oposta a que
estes faziam em dire¢ao as coisas. A chamada segunda navegagio
executada por Sécrates era uma investigagao centrada no /ggos,
enquanto agdo humana privilegiada para manifestar a consciéncia
e o pensamento. A filosofia socratica, portanto, era exercicio
e método, antes de ser um conjunto qualquer de saberes.

As escolas filosoficas do inicio da época helenistica, portanto,
apresentavam projetos de educacao que encontravam no /gos
seu territério de atuagdo — ndo para obter, necessariamente, a
persuasao da audiéncia, como ensinavam os sofistas, mas em
vista de ressaltar a natureza reflexiva de que a alma ¢é capaz antes
de tomar qualquer decisao. Esse esforco para o estudo do /dgos
¢ o que melhor define a filosofia socratica como um projeto
de edncacao fundamentado numa investigagao é#ca. A tradicao
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filosofica saberia, com mais ou menos clareza, tributar o valor
dessa descoberta ao primeiro martir da historia da filosofia.

Sobre os socraticos

E preciso dizer que, ndo tendo Sécrates escrito nada, o
testemunho dos socraticos, bem como o do poeta Aristofanes,
sao o material necessario para deduzirmos o tipo e a natureza
de suas motivacdes e reflexdes. Todas as Ligdes aqui esbogadas
tiveram esse material como recurso inescapavel para o dialogo
que se estabelece com a grandeza da figura de Socrates, e se
utilizamos bem mais o de Platao, procuramos fazé-lo naquilo
que as indicagdes dos outros socraticos, ainda que conflitantes
entre si, nos permitem construir em termos de cireulo temdtico
comum, no interior do qual eles disputavam uns com os outros
a primazia de seu projeto educativo e, por extensao, da imagem
do mestre que o justificava.

O que nos falta indicar, portanto, é o que tais testemunhos
apresentam como sendo os aspectos centrais da grandeza de
Soécrates, em termos de acao e de pensamento. A forma pela
qual os testemunhos nos falam sobre a atua¢ao socratica ja o
tazem, e isso ¢ significativo, conjugando as a¢Oes de Socrates
com os seus pensamentos. Os relatos foram pintados com as
cores que ressaltam, naturalmente, a tonalidade que cada um
dos discipulos achara por bem lhe acentuar — s6 que todos
acabam por nos revelar, pela constancia dessa estrutura dialdgica
nas cenas representadas, a abertura para o anseio de se educar
em didlogo a que Socrates lhes havia provocado.
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Abrir a possibilidade do didlogo: eis uma nogao importante acerca
da proposta socratica. Diferente de Pitagoras, Parménides ou
Platao, que tiveram seguidores cujos ensinamentos derivavam
das doutrinas do mestre, vemos nos discipulos de Socrates
uma variedade ampla de doutrinas que acentua a falta, eu diria
insistente, de um ponto doutrinario em comum a todos eles.
Isso nos forca a deduzir que Sdcrates ele mesmo nao teve uma
postura doutrindria, exercendo uma atividade que possuia como
tinalidade desenvolver ideias a partir da reflexdao. O retrato de
Platao que apresenta o mestre como sendo um parteiro de ideias
¢ paradigmatico: Sécrates ajuda seu interlocutor a parir ideias,
sem que ele mesmo possa engravidar.

E valido nos pormos ainda outra vez a questao: de que modo
Soécrates abria possibilidades, auxiliando os discipulos a darem
a luz em si mesmos a verdade do conhecimento — um saber
que nio era dogma doutrinario, mas consciéncia do melhor?

Confirmamos com Euclides de Mégara® que esse exercicio se
realizava por meio do /Jdgos em didlogo, um jogo de perguntas e
respostas que iam sendo postas a medida que se propunha o
exame das opinides, a fim de lhes descobrir o fundamento. E
claro que muitos seguidores de Euclides foram chamados de
eristicos — por utilizarem a refutacao exclusivamente para obter
vitoria perante um adversario. Na verdade, numa situagao
eristica ja ndo podemos dizer que haja um didlogo, mas confronto,
embate, discussao. Vence quem deixa o outro sem palavras. A

6 Para uma analise mais ampla do testemunho de Euclides, ver ALENCAR

(“Para um socratismo exemplar: Euclides de Mégara e a filosofia do Bem”,
INVESTIGACAO FILOSOFICA, v. 10, p. 15-30, 2019).
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intenc¢ao do dialogo, entretanto, esta no anseio comum de se
buscar saber juntos a verdade: nao ha vitéria se ninguém pode
avancar na direcao da verdade.

Era por meio do drilogo constante que Socrates procedia como
um parteiro de ideias. Separar o joio do trigo, as opinides falsas
das verdadeiras, aquilo que se acredita saber daquilo que se
sabe de fato, era a principal atribuicao de alguém posto na
tarefa de examinar vidas. Nao raro, sua atividade de parteiro
abrangia, por necessidade, a de casamenteiro, cujo intuito era o
de procurar um mestre adequado a uma alma determinada. A
educacao, desse modo, era uma espécie de intercurso ou de
relacdo amorosa entre mestre e discipulo e, por esta razao, a
filosofia em Sécrates via-se permeada por um anseio erotico.

Dos socraticos, foi Esquines quem elegeu a erética do mestre
como tema principal das obras que realizou como discipulo”.
A conducio das almas através do discurso tinha elementos de
seducao, porque Sécrates provocava o olhar do outro para
ver o que havia além de todo discurso, acima das intempéries
sensiveis e das mudancas materiais. Por isso, Euclides definia
o Benz em si como inominado e indizivel, passivel de ser apenas
inteligido através da reflexao. O discurso, na medida em que
se mostrava limitado, incentivava o intelecto ao que existe de
verdade para além do ambito sensivel.

A erdtica vincula, necessariamente, o Bem com o Belo em si,
no intuito de descrever a alma como ansiando e desejando se

7,Trabalhei essa tematica com detalhes em ALENCAR (“SOcrates, erético”,
Etica e Filosofia Politica, v. XVIII, p. 161-173, 2015).
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p6r em busca do conhecimento, como o corpo busca realizar
o amor desejando os corpos belos. A analogia do filésofo em
educacao com a do amante em seu intercurso erotico torna a
figura de Socrates um paradigma: se o amante deseja possuir a
beleza do amado, pela educacio filoséfica o aluno-amante se
ve seduzido por Sécrates, a ponto de tomar o filésofo como
seu amado e modelo.

Mas Sécrates, como um zntermedidrio, provoca o aluno-amante
a conduzir seu desejo nao em vista dele mesmo, Socrates, mas
sim em fungao do que ele se propoe a apresentar como digno
de amor: ou seja, o Bem e o Belo que fogem a toda definigao
racional, na medida em que sé pode ser inteligido e amado.
Sendo amado por seus alunos, Sécrates os seduz para aquilo
que transcende ele mesmo, tal como o Bem transcende todo
lggos, tal como o Belo em si transcende todos os corpos belos.
O filésofo, esvaziado de si mesmo, orienta 0 amor do aluno
para aquilo que necessariamente transcende a todos.

Nem sempre, porém, essa dinamica erética foi bem assimilada
por seus discipulos. O caso emblematico de Alcibiades serviu,
na literatura socratica, como testemunho de uma alma arredia
a seducao filosofica, por estar afixada em demasia na obsessao
pelo filésofo intermediario, ou seja, pelo Socrates encarnado.
Alcibiades nao conseguiu transitar do ambito sensivel até o
inteligivel, e por isso confundiu o filésofo como um fim em
si mesmo, fazendo do mestre seu objeto de amor. Isso ainda
acontece com todo aquele incapaz de olhar o saber como algo
que nio esta necessariamente resumido ao seu mestre.
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A dinamica erética, naturalmente, implica saber afinal de que
forma os prageres devem ser assimilados, em vista do Bem em
si como finalidade da reflexdo filos6fica. Contra uma noc¢ao
de Bem em si voltou-se, porém, a filosofia do discipulo mais
controverso do circulo de alunos de Socrates — Aristipo de
Cirene8 ¢ pintado pelos testemunhos que nos chegaram como
um defensor da busca pelo prazer como realizagao humana, e
do dominio de si ndo como fuga das situagoes prazerosas, mas
como capacidade de entrar e de sair delas sem se perder. Essa
perspectiva do sabio, como alguém que usufrui do agradavel
da vida ciente de que o melhor estd em sua propria alma e nao
nos bens materiais, algo que Socrates ensinava, foi o principal
ponto de discérdia entre Aristipo e os mais renomados alunos
do mestre, quase sempre postos em uma postura de rejeicao
ao prazer sensorial em detrimento da natureza imaterial.

Dos mais renomados discipulos de Socrates, pelo que ficamos
sabendo, o mais antigo foi Antistenes de Atenas’. E a filosofia
de Antistenes era, em muitos aspectos, uma oposicao aguerrida
ao que Aristipo havia feito do Bem em suas teses sobre o
sabio e o prazer. Dessa oposi¢ao entre os dois — que se tornou
emblematica a ponto de ambos representarem as duas escolas
helenisticas que continuaram essa disputa de certo modo (os
epicuristas e os estoicos) —, ficamos conhecendo boa parte das

8 Na escassez de livros fundamentais traduzidos sobre a filosofia de Aristipo,
a obra de TSOUNA, The epistemology of the Cyrenaic school (1998) é ainda
a melhor referéncia introdutéria.

® Uma das mais importantes e confidveis obras sobre a filosofia de Antistenes
¢ ade BRANCACCI, Oikeios Logos, que acaba de receber uma traducéo para
0 portugués pela editora Loyola e PUC-Rio (2019).
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tematicas desenvolvidas no seio socratico, e que giravam em
torno nao apenas da analise das acdes humanas e da melhor
forma de viver, mas também do conhecimento da realidade e
do processo exemplar de educacio da alma.

Em Aristipo, a vida do sabio ¢ o modelo de felicidade, porque
¢ sabio aquele que possui uma alma dona de si, capaz de entrar
e sair das zonas de conforto ou de tensao preservando aquilo
mesmo que se ¢ — pois nao se pode ter as melhores decisGes
evitando as situacdes da vida. Instintivamente, buscamos o
prazer e evitamos o sofrimento, mas o sabio se projeta como
modelo pela liberdade em transitar por ambientes indspitos ou
muito apeteciveis, e conseguir explorar as percepcoes que lhe
dardo o conhecimento necessario para escolher o que lhe é o
melhor da vida. Ja que tudo o que conhecemos do mundo nos
chega a partir das percepeies, e sendo as percepeoes exzotivamente
adornadas pelo prazer ou rechagadas pela dor, nio podemos
decidir bem se nos faltarem as percep¢des que nos permitem
a boa escolha. E isso nao se faz com férmulas prontas, como
queria Platdo, por exemplo — mas com o esfor¢o diario em se
por como aprendiz da vida, para se tornar mestre de si mesmo.

Esse mergulho nas circunstancias, sem reservas ou restri¢oes,
era para Antistenes uma impropriedade. O sabio, por ser um
modelo, deve antes se dedicar a conhecer, e o conhecimento
nasce na alma a partir das analises a que se precisa submeter
a linguagem, no intuito de evitar aquelas opinides falsas que
desde Socrates sio o inimigo maior da alma. O exercicio da
virtude, portanto, se realiza por estudo, pot andlises discursivas de
mitos deixados pelos poetas, como espelhos das situagdes que
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sao dignas de repetir e necessarias de evitar. Com Antistenes,
as situagoes contingentes nao podem nos ensinar do mesmo
modo que a literatura nos ensina, e o sabio, com ares de ¢r7tico
literdrio, enfrenta o desafio da melhor escolha e do Bem em si
seguindo o caminho dos espelhos de sabedoria que nos foram
deixados pelas obras dos poetas.

Dado que as relagoes entre os discipulos de Socrates veem-se
marcadas por discussoes e dissensoes teoricas e intelectuais,
o leitor pode se perguntar se, afinal de contas, a filosofia nao
seria uma perda de tempo, ja que nao se chega a nenhuma
conclusao acerca da melhor maneira de vivermos. A pergunta,
porém, deveria ser — afinal, precisamos ou podemos chegar a uma
conclusao sobre a vida? Os poetas, entendidos por Antistenes
como criadores de um tesouro de sabedoria literdria, ja haviam
dado ao homem a noc¢ao moral de /Zmwite — de forma a mostrar
que o ser humano possui uma condi¢ao limitada, ainda que
necessariamente desejosa de saber. E por isso que Socrates,
ciente dessa condicao, seduzia seus interlocutores para uma
vida dedicada a busca do saber — oferecendo perguntas e nao
respostas. Eis a razao de ser da filosofia.

Eis, igualmente, a razdo de ser deste livro. Nosso convite ao
filosofar teve por intengdo seduzir e provocar sua alma ao tipo
de reflexdo que podemos e devemos fazer acerca das coisas
mais importantes na vida. Comvidar ao filosofar é abrir-se ao
didlogo, e Socrates, sem oferecer respostas conclusivas, levou
cada discipulo a descoberta dentro de si mesmos da verdade
sobre o que realmente importa na vida.
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Fica claro, assim, por que o chamado ¢reulo socritico aglutinou
tantas personalidades heterogéneas no caminho da filosofia,
permitindo-nos destacar os aspectos fundamentais daquilo
que o mestre simbolizou para eles, a ponto de se fazer modelo
de inspiracao para modos tio distintos de entender a vida.
Isso so foi possivel gragas a esséncia da atividade filosofica de
Socrates: o didlogo e o seu papel de fazer surgir na alma do
interlocutor aquele conhecimento que é, no fundo, o caminho
pessoal a ser realizado na dire¢ao da exceléncia de si mesmo.

Se a filosofia de Sécrates permanece valida e imprescindivel
até hoje, é porque, enquanto formos e desejarmos ser cada vez
mais humanos, precisaremos do didlogo como meio de buscar
saber aquilo que mais importa. Nao é possivel sermos humanos
techados em si. Diilogo é abertura, é reconhecimento do outro
como semelhante, capaz de ter razao e de saber a verdade tanto
quanto somos. O didlogo é, por isso, o melhor remédio contra
a arrogancia e a soberba.

Quando morre o didlogo, morre nao so a filosofia, mas tudo
aquilo que significa o melhor de nossa bumanidade. Jamais nos
esquecamos, pois, de filosofar.
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Este ¢ um livro para
reflexao. Ele nio sera tao
proveitoso  caso  vocé
queira encontrar apenas
as respostas de que
precisa. O que este livro
pode fazer por vocé, e ele
fara, € mostrar o caminho
adequado para aquele tipo
de reflexao que nos torna
aptos a encontrarmos as
respostas que buscamos.
Isso é o que a filosofia
pode fazer por nés. E o
que este livro se propoe a
fazer, a partir das licGes
que nos foram deixadas
por Socrates, o primeiro
grande fil6sofo.
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