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APRESENTAGAO

Nesta cartilha, VOCE encontrara
Informacoes sobre a doenca de Alzheimer
e as diretrizes da usabilidade do aplicativo
de Jjogos destinado a estimular habilidades
cognitivas em pessoas que enfrentam essa
condicao. O aplicativo fol projetado para a
plataforma Android, e nosso objetivo &
fornecer apoio e entretenimento nao
apenas as pessoas afetadas pelo
Alzheimer, mas também aos Sseus

cuidadores e familiares.



Cartilha didatica instrucional elaborada com
O Oobjetivo de apresentar uma breve introducao
sobre a doenca de alzheimer, alem de orientar
sobre a Jogabilidade do Memory Ally, um
aplicativo de jogo destinado a pessoas com
Alzheimer, visando estimular habilidades

cognitivas.

O aplicativo sera projetado para a plataforma
Android.




DOENCA DE ALZHEIMER

) Que Vocé Precisa Saber?

O que ¢ a doenca de Alzheimer:

A Doenca de Alzheimer (DA) e
uma doenca neurodegenerativa
progressiva que afeta a parte
cognitiva e causa uma
variedade de sintomas
neuropsiquiatricos e de
alteracoes comportamentais
que se agravam ao longo do
tempo.

A doenca faz com gue o paciente tenha “dificuldade
em armazenar informacdes novas”. “A medida que a
doenca progride ela afeta outras funcoes cognitivas”.



Sintomas comuns da doenca

A doenca de Alzheimer apresenta manifestacoes
lentas durante sua evolucao, comprometendo a
realizacao de atividades da vida diaria e o desempenho
soclal do paciente.

PERDA DE 1 PROBLEMA COM
MEMORIA EMOCOLS
CONFUSAS 57T
FAMILIARES

CONFUSAO
DIFICULDADE DE TEMPO I DIFICULDADE
COM AS [ UGAR PARA SEGUIR

PALAVRAS UMA CONVERSA



JOGO COMO ESTIMULO
COGNITIVO E DOENCA DE
ALZHEIMER

Beneficios para pessoas que vivem com DA em
estagios Iniciais.

Os Jjogos eletronicos, também chamados de
videogames, tém sido considerados uma alternativa
para a DA, por funcionarem como uma intervencgao
cognitiva.

Os |jogos Indicados para esses pacientes devem
trabalhar as habilidades cognitivas, principalmente a
memaoria, a atencao e a percepcao, estimulando o
cerebro de forma que crie novas conexoes entre os
neuronios, ampliando o0 que se chama de reserva
cognitiva.
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APLICATIVO MEMORY ALLY

Aliado da Memoria

Jogabilidade:

Aplicativo de jogo digital fol desenvolvido para
envolver e estimular a memoria e as habilidades
cognitivas de pessoas com diagnostico de doenca de
Alzheimer. O Aplicativo oferece desafios relacionados a
memaoria e raciocinilo em um ambiente tranquilo e
amigavel.

Conceito:

Proporcionar estimulacao
cognitiva e entretenimento para
pessoas que vivem com a doenca
de Alzheimer. O aplicativo foi
projetado para criar uma
experiéncia positiva e envolvente
que apoie a retencao de memaoria e
a funcao cognitiva.




MECANICAS DO JOGO

Desafios de Raciocinio: A mecanica principal do
raciocinio envolve a criacao de estrategias para
empurrar caixas para posicoes especificas em um
cenario com o objetivo de completar o nivel. Os
|Jogadores devem desenvolver um plano para
enfrentar desafios crescentes, tornando o jogo cada
vez mais estimulante a medida qgue avancam.

11

Desafios de Memoria: Os jogadores sao apresentados a
uma sequéencia de objetos pertencentes a um
supermercado em uma lista de compras. A mecanica
exige gue o0 jogador memorize esses objetos e, em
seguida, simule uma compra virtual com base na
memaoria.



NAVEGACAO DO
MEMORY ALLY

Como jogar™?

JOGO DA MEMORIA

AgQul se encontra o menu
principal do aplicativo, para
avancar a selecao dos |ogos,
cligue em “JOGAR?”.

O S@(K@
MEM@RV -

LAULY

Nesta secao se encontra a
selecao dos |Jogos disponivels.
A esquerda, O Jogo de
memaoria e a direita o jogo de
racliocinio.

ESCOLHA UMA DAS
OPCOES PARA JOGAR




NAVEGA

Aqul se tem a selecao de
dificuldade do JOgo
escolhido, comecando
com o modo facil.

1x Castanha
Ix Graviola

0l3, seja bem vindo!
Memorize os itens escritos na

lista. Quando estiver pronto

pressione ir as compras

para iniciar.
IRAS COMPRAS

CAO DO
MEMORY ALLY

Aqul se tem a lista de
compras do jogo de memaoria
e um respectivo tutorial logo
abaixo.



NAVEGACAO DO
MEMORY ALLY

Como jogar?

Toque nas prateleiras para ampliar.
Em seqguida selecione o item desejado
e arraste-o para o carrinho. Para
Finalizar toque no botao ir ao caixa.

Uma breve Introdugcao ao (3| vamos comegar?

. R\ TOQUE NO CARRINHO PARA INICIAR
mercado seguido da 6
continuacao do tutorial do

Jogo.

Nesta secao apresenta-se as
tres prateleiras no qual ao
clicar, o Jogo Ira aproximar
as Imagens para melhor
visualizacao.

W' ' ifi
UL [
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NAVEGACAO DO
MEMORY ALLY

AO se aproximar de umas das
prateleiras selecionadas,
cligue e arraste o item que
estava na lista.

Ao finalizar a fase, se tem as
OpCcOes para avancar para a
proxima fase ou salvar o
2 progresso e sair.

Pl | :_E
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NAVEGACAO DO
MEMORY ALLY

Como jogar™?

JOGO DE RACIOCINIO

AgQul se encontra o menu
principal do aplicativo, para
avancar a selecao dos |ogos,
cligue em “JOGAR?”.

O S@(K@
MEM@RV -

[ ALY e @@@ .

Nesta secao se encontra a
selecao dos |Og0S
disponivels, a esquerda O
Jogo de memaoria e a direita
0 |Jogo de raciocinio.

ESCOLHA UMA DAS
OPCOES PARA JOGAR
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NAVEGACAO DO
MEMORY ALLY

Como jogar?

Aqul se tem a selecao de
dificuldade do JOgo
escolhido, comecando com
0 modo facil.

’

F),ébm_m” - Sokoban e um classico em
mais este desafio! ‘ . .

ey que O jogador move caixas
. para  locals  especificos,
usando estrategia para evitar

bloquelos.

-
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NAVEGACAO DO
MEMORY ALLY

Como jogar?

) |Use as setas para mover

Para mover O personagem

apaneas cligue NaS SETAS |unpurrar as caixas para
o seus lugares no chao

circuladas em vermelho, cada

qual sera responsavel por

uma direcao.

O objetivo do jogo e utilizar o
personagem para se mover e
empurrar as caixas para seu

Planeje cada

movimento local determinado, marcado

cuidadosamente.

Nno cenario. Ao errar o jogador
tem a opcao de reniciar a fase
ao clicar no botao na direita
superior da tela.




NAVEGACAO DO
MEMORY ALLY

Como jogar?

_ k =
As caixas poderao ser _-—

Complete os niveis

empurradas Para qualquer empurrando todas as
um dos espagos marcados, |, o2

destinos. Boa sorte!” i
porem tome cuidado para =2 ] .
nao prender as caixas nas | . _ '
paredes e perder o controle | . g < I | O | =

de movimento delas. —f . - = INICIAF

Ao empurrar todas as caixas

para as areas marcadas, a

, fase serd concluida e o

PART;ENS — Jogadgr podera avahc;ar para

2 a proxima fase ou sair e salvar

O progresso. Sendo que a

difuculdade aumentara de
forma progressiva.

EN
o
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MemoryAlly € um jogo mobile que visa
proporcionar estimulagcao cognitiva e
entretenimento para pessods que vivem
com a doenca de Alzheimer. O aplicativo
foi projetado para criar uma experiéncia
positiva e envolvente que apoie a
retencao de memoria e a fungao cognitiva
por meio de uma mecanica de jogo
cuidadosamente projetada.

"O amor € 0 apo10 sd0 as maiores armas na luta contra
0 Alzheimer. Juntos, podemos tornar o0 caminho mais
suave para aqueles que enfrentam essa jornada.”

( Autor desconhecido)
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