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Consideracdesfinais:

O tutor acompanhara todas as atividades propostas, sendo de sua responsabilidade articular com os docentes do
curso ou de outras institui¢des para contribuir com as atividades que exigem professores especialistas nas areas

propostas. Nas atividades de extensdo e pesquisa planejadas, alguns projetos ficaréo sob sua orientacéo. Os demais

serdo orientados por docentes do Curso de Enfermagem, conforme a linha escolhida pel o petiano. Os projetos
desenvolvidos por petianos sob supervisao de outros professores do Curso de Enfermagem serdo acompanhados

por meio de relatorios e frequéncias junto ao professor coordenador da atividade. O tutor fomentara os petianos a

construcdo individual e coletiva de produtos cientificos, bem como suas participacfes e publicagdes nos eventos

cientificos nacionais. Além destas atividades de acompanhamento ter-se-a na Ultima segunda feira de cada més, as
reuni®es administrativas do grupo PET, para andlise do plang/amento e corrigir possiveis vieses.

Resultados gerais:

Perpassam pelo cumprimento de todas as atividades propostas, com publicacdo de resultados por meio de
relatOrios, comunicagdo em congressos e outros eventos cientificos locais e nacional . Perpassa também pela
divulgacdo dos trabalhos por meio da publicacéo de artigos, bem como, producéo e publicacdo de matérias
educativas que o PET tem se disponibilizado a fazer apds cada pesquisa concluida como forma de atender a
demanda pesquisada com seus resultados. Além da participacéo de petianos em grupos de atendimento a

comunidade amapaense e em eventos internos da universidade.

Atividade - Eventosinternos do Grupo PET-Enfer magem

CargaHoréria Data Inicio da Atividade
30 04/02/2020

CLODOALDO TENTES CORTES

Data Fim da Atividade
18/12/2020
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Descricao/Justificativa:

Participacdo dos Petianos em eventos internos comemorativos, promovidos pelo Grupo, tais como: aniversariantes
do trimestre; despedida dos egressos e recepcdo dos novatos; pascoa dos Petianos; festa juninado PET; e
confraternizacéo de final de ano.

Objetivos:
Promover integracdo entre os petianos, favorecendo o desenvolvimento social, cultural e lazer do Grupo.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

¢ Aniversariantes do trimestre A cada trimestre sera realizada uma comemoracéo simbdlica de aniversario para os
Petianos, com comidas e entrega de presentes. A comemoragdo ocorrerd nas Ultimas sextas-feiras dos meses de
mar¢o, junho, setembro e dezembro. ¢, Data: Ultimas sextas-feiras dos meses de marco, junho, setembro e
dezembro. ¢, Local: salado Grupo PET ou sala de aula do Bloco de Enfermagem. ¢, Despedida dos egressos e
ingresso dos novatos A presentacéo dos novicos ao grupo PET com exposicéo parcial de seu projeto de

pesqui sa/extensdo e apresentacdo pessoal, precedida da despedida dos Petianos egressos. Esse evento acontecera
assim que terminar o Processo Seletivo para o ingresso de novos Petianos, a partir de fevereiro de 2020. ¢, Data:
Fevereiro de 2020. ¢, Local: Salado Grupo PET ou sala do Bloco de Enfermagem. ¢, Pascoa dos Petianos
Festividade que celebra a ressurrei ¢cao de Jesus. Neste evento € realizada uma confraternizacdo simbadlica com
mensagens de paz, otimismo e realizacdo do amigo doce. ¢, Data da comemoracédo: Abril de 2020. ¢, Local: Salado
Grupo PET ou salado Bloco de Enfermagem. ¢, Festajuninado PET Comemoracao da Festividade de Sao Joao
com o intuito de promover momento de descontragdo, lazer e estreitar os lagos afetivos dentro do grupo Pet. ¢ Data
da comemoracdo: JUNHO DE 2020. ¢, Local: Salado Grupo PET ou salado Bloco de Enfermagem. ¢,
Confraternizacao de fim de ano do PET Confraternizacéo do Grupo PET realizada no més de dezembro.
Geralmente realizam-se diversas programagdes como amigo oculto, brincadeiras, Karaoké, etc. ¢, Data: dezembro
de 2020. ¢, Local: adefinir.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:
Melhor integracéo e socializagdo em os Petianos.

Qual ser& a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
N&o se aplica.

Atividade - Participacdo em Eventos Cientificoslocais e nacionais

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 18/12/2020

Descricao/Justificativa:

O PET estando fundamentado na triade Ensino-Pesqui sa-Extensdo, oportuniza a construcéo de trabal hos voltados
ao enriguecimento do meio cientifico, educacional e social dos petianos e da comunidade em geral. Neste contexto,
sdo desenvolvidas atividades que, dentre outras coisas, trabalham a visibilidade do PET frente a universidade e gera
a sociabilidade dos petianos e do tutor dentro e fora da instituicdo de ensino. A participacéo nos Eventos é
fundamental natriade petiana, pois conecta os diferentes campos de saberes. Foram definidos pelo Grupo os
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seguintes eventos para participacao: Ciclo de Minicursos de PET - CIMPET,; InterPET; 25° ENAPET; 72°
Congresso Brasileiro de Enfermagem - CBEN. A Participacdo de Petianos nesses eventos esta condicionada ao
recebimento de custeio pelo Grupo.

Objetivos:

- Promover a socializagdo com os membros do grupo PET e com a comunidade dentro e fora da universidade; -
Promover atroca de experiéncias através de eventos e producéo de trabal hos cientificos do grupo PET; -
Proporcionar atroca de didlogos sobre temas rel acionados a pratica como Petiano e estudante de graduacéo; -
Apresentar trabalhos cientificos do grupo PET;

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

OS EVENTOS CIENTIFICOS SAO OS SEGUINTES: ¢, Ciclo de Minicursos de PET - CIMPET Ciclo de
Minicursos do PET, realizado para disseminar conhecimento cientifico através de palestras, minicursos e oficinas. ¢,
Data: meses de junho e outubro de 2020. ¢, Local: Salas de aula ou Laboratorios de Praticas do Bloco de
Enfermagem; ¢, InterPET Reunido dos PET ¢s locais paratroca de conhecimento, experiéncias e exposicéo de
trabal hos cientificos. Seréo conduzidas mesa redonda com os tutores de outros grupos PET, apresentacdo das
producdes cientificas dos grupos PET e premiacfes para os melhores traba hos. ¢, Data: maio de 2020 ¢, Local:
UNIFAP - Auditério de Enfermagem ou Bloco Aranha, conforme demanda. ¢, 25° ENAPET O ENAPET éo
Encontro Nacional dos Grupos do Programa de Educacdo Tutorial (PET) que ocorre anual mente, alternando-se
entre as regides do pais. Pretende-se enviar dois petianos, custeados pelo Grupo, para participarem do evento.
Como de praxe séo selecionados 1 (um) Petiano veterano que ainda ndo tenha participado do evento e 1(um)
Petiano novato. ¢ Data: 12 a 17 de julho de 2020. ¢, Local: Curitiba - PR. ¢, 72° Congresso Brasileiro de
Enfermagem ¢, CBEN Plangja-se a participacéo de representantes do PET-Enfermagem no principal encontro que
retine a classe de Enfermagem do Brasil e do mundo. Pretende-se enviar dois Petianos custeados pelo Grupo e
escolhidos em assembléia. ¢, Data provavel: 07 a 10 de outubro de 2020. ¢, Local: Floriandpolis ¢, SC.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:
Participacdo dos Petianos nos eventos cientificos com apresentacéo dos produtos do Grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
N&o se aplica.

Atividade - EXTENSAO - PET ENFERMAGEM : educacdo em satide
nasondasdoradio

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 17/02/2020 18/12/2020

Descricao/Justificativa:

O PET esta alicercado na triade Ensino-Pesquisa-Extensdo, o que amplia o processo educativo, cultural e cientifico
viabilizando arelagcéo transformadora entre a universidade e a sociedade. Com o surgimento da televiséo e,
posteriormente, da internet, as previsdes pessimistas sobre o futuro do radio se tornaram mais recorrentes. Contudo,
o rédio tem conseguido resistir muito por conta das caracteristicas particulares que possui e que ainda tornam as
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emissoras radiofdnicas bastante diferentes dos demais meios de comunicacdo de massa (MAGNONI, 2010). A
radio € meio de interacdo e construtor de informacdes basicas de salde, dessa forma, esta atividade adquire um
carater social e educativo, cujo intuito é levar informagdes sobre sallde e prevencao contra doencas, atraves de
contetido informativo por meio das ondas da radio. Surge com a proposta de comunicar educacéo em salde através
das novas tecnologias de forma acessivel e democratica, assumindo o desafio de informar os ouvintes, para que
esses se tornem aptos ao usufruir de seus direitos fundamentais na area da salide. Sobretudo, esta atividade permite
0 desenvolvimento da comunicacéo social, do compromisso e da agdo social entre seus participantes.

Objetivos:

Geral: Disseminar informagfes sobre salide e doenga com temas de interesse publico por meio darédio
universitaria. Especificos: - Formar ouvintes mais conscientes quanto aos seus direitos a salide; - Desenvolver
habilidades de comunicagao entre os participantes; - Abrir espagcos de comunicacdo com o publico externo a
universidade a fim de possibilitar novas ideias de contetido.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Trata-se de um projeto de educacdo em salde realizado por meio de tecnol ogia de informagdo e comuni cagcdo
(TIC), utilizando arédio universitaria da Universidade Federal do Amapa. Serarealizado a partir de fevereiro de
2019, guando inicia-se 0 ano letivo académico. As atividades ser&o realizadas em trés etapas. 1) Reunido mensal
para definicéo do temaa ser abordado, dando preferéncia aos temas mais pertinentes daguele més (Ex. outubro rosa
¢, saude da mulher, novembro azul ¢ salide do homem, etc...). Além disso, sera definido trés petianos para compor a
equipe responsavel pelatransmissdo narédio, juntos com o tutor do Grupo. 2) Divulgacéo do tema nas redes
sociais através das paginas do PET-Enfermagem,onde sera solicitado que os seguidores facam perguntas a serem
respondidas durante o programa na radio. Também sera elaborado um roteiro dos temas que serdo transmitidos. 3)
Implementacdo: serarealizado um programamensa com horario fixo na programacdo da radio universitaria, com
dicas de saude, interacdo social, divulgacéo de acles e servicos ofertados pela Universidade e pelo grupo
PET-Enfermagem, dentre outros servicos. Serd composto por trés académicos mais o tutor do grupo PET e poderé
haver a presenca de profissionais da area da salde, convidados pelo grupo.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacfes, etc:

Que o PET-Enfermagem tenha visibilidade dentro e fora da universidade. Que o programa venha servir como
importante instrumento de educacéo em salde a comunidade ouvinte da rédio universitaria; e que seus
componentes possam desenvolver habilidades de comunicagdo por meio do desafio de falar com um grande
publico.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
Cumprimento das atividades e cronograma do projeto. Elaboracéo de resumos e outros trabal hos e/ou artigos sobre
atemética e divulgacao/publicacdo dos seus resultados.

Atividade - Avaliacao da funcao cognitiva de idosos participantes da
Univer sidade da M aturidade do Amapa (UMAP)

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 04/02/2020 18/12/2020
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Descrigao/Justificativa:

O envelhecimento pode ser entendido como um processo dindmico e progressivo, caracterizado tanto por alteragoes
morfologicas, funcionais e bioguimicas, quanto por modificagdes psicol6gicas. (FERREIRA et a., 2012).
Concomitantemente ao processo de envel hecimento, ha a preval éncia das doencgas crénicas ndo transmissivels,
perda da capacidade cognitiva e funcional, declinio sensorio-motor e isolamento social. A capacidade funcional
pode ser definida como a manutencéo da capacidade de realizar Atividades Bésicas daVidaDiaria(ABVD) e
Atividades Instrumentais daVida Diaria (Al1VD), necessérias e suficientes para uma vida independente e
autdbnoma. (FERREIRA et al., 2012). O declinio cognitivo consiste em leve lentiddo das habilidades mentais,
evoluindo conforme o avancar daidade, e pode estar associado a inimeras razes, como por exemplo: decorrente
da deméncia, de uso de medicagdo (principa mente benzodiazepinicos, neurol épticos e antidepressivos), ateracdo
de afeto, em particular a depressdo, entre outros (MELO et al., 2017). De acordo com Ferreiraet a., (2012), na
busca de uma melhor qualidade de vida, fruto de um envelhecimento com independéncia e autonomia, de um

envel hecimento saudavel e ativo, tem-se investido no desenvolvimento de programas sociais e de sallde voltados
para a preservacao daindependéncia e da autonomia, sendo metas fundamentais ndo sd do governo, mas de todos
0s setores da sociedade. Neste sentido, a Universidade da Maturidade do Amapa (UMAP), atua como atividade de
extensdo na Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), com pessoas idosas de idade igual ou superior aos 60
anos, cujo objetivo é oferecer uma educacdo permanente ao idoso, propiciando a continuidade do seu
desenvolvimento pessoal, social e politico, por meio da acéo educativa, de salide e integracéo na vida académica
possibilitando-o a participacéo ativa na sociedade. Sendo assim, 0 presente projeto de pesquisa tem como proposta
fazer umaavaliagdo de como o processo ensino-aprendizagem of ertado pela UMAP atua no estimulo a melhora da
funcéo cognitiva dos idosos participantes da extensao.

Objetivos:

- Gerd ¢, Avdliar a capacidade cognitiva dos idosos participantes da Universidade da Maturidade do Amapa. ¢,
Especificos ¢, Descrever o perfil sociodemografico e de salide dos idosos; ¢, Identificar fatores de risco relacionado
aos aspectos cognitivos; ¢, Avaliar ainfluencia do processo ensino-aprendizagem na melhora da funcéo cognitiva
dos participantes;

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Estudo descritivo, com abordagem quantitativa, que seré desenvolvido com pessoas com 60 ou mais anos de idade,
gue participam da Universidade da Maturidade do Amapa (UMAP). O estudo terainicio a partir do primeiro
semestre do calendario académico de 2020 da Universidade Federal do Amapa, em consonancia com as aulas das
turmas da UM AP e encerra concomitantemente ao término do semestre. Serdo utilizados os seguintes instrumentos
de coleta de dados. Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Questionario sociodemogréfico do IBGE (sujeito a
alteracdes). O Mini Exame do estado Mental (MEEM) foi desenvolvido nos Estados Unidos da Américae
publicado em 1975. O objetivo do instrumento era o de avaliar o estado mental, mais especificamente sintomas de
deméncia. Sua criacao derivou da necessidade de uma avaliacdo padronizada, simplificada, reduzida e rpida no
contexto clinico. (MELO E BARBOSA, 2015). O instrumento contempla sete categorias representadas por grupos
de funcdes cognitivas especificas: orientacdo temporal, orientaco espacial, memoriaimediata, atencéo e

cél culo,memoria de evocagdo, linguagem e capacidade construtivavisual. A pontuacdo total variade zero atrinta:
para idosos analfabetos, 13 pontos; para agueles com escolaridade baixa e média, 18 pontos; para escolaridade alta,
26 pontos. (GRDEN et al., 2017). Os dados ser&o coletados em dois encontros em cada turma da UMAP. No
primeiro encontro, apés orientagdes, esclarecimentos e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
serd aplicado o Questionério Sociodemografico do IBGE. No segundo encontro com aturma, seré aplicado o Mini
Exame do Estado Mental. Ao finalizar a coleta de dados da turma, serdo cal culados os resultados do MEEM, para
posteriormente serem analisados.
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Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc:

Construcéo de trabalhos cientificos através dos resultados do projeto; Apresentacdo de ao menos um trabalho desta
pesquisa em Congresso Cientifico.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Concluséo e apresentacdo do trabalho no periodo planegjado e recomendado; Cumprimento das atividades previstas
no cronograma do projeto; Acompanhamento de envio e apresentacao/publicacéo de produtos cientificos derivados
da pesquisa em eventos/peridicos cientificos.

Atividade - ENSINO: Promovendo o conhecimento dos Petianos e
comunidade académica

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 17/02/2020 18/12/2020

Descrigao/Justificativa:

Esta atividade tem como propésito o aprimoramento e a educacéo dos discentes que compdem o grupo PET-
Enfermagem, bem como dos demais membros da comunidade académica, trazendo professores para trocar
conhecimento sobre assuntos especificos que precisam se rever e discutir temas complexos e atuais nos cuidados a
sallde e de enfermagem, no meio cientifico e da sociedade. Sera realizada a cada 2 meses em parceria com
professores do curso de Enfermagem ou da UNIFAP e traréo temas com enfoque em pesqguisa na educacéo.

Objetivos:
- Promover a capacitacdo dos discentes petianos em temas voltados a salide, sociais e metodol 6gicos,

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Serareadlizado através do desenvolvimento de aulas conduzidas pelo tutor, professores do Curso de Enfermagem,
petianos ou um profissional externo convidado. Ser&o abordados temas de conhecimento técnico-cientifico, sociais
e principalmente metodol ogia de pesquisa. Sera utilizada uma metodologia ativa, pautada na discussdo do tema
escolhido para o més, ressaltando as contribui¢des sociais e cientifica, assim, denotando a relevancia tanto no
ambito socia quanto profissional do tema, bem como procurar envolver politicas publicas voltadas atemética, de
forma gue dé oportunidade para os integrantes do Grupo desenvolver suas competéncias e capacidades. Sera
realizado um encontro mensal, a principio a primeira quarta-feirado més para o desenvolvimento da atividade, no
horario das 18:00 as 20:00 horas. O tema de cada més sera decidido pelo Grupo em reunido administrativa que
ocorre rotineiramente na Ultima quarta-feira de cada més. No més de janeiro, que antecede ao inicio das atividades
de ensino do grupo PET-Enfermagem, ocorrera uma reunido administrativa na Ultima quarta-feirana qual sera
decidido o tema que sera trabalhado no més de fevereiro de 2020, bem como o petiano responsavel pela
organizacdo e conducgéo, junto com o tutor.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc:
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Essa atividade tem um impacto positivo para o bom desempenho técnico - cientifico dos petianos e demais alunos
do Curso de Enfermagem, participantes dessa atividade plane ada, principal mente na construcéo de conhecimento
solido sobre temas voltados a salide e a pesquisa. Formando assim 0 senso critico tanto dos petianos, quanto dos
participantes externos ao Grupo, aém de proporcionar conhecimento cientifico e atualizado sobre ateméticaem
guestéo, e havendo uma troca de conhecimento da academia com a sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Nessa atividade sera aplicada uma sistematica de avaliacdo especifica para verificar se houve aprendizado sobre a
temética trabalhada. Além disso, a avaliagdo se dara pela participacéo dos petianos e demais membros da
comunidade académica para o cumprimento nas atividades propostas. Producéo de relatérios como subsidios aos
Servigos que possam utilizar os dados para o plangjamento de metas, agOes e outras atividades de atendimentos a
demandas envolvidas no atendimento. Sendo realizada uma autoavaliagéo da atividade de ensino, buscando pontos
positivos e negativos a fim de melhorar a dinamica aplicada.

Atividade - ENSINO: Monitoria PET-Enfermagem

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 04/02/2020 18/12/2020

Descricao/Justificativa:

O PET-ENFERMAGEM, no ambito do ensino desenvolvera atividades envolvendo educagdo e capacitacéo,
enfatizando aspectos de salide e frisando as questdes sociais e culturais. Essas atividades terdo inicio no més de
fevereiro e terminaréo em dezembro de 2020, sendo conduzidas e coordenadas pelo tutor, pel os petianos e por
colaboradores (professores do curso ou outros profissionais). As monitorias so as atividades individuais de ensino,
em gue os integrantes do grupo PET-ENFERMAGEM estardo inseridos em monitorias de algumas disciplinas do
curso de Enfermagem, cujas tarefas referidas poderdo incluir a orientacdo académica, a elaboragéo, aplicacéo e
correcdo de exercicios escolares, a participacdo em experiéncias laboratoriais, entre outras; afim de estabelecer de
novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visem fortalecer a articulagdo entre teoria e prética e aintegracéo
curricular em seus diferentes aspectos. Desta maneira a atividade se justifica por promover um melhor aprendizado
e atroca de conhecimentos e saberes, favorecendo aformagao critica-cientifica, técnica, humanistica, ética e cidada
de todos os envolvidos (petianos, demais alunos do curso e professores).

Objetivos:

- Promover a cooperagdo mutua entre discentes e docentes e a vivéncia com o professor da disciplina escolhida e
com as suas atividades técnico-didaticas, - Favorecer aintegracdo e interatividade entre alunos; - Ampliar o
conhecimento especifico de uma dada disciplina e o bom aproveitamento académico; - Sanar dividas relacionadas
as disciplinas; Incentivar a busca e o compartilhamento de conhecimentos e saberes.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Serdo realizadas escalas para a monitoria, naqual dois petianos a cada quinze dias ficardo responsaveis por
realizarem um reforco sobre determinado conteido de uma disciplina do tronco basico do curso de Enfermagem.
As disciplinas seréo escol hidas pelos proprios académicos, sendo de preferéncia aquel as que os académicos mais
tém dificuldades. A metodologia se dard através de aulas |Udicas na qual os petianos teréo que plangjar dinamicas
de fixacdo para explanar contetidos j& ministrados pel os docentes. Além deste reforco através das aulas, os petianos
ficardo disponiveis para orientar os académicos do curso, indicar os melhores livros de estudo, artigos atualizados,
manuais, materiai s impressos entre outros que podem auxiliar no processo de ensino-aprendizagem. Ao término de
cada reforco serafeito uma enquete para saber qual o proximo assunto que os petianos terdo que reforcar com a
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turma, assim os mesmos poderdo se organizar e tracar um plano de ensino que poder&o se utilizar de materiais
[Gdicos e dinamicos.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

A atividade envolve a orientacéo académica de contelidos do primeiro e segundo semestre do curso de bacharelado
em Enfermagem: anatomia humana, biologia molecular, bioquimica geral, citologia e histologia, genética,
imunologia, patologia, microbiologia geral, fisiologia e biofisica e farmacologia geral. A atividade ira contar com a
colaborac&o dos docentes responsaveis pel os contetidos, nas disciplinas e promovera a facilitagdo do aprendizado e
atroca de conhecimentos e saberes, favorecendo a formacgé&o cientifica, técnica, holistica de todos os envolvidos
(petianos, demais alunos do curso e professores). Nesse sentido, espera-se que 0s académicos do curso de
enfermagem se beneficiem pelaintegracéo e interatividade entre alunos com ampliac&o do conhecimento
especificos de uma dada disciplina e o bom aproveitamento académico, diminuindo desta forma a evaséo escolar.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

Participacdo dos petianos e demais membros da comunidade académica para o cumprimento nas atividades
propostas. Producdo de relatdrios como subsidios aos servigos que possam utilizar os dados para o plangjamento de
metas, agdes e outras atividades de atendimentos a demandas envolvidas no atendimento. Sendo realizada uma
autoavaliacéo da atividade de ensino, buscando pontos positivos e negativos a fim de melhorar a dinémica aplicada.

Atividade - EXTENSAO: Prevencao ao sobrepeso/obesidade em
criancas darede publica e privada de ensino em Macapa-AP

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 18/12/2020

Descricao/Justificativa:

No Brasil, 0 nimero de obesos vem crescendo, alguns levantamentos apontam que mais de 50% da popul agéo esta
acimado peso, ou sgja, nafaixa de sobrepeso e obesidade. Entre criancgas, estaria em torno de 15% (ABESO,
2016). Sabe-se, ainda, que 0 excesso de peso infantil e sua continuidade durante a adolescéncia € um importante
fator de risco para o desenvolvimento da obesidade na vida adulta e para o desenvolvimento precoce de doencas
crénicas. Dessaforma, o desenvolvimento de estratégias de intervencao pode ser Util para prevencdo da obesidade
infantil (MIRANDA et a., 2015). As politicas de salide reconhecem o espago escolar como espaco privilegiado
para préticas promotoras da salde, preventivas e de educacao para salide, contribuindo na construcéo de valores
pessoais, crencgas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo (BRASIL, 2011).

Objetivos:

Geral: - Orientar sobre os riscos da obesidade infantil em escolares. Especificos: - Quantificar e tragar o perfil
antropomeétrico de criangas cursando o fundamental |; - Comparar a preval éncia de sobrepeso e obesidade em
escolares da rede publica e privada de ensino; - Estimular habitos alimentares saudaveis e a prética de atividades
fisicas para uma melhor qualidade de vida.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):
Trata-se de um projeto de educacéo em salde sustentado em ag&o interventiva. Serarealizado a partir de fevereiro
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de 2020. A populacdo sera constituida por estudantes de ensino fundamental | de duas instituicdes de ensino, sendo
uma darede publica (Escola Municipal Hildemar Maia) e outra particular (Universidade da Crianca - UCRI), que
se encontram cursando o 1°, 2°, 3° e 4° ano, abrangendo uma turma de cada ano por escola. Para a coleta de dados
sera utilizado a Folha de registro das medidas antropomeétricas, disponivel na Caderneta de Salide da Crianca
(2017) e o indice Alimentacdo do Escolar (Ales), conforme Matos (2015), este instrumento se baseia na frequéncia
de consumo de 15 itens alimentares e da préatica de realizar o desejum. Com esses resultados serd possivel avaliar a
gualidade de alimentacéo. Serdo realizadas atividades |Udicas acerca dos temas obesidade e sobrepeso, alimentacdo
saudavel e atividades fisicas. Junto a disciplina de educagéo fisica, ciéncias ou projetos, serdo realizados 3
encontros por turma durante o més. 1° encontro) Sobrepeso e Obesidade: Sera explicado por meio de rodas de
conversa e de formaludica, os conceitos, causas e consequéncias e medidas preventivas de sobrepeso e obesidade
infantil, havera aplicacéo do instrumento. 2° encontro) Alimentacdo saudavel: Seralevado um material educativo
com a piramide alimentar, dicas de alimentacdo e sera entregue uma cartilha com receitas de alimentos saudaveis
parafazer em casa. 3° encontro) Préticas de habitos saudaveis: A atividade seré realizada sob supervisdo do
professor de educagdo fisica e seréressaltado aimportancia da atividade fisica e de realizar atividades recreativas,
de forma divertida e prazerosa. As criancas participaréo de um circuito supervisionado adaptado ao publico onde
poderdo aprender formas |Udicas de exercitar o corpo. Neste Ultimo encontro serdo utilizados bambolés, bolas,
CONeEs e caixas.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:

Construcdo de conhecimentos referente a temética e socializacdo com a populacéo atendida e com os demais
alunos do PET; Conhecer o perfil antropométrico dos estudantes da rede publica de ensino de Macap&AP,
Conhecer a alimentacéo dos escolares participantes do estudo; Visualizar a proporcéo de estudantes portadores de
sobrepeso e obesidade; Apresentar os resultados para a comunidade escolar estudada; Construir trabalhos
cientificos através dos resultados do projeto; Apresentacdo de pelo menos 1 trabalho desta pesquisa em Congresso
Cientifico.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
Cumprimento das atividades e cronograma do projeto. Elaboracéo de resumos e ou artigos sobre atemética e
divulgacao ou publicacdo dos seus resultados em eventos locais e nacionais.

Atividade - ENSINO: Coletivos Sociais

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 04/02/2020 18/12/2020

Descricao/Justificativa:

O PET-ENFERMAGEM, no ambito do ensino desenvolvera atividades envolvendo educagdo e capacitacao,
enfatizando aspectos de salde e frisando as questdes sociais e culturais. A atividade proposta como ¢Coletivos
Sociais¢, dentro do que compete ao campo ensino € de fundamental importancia nesse processo, pois como jadiz
seu significado, s&o reunides que visam um esforco coletivo e organizado para promocao de mudancgas e quebra de
esteredtipos sociais. Esses coletivos se dividirdo em dois momentos, sendo eles. ¢sol mulher, (reunides com
mulheres) e ¢homem conscienteg, (reunides com homens). Ambos trabalhar&o a salide com seus enfoques sociais e
culturais. Portanto, essas atividades se justificam por serem mecanismos de apoio e troca de conhecimento com 0s
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participantes e por serem temas importantes para o aprimoramento do grupo e da comunidade académica,
garantindo melhor desempenho nas aulas préticas e no curso como um todo, bem como para crescimento social.

Objetivos:

- Fortalecer o debate e a discussdo de contetidos voltados aos cuidados de salide com enfoque em temas sociais e
culturais, estimulando um olhar critico entre petianos e demais membros da comunidade académica, nos quais 0s
petianos e académicos tém interesse, incentivando e auxiliando no seu crescimento profissional, pessoal,
promovendo a discussdo da tematica em pauta.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

Sera realizada mensalmente uma reuni&o com um dos col etivos (¢sol mulher¢ e ¢homem conscientes) no fim do
referido més, e assim, o restante do més sera para a veiculagdo e para a preparacao da reunido (convite de
profissional, dos participantes, o local, etc.). A mesma sera feita no sdbado & partir das 16h em um local publico,
pois o local escolhido tem de trazer o sentimento de acolhimento. A cada 3 meses sera escolhido um tema em
comum dos dois col etivos, feita pel os proprios participantes em uma votagdo e sera reunido ambos os grupos para
trocar ideias e experiéncias sobre a temética escolhida. No coletivo ¢sol mulher¢, sera trabalhado criacdo de um
coletivo voltado a atencdo primaria em salde da mulher (as mulheres e as mées universitérias) com objetivo
terapéutico e assisténcia as mesmas. Sera composto por membros do grupo PET, no caso petianas e por uma
profissional mulher especializada no assunto proposto na reunido. Os temas seréo voltados ao empoderamento e a
salide da mulher (direitos humanos das mulheres, assedio, violéncia de género e salide sexual e reprodutiva). Nesse
coletivo ndo serd aceito homens (a ndo ser mulheres trans, ou seja, pessoas que nasceram com pénis e se
identificam como mulheres) porgue as participantes ndo se sentirdo a vontade para falar abertamente sobre assuntos
delicados como estupro, assédio ou aborto. O coletivo social ¢homem conscienteg, € a criacéo de um coletivo
voltado aos homens e pais universitarios com objetivo terapéutico, assisténcia e quebra de paradigmas sociais ho
gue tange os homens, no qual seraformado por petianos homens, participantes homens e por um profissional
homem especializado no assunto do dia. Os temas seréo voltados ao 0 que é ser homem na sociedade e a salide do
homem. N&o serd aceito mulheres nesse Coletivo (a ndo ser homens trans., ou Sgja, pessoas que nasceram com
vagina e se identificam como homens) porque, pelo mesmo motivo, os participantes ndo se sentirdo a vontade para
falar abertamente sobre assuntos que acreditem ser banais e rotulados como tabu social ou mesmo falar sobre
algumas questdes rel acionadas a sua salide devido a conhecida cultura da figura do homem. Antes das reunides ser&
feitaa aplicacdo de questionérios para produgdes cientificas futuras e sugestfes e feedbacks dos participantes sobre
a conducdo da reuni&o e seu plangjamento.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que os académicos néo apenas do curso de enfermagem, mas da universidade em geral, principal mente
os membros do PET, se beneficiem pelaintegracéo e interatividade entre alunos com ampliac&o do conhecimento
especificos de uma dada disciplina e o bom aproveitamento académico, diminuindo desta forma a evasdo escolar,
estimulando o pensamento critico e proporcionando conhecimento cientifico sobre os temas que forem trabal hados,
havendo como produto final atroca da academia com a sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A atividade de coletivos sociais envolve a educacéo e atualizacdo dos discentes participantes com enfoques na
salide e na desmistificagdo de temas sociais, ndo os negando, mas buscando intervencdes e contemporizagdes do
gue cerca o tematrabalhado no més, paraisso sempre serdo realizados feedbacks dos participantes sobre os temas
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trabalhados. Além disso, a avaliacéo se dara pela participacéo dos petianos e demais membros da comunidade
académica para 0 cumprimento nas atividades propostas. Producéo de relatorios como subsidios aos servigos que
possam utilizar os dados para o planejamento de metas, acdes e outras atividades de atendimentos a demandas
envolvidas no atendimento. Sendo realizada uma autoavaliacéo da atividade de ensino, buscando pontos positivos e
negativos a fim de melhorar a dinémica aplicada.

Atividade - PESQUI SA: Influéncia da atividade fisica na promocéo da
salde mental de académicos de Enfer magem

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 18/12/2020

Descricao/Justificativa:

Os académicos de Enfermagem, desde a chegada ao ambiente universitario, encontram-se suscetiveis a sobrecarga
fisica, psicol 6gica e emocional, com grande potencial ao adoecimento mental, devido aos altos indices de estresse,
ansiedade e depressao. Em contrapartida ao exposto, verifica-se o crescimento do interesse em atividades fisicas
por esta populacéo, por motivos como recomendacdes de profissionais da salde, questdes estéticas e busca na
melhora da qualidade de vida. O presente trabalho almeja correlacionar ainfluéncia da préatica de exercicios fisicos
com a promo¢ao da salde mental dos académicos de Enfermagem da UNIFAP, servindo como ponto de partidaa
futuras intervencdes voltadas a salide do corpo discente.

Objetivos:

- Geral: Identificar ainfluéncia da atividade fisica na promocéo da salide mental de académicos de Enfermagem. -
Especificos. Caracterizar o perfil sociodemogréafico da populacéo estudada; Analisar os habitos dos académicos de
Enfermagem em relagdo a pratica de atividades fisicas; Relacionar a prética de atividades fisicas com a promogéo
da salide mental dos académicos.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

E proposto um estudo descritivo com abordagem quantitativa, cuja coleta de dados ocorrera através da aplicacio
dos instrumentos IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica), Escalas de Beck e escala de estresse
percebido. A pesquisa serarealizada na Universidade Federal do Amapa - UNIFAP, tendo como populagéo do
estudo académicos do curso de Enfermagem da referida Universidade, regularmente matriculados nas turmas 2017,
2018, 2019 e 2020 que nunca pararam ou trancaram a graduacao e que ndo tenham diagndstico de transtorno
mental. A pesguisa se desenvolvera no periodo de marco a novembro de 2020 e a coleta de dados, através da
aplicacdo dos instrumentos, ocorrera nos meses de abril, maio e junho do mesmo ano.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Almeja-se a construgdo de um perfil sociodemografico dos académicos de Enfermagem, com vistas a conhecer
seus habitos de prética de atividades fisicas e relacioné-las a salide mental destes; Construir trabal hos cientificos
através dos resultados do projeto; Apresentacdo de ao menos um trabalho desta pesquisa em Congresso Cientifico.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
Concluséo e apresentacdo do trabalho no periodo planegjado e recomendado; Cumprimento das atividades previstas
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no cronograma do projeto; Acompanhamento de envio e apresentacao/publicacdo de produtos cientificos derivados
da pesquisa em eventos/periodicos cientificos.
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