
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPÁ 

PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO 

CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM 

P L A N O  D E  E N S I N O  

 

I – IDENTIFICAÇÃO 

Curso: ENFERMAGEM  

Disciplina: ENFERMAGEM  GINECOLÓGICA , OBSTÉTRICA  E NEONATAL -120 h/A 

C.H. Teórica: 90 

C.H. prática: 60 

Professor(es): NELY DAYSE DOS SANTOS DA MATA, LUZILENA DE SOUSA 

PRUDENCIO E FLORINALDO CARRETEIRO PANTOJA 

PRE REQUISITO MATERNO INFANTIL NA ATENÇÃO BÁSICA 

 

II – EMENTA 

Proporcionar ao educando através de instrumentos teórico-práticos, partindo do pensamento 

critico/reflexivo, para desenvolver a arte do cuidar à mulher, a adolescente e ao recém-nato, levando em 

conta os princípios do SUS, as especificidades culturais, fortalecendo uma assistência integral e 

humanizada.   Possibilitar ao discente a capacidade de uma assistência sistematizada voltadas aos 

aspectos anátomo-fisiológico e psicossocial da parturiente, puérpera, recém-nascido e família, bem como 

as principais complicações mais comuns que os atingem.  

 

III – OBJETIVOS DA DISCIPLINA 

Capacitar técnica e cientificamente os alunos para desenvolver a assistência de enfermagem de 

forma critico/reflexiva à mulher, a adolescente durante o período gravídico, em fase de trabalho de parto, 

ao recém-nato, fase puerperal bem como conhecer as situações reais de trabalho, situação sócio-

econômica e especificidades culturais da comunidade de sua área de atuação.  

 

IV – METODOLOGIA DE ENSINO 

Aula expositiva dialogada; Trabalho em grupo; Trabalhos reflexivos individuais e coletivos; 

Pesquisas bibliográficas e em campo; Simulação prática no laboratório; Aulas práticas na Maternidade; 

Ações de educação e saúde; Visitas e consultas as instituições responsáveis pelos programas de saúde; 

Palestras; Seminários; Utilização de recursos audiovisuais. Metodologias ativas. 

 

V – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I – Trajeto e Motor    

 
➢ Trajeto ou canal do parto, Estática Fetal e Motor  

Trajeto duro (pelve ou bacia óssea), trajeto mole (segmento inferior do útero, cérvice, vagina e região 

vulvoperineal) e traumas perineias. 

 
➢ Contratilidade uterina e indução de parto 

 

UNIDADE  II -  

➢ Processo do Trabalho de Parto e Mecanismo do Parto:   

                               Mecanismo do Parto, partograma. 

➢ Fisiologia; 

➢ Período de Dilatação – Admissão, Plano Assistencial e Alta 

 



➢ Período de Expulsão  

➢ Período de Secundamento 

➢ Pós-Parto Imediato ou Período de Greenberg 

                  

UNIDADE III  - Assistência Clínica e de Enfermagem no Trabalho de Parto, Parto e 

Puerpério:  

➢ Assistência nas diferentes fases clínicas do parto;  

➢ Tecnologias não farmacológicas e não invasivas de assistência ao parto (plano de 

parto, ingestão de alimentos/líquidos, deambulação, posicionamento, 

acompanhante/doula, penumbra, musicoterapia, aromaterapia, redução de ruídos, 

bola bobath, cavalinho e banquinho); 

➢ Monitoramento fetal (cardiotocografia);  

➢ violência obstétrica institucional;   

                                    

UNIDADE  IV - Principais distorcias:   

 

➢ Tipos de distorcias: Funcional e Mecânica; 

➢ Trabalho de parto prolongado e precipitado; 

 

UNIDADE V - Patologias do secundamento e  no puerpério 

 

 

UNIDADE VI -  Assistência de Enfermagem Ao Recém-Nascido Normal     

➢ Cuidados imediatos ao RN - Atendimento no período pré monitório – índice  

de APGAR; Clampeamento e curativo do cordão umbilical;  

 

➢ Classificação do RN de acordo com a Idade Gestacional: Método de 

Capuro, GIG, PIG e AIG e admissão e alta do RN. 

 

UNIDADE VII - Características e Assistência de Enfermagem ao R.N. patológico:  

➢ Síndrome da angústia respiratória; 

 

➢ Malformação congênita: Hidrocefalia; 

 

➢ Malformação congênita: Lábio Leporino, Fenda Palatina, Ânus  

Imperfurado ; 

 

➢ Gastrosquise; 

 

➢ Infecções – Onfalite, Impetigo e Oftalmia; 

 

➢ Icterícia neonatal      

 

UNIDADE VIII - Características e Assistência de Enfermagem ao R.N. de Alto Risco:  

➢ Asfixia Perinatal;  

➢ Reanimação Neonatal; 

➢ Doença hemolítica do recém nascido (Exsanguíneotransfusão) e 

cuidados básicos  

 

UNIDADE  IX - Principais Procedimentos de Enfermagem ao R.N.   

➢ Somatometria 

➢ Peso 

➢ Banho de Imersão  

➢ Sondagem gástrica e Aspiração Oronasogástrica 

➢ Fototerapia e Oxigenoterapia  e Cuidados Pós-morte. 

➢ Cuidados Pós – Mortes 

 



 

UNIDADE  X -  Enfermagem  Ginecológica da mulher e  adolescente:   

➢ Assistência de Enfermagem nas principais patologias benignas do 

aparelho reprodutor e mama (cistos e nódulos mamários, miomas, pólipos, 

endometriose)  

➢ Assistência de Enfermagem nas principais patologias oncológicas do 

aparelho reprodutor e mama  

 

UNIDADE XI   - Aulas Práticas no Hospital da Mulher Mãe Luzia  

 

 

 

 

VI - AVALIAÇÃO 

Através de aula-prática; avaliação subjetiva, apresentação de mapas conceituais, artigos de 

Revisão integrativa sobre temáticas voltadas para a área de concentração ,  pesquisa de campo, 

estudo de grupo com debates, projetos individuais.  

A avaliação será levando em conta as Resoluções da Universidade vigente, tendo como 

nota mínima para aprovação 5 (cinco) em cada processo avaliativo. O aluno terá que realizar 

obrigatoriamente as avaliações proposta no plano do curso apresentado e aprovado pelos 

professores e discente na primeira semana do inicio do semestre. 

O aluno terá que ter no mínimo 75% de freqüência e media 5 ao final das medias aritmética  

dos trabalhos, atividades e avaliação final, caso contrario, não será aprovado. 

 

 

 

VII – BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

 

LOWDERMILK, D. L.; et al. Saúde da mulher e enfermagem obstétrica. Tradução Maiza 

Ritomy Ide; et al. 10 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012. 

 

MONTENEGRO, C. A. B.; REZENDE FILHO, J. de. Obstetrícia Fundamental. 11 ed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.  
         

BASTON, H.; HALL, J. Enfermagem obstétrica essencial: uma abordagem humanizada, v3: o 

parto. Tradução Maria Inês Côrrea Nascimento; et al. Rio de Janeiro: Elservier, 2010. 

 

FONSECA, A. S.; JANICAS, R, C. S. V. Saúde materna e neonatal. São Paulo: Martinari, 

2014. 

FREITAS, F. Rotinas em obstetrícia. 6 ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. 

 

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Programa de Reanimação Neonatal. 

Reanimação neonatal em sala de parto. São Paulo: SBP, 2016. 

 

WONG, D. L. Fundamentos de enfermagem pediátrica. 9 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014. 

 

VIII – BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Ciência, Tecnologia e Insumos Estratégicos. 

Departamento de Gestão e Incorporação de Tecnologias em Saúde. Diretrizes nacionais de 

assistência ao parto normal: versão resumida. Brasília, 2017. 

 

Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. 

Atenção ao pré-natal de baixo risco [recurso eletrônico] / Ministério da Saúde. Secretaria de 

Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. – 1. ed. rev. – Brasília : Editora do 



Ministério da Saúde, 2013. 318 p.: il. – (Cadernos de Atenção Básica, n° 32). 

 

Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. 

Saúde Sexual e Saúde Reprodutiva / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, 

Departamento de Atenção Básica. – 1. ed., 1. reimpr. – Brasília : Ministério da Saúde, 2013. 300 

p. : il. (Cadernos de Atenção Básica, n. 26) 

 

Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. 

Saúde da criança : crescimento e desenvolvimento / Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção 

à Saúde. Departamento de Atenção Básica. – Brasília : Ministério da Saúde, 2012 

 

URASAK, M.B.M. Procedimentos técnicos em centro obstétrico e centro de parto normal. 

São Paulo: Martinari, 2012. 

 

WHALEY, L. F.; WONG, D. L. Enfermagem Pediátrica.  5ª ed. Rio de Janeiro. Guanabara 

Koogan. 2011. 

 

RICCI, S.S. Enfermagem materno-Infantil e Saúde da Mulher. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2008. 

 
 

EFERÊNCIAS DE APOIO 

 

BORNSTEIN. V.J.. et al. Guia do Curso de Aperfeiçoamento em Educação Popular em 

Saúde /Organização de Vera Joana Bornstein... [et al.].  Rio de Janeiro: EPSJV, 2016. 72 p. 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Cadernos HumanizaSUS: humanização do parto e do 

nascimento. Universidade Estadual do Ceará. Brasília: Ministério da Saúde, 2014.  

 

BRASIL, Ministério da Saúde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atenção à Saúde. Glossário 

temático: práticas integrativas e complementares em saúde. Brasília, 2018. 

 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Atenção à saúde do recém-nascido: guia para os profissionais 

de saúde - intervenções comuns, icterícia e infecções v. 2. Brasília: Ministério da Saúde, 2011b. 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Atenção à saúde do recém-nascido: guia para os profissionais 

de saúde – problemas respiratórios, cardiocirculatórios, metabólicos, neurológicos, ortopédicos e 

dermatológicos. v. 3. Brasília: Ministério da Saúde, 2011c. 

 

BRASIL. Ministério da Saúde. Atenção à saúde do recém-nascido: guia para os profissionais 

de saúde – cuidados com o recém-nascido pré-termo. v. 4. Brasília: Ministério da Saúde, 2011d. 

 

 Abaixo, links para o conteúdo do Portal de Boas Práticas sobre COVID-19: 

 

 • Coronavírus: Prevenção, Controle e Notificação 

• Medidas de Prevenção e Controle da COVID-19: Limpeza, Desinfecção e Tipos de 

Precauções 

• Coronavírus: Cuidado Clínico de Gestantes e Puérperas 

• Unidades Neonatais em tempos de COVID-19: aspectos Psicoafetivos do Cuidado ao 

Recém-nascido, Família e Equipe 

• Subsídios para a Organização de Maternidades em tempos de COVID-19 

• Atenção ao Recém-nascido em tempos da pandemia de COVID-19: Recomendações 

para a Sala de Parto 

• Amamentação em tempos da pandemia de COVID-19 

• Atenção ao Recém-nascido em tempos da pandemia de COVID-19: Recomendações 

 

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/coronavirus-prevencao-controle-notificacao/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/coronavirus-prevencao-controle-notificacao/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/medidas-de-prevencao-e-controle-da-covid-19-limpeza-desinfeccao-e-tipos-de-precaucoes/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/medidas-de-prevencao-e-controle-da-covid-19-limpeza-desinfeccao-e-tipos-de-precaucoes/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/coronavirus-cuidado-clinico-de-gestantes-e-puerperas/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/coronavirus-cuidado-clinico-de-gestantes-e-puerperas/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-aspectos-psicoafetivos-do-cuidado/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-aspectos-psicoafetivos-do-cuidado/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-aspectos-psicoafetivos-do-cuidado/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-aspectos-psicoafetivos-do-cuidado/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/organizacao-maternidades-covid-19/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/atencao-ao-recem-nascido-em-tempos-da-pandemia-de-covid-19-recomendacoes-para-a-sala-de-parto/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/atencao-ao-recem-nascido-em-tempos-da-pandemia-de-covid-19-recomendacoes-para-a-sala-de-parto/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/amamentacao-covid-19-aleitamento-materno/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/recomendacoes-para-o-metodo-canguru-em-tempos-da-pandemia-de-covid-19/


para o Método Canguru 

• Paramentação e Desparamentação dos Profissionais de Saúde em tempos da pandemia 

de COVID-19 

• Atenção ao Recém-nascido em tempos da pandemia de COVID-19: Recomendações 

para o Alojamento Conjunto 

• Coronavírus e Gestação 

• Como Higienizar corretamente as mãos e antebraços? 

 ENCONTROS COM ESPECIALISTAS 

 

• COVID-19: Cuidado Neonatal e Seguimento do RN de Risco 

• COVID-19 e Gestação: Atenção Pré-natal e em Maternidades 

• II Encontro Viroses Respiratórias na Infância em tempos de COVID-19 

• IV Encontro COVID-19: orientações para Maternidades e Unidades Neonatais 

• COVID-19 e Morbimortalidade Materna 

• COVID-19 e Boas Práticas no Parto e Nascimento 

• III Encontro COVID-19: orientações para Maternidades e Unidades Neonatais 

• COVID-19 e o Cuidado Obstétrico 

• Viroses Respiratórias na Infância em tempos de COVID-19 

• II Encontro COVID-19: Especialistas do Portal e SBP – Orientações para Maternidades 

e Unidades Neonatais 

• COVID-19: orientações para Maternidades e Unidades Neonatais 

   

 

 

 
 

               

 

 
BIBLIOGRAFIA DE APOIO 

 

 

 

AVALIAÇÕES 

1 AP PROVA ESCRITA   - 22/11/2021 – TARDE - Segunda-feira 

2 AP MAPAS CONCEITUAIS – INICIA 19.11.2021 

3 AP REVISÃO INTEGRATIVA – TEMAS LIVRES VOLKTADOS PARA A 

DISCIPLINA - 03/12/2021 

4- AP AULAS PRATICAS -  

AF ????? 

 

Tema Data Professor Alunos 

Violência Obstétrica 19/11/2021 Nely Mata Emilly 

Ester 

Victória  

Pedro 

 

Infecção Puerperal  03/12/2021 Luzilena Mylla 

Kevin 

Gabrielle 

Gideoni 

Mastite  03/12/2021 Luzilena Ana Célia 

Sheila carvalho 

Adna Albuquerque 

Nonata 

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/recomendacoes-para-o-metodo-canguru-em-tempos-da-pandemia-de-covid-19/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-coronavirus-sequencia-correta-na-paramentacao-dos-profissionais-de-saude/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-coronavirus-sequencia-correta-na-paramentacao-dos-profissionais-de-saude/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-coronavirus-sequencia-correta-na-paramentacao-dos-profissionais-de-saude/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-coronavirus-sequencia-correta-na-paramentacao-dos-profissionais-de-saude/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/covid-19-coronavirus-sequencia-correta-na-paramentacao-dos-profissionais-de-saude/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/atencao-ao-recem-nascido-em-tempos-da-pandemia-de-covid-19-recomendacoes-para-o-alojamento-conjunto/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/atencao-ao-recem-nascido-em-tempos-da-pandemia-de-covid-19-recomendacoes-para-o-alojamento-conjunto/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/coronavirus-gestacao/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/coronavirus-gestacao/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-recem-nascido/como-higienizar-corretamente-as-maos-e-antebracos/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/cuidado-neonatal-e-seguimento/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/covid-19-gestacao-pre-natal-maternidades/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/ii-encontro-viroses-respiratorias-na-infancia-em-tempos-de-covid-19/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/iv-encontro-covid-19/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/covid-19-e-mortalidade-materna/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/parto-e-nascimento-no-brasil-avancos-e-melhorias/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/iii-encontro-covid-19-orientacoes-para-maternidades-e-unidades-neonatais/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/covid-19-e-o-cuidado-obstetrico/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/viroses-respiratorias-na-infancia-em-tempos-de-covid-19/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/ii-encontro-covid-19-sbp-e-especialistas-do-portal/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/ii-encontro-covid-19-sbp-e-especialistas-do-portal/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/especialista/covid-19-orientacoes-para-maternidades-e-unidades-neonatais/


Malformações congênitas do 

RN: Lábio Leporino 

06/12/2021 

 

Florinaldo Andreia  

Francisca 

Jamily 

Joyanne 

Icterícia Neonatal 10/12/2021 

 

Luzilena Renata Sousa 

Matheus Macena 

Sandy Barbosa 

Juliana Motta 

Síndrome Alcoólica Fetal  10/12/2021 

 

Nely Mata Aldalice  

Carollyne  

Fernando 

Laura  

Endometriose 13/12/2021 

 

Luzilena Raissa Lima 

Beatriz Teixeira  

Estanislau Coelho 

Iracilene Maciel 

Reanimação Neonatal 17/12/2021 

 

Florinaldo Camila 

Douglas 

Lucas 

Thalita  

Exsanguíneotransfusão 17/12/2021 

 

Florinaldo Maria Eduarda 

Hewerllin Alves 

Diana  

Joao Neto 

Cistite 13/12/2021 

 

Nely Mata Victor Hugo 

Larissa Paiva 

Huelem Laís 

Gabriel 

CA de Colo 27/12/2021 Nely Mata Bruna  

Yasmin 

Mayra  

Bruno 

Anus Imperfurado 27/12/2021 Nely Mata Yasha  

Josiane 

Jackilene 

Lorena Maciel 

 
 

 

 
 

 

 

Assinatura do(a) Professor(a)  Coordenador (a)  do Curso 

 

 


