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| - IDENTIFICAGAO

Curso:| Bacharelado em Enfermagem

Componente Curricular:| Nutricdo

Ano Letivo: (2020

Periodo Letivo Suplementar: |3

Carga Horaria:| 60 horas

Nome do(s) Professor(es):| M? Izabel T. Cértes e M®Virginia F. de A. Mello

Modalidade de ensino: | Atividades remotas de ensino

Numero de vagas: |50

Horario de atendimento discente: | Terca-feira das 8:00 as 12:00 (sala virtual)

II1 - EMENTA

Aborda pontos histéricos da alimentacao humana e sua evolugdao, os habitos
alimentares em diferentes momentos histéricos; classificacao dos alimentos e
suas caracteristicas nutricionais para o organismo humano, visando a
compreensao das diferentes funcdes de cada um na promocgao da saude,
prevencao de doencgas e no tratamento de patologias. Referenda a nutrigao e
dietética como meio de controle e tratamento de patologias mais comuns nos
diferentes ciclos de vida.

IIT - OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Apresentar os fundamentos basicos da nutricdo e dietética;
Explanar sobre os cuidados em nutrigdo nos diferentes ciclos de vida;
Expor sobre as dietas hospitalares de evolucgao;

Identificar o cuidado nutricional como um importante instrumento para a promocgao da
saude e qualidade de vida nos diferentes niveis de atencao a saude;

Contribuir de forma critica nas solu¢gdes dos problemas de inseguranga alimentar e
nutricionais nas diversas areas de atuacao do enfermeiro.

IV - METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas ou Videoconferéncias em ambiente virtual de forma sincrona e/ou assincrona,
mediadas por tecnologias, dentre estas:
- SIGAA, Moodle, Classroom, Microsoft Teams ou RNP.
- Discussao de Artigos cientificos;




- Seminarios;
- Utilizacdo de chats, foruns; videos, apostilas, instru¢bes programadas, exercicios,
questionarios, quando viavel.

V - VALIDACAO DE FREQUENCIA

Considerando o Art. 16. O registro da frequéncia dos discentes no SIGAA, ocorrera
normalmente nas atividades de ensino, considerando:

| - Nas atividades assincronas tera a flexibilizagao do registro da frequéncia, considerando
0 acesso dos discentes aos conteudos propostos, bem como a execucdo de tarefas
disponibilizadas no SIGAA.

Il - Nas atividades sincronas tera o registro da frequéncia, sendo que na eventual limitagao
de internet, sera considerado outros meios para o registro da frequéncia.

VI - CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | - Introdugé&o aos Principios da Nutrigo:

= Alimentos e nutrientes

= Conceitos Basicos - nutricdo, dietética, alimentos.

= Fisiologia Digestiva — visao geral dos processos digestivos e absortivos.

= Macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipideos): Defini¢gdes, fungdes e
fontes alimentares.

= Micronutrientes (vitaminas e minerais): Definigdes, fungdes e fontes
alimentares.

Unidade Il — Nutricao no ciclo da vida:

= Nutrientes durante a gravidez e a lactacao

= Nutrigdo durante a lactancia - importancia do aleitamento materno, seus
determinantes e prevaléncia no pais.

= Nutricdo na infancia e adolescéncia

= Nutrigdo na idade adulta

= Nutrigdo no envelhecimento

Unidade Ill — Dietoterapia

= Definicdo e Importancia
= Nutrigdo Enteral e Parenteral

Unidade |V — Nutricdo em condicbes especiais: seminarios

Nutricdo nos disturbios cardiovasculares
Nutricdo e Osteoporose

Nutricdo no diabetes melito

Nutricao e HAS

Nutricdo e Obesidade

Nutricdo nos disturbios digestivos
Nutricdo em Anemias carenciais
Nutricdo nos disturbios renais e urinarios
Nutricdo e cancer

VII - PROCEDIMENTOS PARA AVALIACAO DA
APRENDIZAGEM

Em atendimento da Resolugdo N. 14, de 07 de Outubro de 2020, Art. 17. As avaliagdes




(parciais e finais) serdo ser flexibilizadas, podendo ser feitas na forma discursivas,
objetivas, orais, portfélios, foruns (interface assincrona), lista de exercicios e testes,
simulados ou debates entre os alunos.

§ O tempo para realizagéo das atividades sera compativel com a forma da avaliagao.

§ Por tratar-se de Periodo Letivo Suplementar, a AVALIACAO FINAL, excepcionalmente,
sera realizada dentro do periodo em que o componente curricular for cadastrado.

VIIl - CRONOGRAMA DE AULAS

03.11.2020 — Apresentagao da Disciplina e Unidade | (Profa. Izabel): Introdugdo aos Princi-
pios da Nutricdo: Conceitos Basicos - nutricdo, dietética, alimentos. Fisiologia Digestiva —
visdo geral dos processos digestivos e absortivos. Macronutrientes (proteinas, carboidratos
e lipideos): Definigdes, funcdes e fontes alimentares. Micronutrientes (vitaminas e mine-
rais): Definicdes, fungdes e fontes alimentares.

10.11.2020 — Unidade Il (Profa. Izabel): Nutrientes durante a gravidez e a lactagdo; Nutricdo
durante a lactancia; Nutricao na infancia.

17.11.2020 — Unidade Il (Profa. Virginia): Nutricdo na adolescéncia; Nutricdo na idade
adulta e Nutricdo no envelhecimento.

24.11.2020 — Profa. Izabel e Profa. Virginia (Discuss&do com a Turma de artigos referentes
as unidades | e Il, indicados para leitura prévia).

01.12.2020 - Avaliagao Parcial |

08.12.2020 - Unidade IV (Profa. Virginia): Nutricdo Enteral e Parenteral
Unidade Il (Seminarios)

15.12.2020 — Unidade Il (Seminarios)

22.12.2020 - Unidade IIl (Seminarios)

29.12.2020 - Unidade IIl (Seminarios)

05.01.2021 - Unidade IV (Seminarios)

12.01.2021 — Avaliagao Final

Xl — BIBLIOGRAFIA BASICA

CHEEVER, K. H; Brunner e Suddarth. Tratado de Enfermagem Médico-Cirurgica. 13 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2016.

MAHAN, L. Kathleen. Escott-Stump. Krause: alimentos, nutricao e dietoterapia. 11. ed.
Sao Paulo : Roca, 2005.

TIRAPEGUI, J. Nutrigao: fundamentos e aspectos atuais. 2. Ed. Atheneu, 2006.

WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. SP,
Atheneu, V. 1 e 2, 2009.




X - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DOVERA, T. M. D. S. Nutricao Aplicada ao Curso de Enfermagem. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

FARREL, M. L & NCOTERI, J. A. L. Nutricdo em Enfermagem: fundamentos para uma dieta
adequada. Tradugao Idilia RibeiroVanzellotti. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

SANTOS, T. E. H. H. Nutricdo em Enfermagem. 22 edi¢do, Ribeirdo Preto, SP: Tecmedd,
2004.

MINISTERIO DA SAUDE - Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo. Secretaria de
Politicas de Saude. Departamento de Formulagdo de Politicas de Saude. Brasilia:
Ministério da Saude, 2000. — Disponivel no site www.Saude.Gov.br.

Periédicos:
- Nutricdo em Pauta
- Nutrire: revista da Sociedade Brasileira de Alimentagcao e Nutricdo

Sites:
www.scielo.br

Ly '__i"|' VA

| y J

Assinatura do(s) Professor(es) Coordenador(a) do Curso



http://www.scielo.br/
http://www.Saude.Gov.br/
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