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PLANO DE ENSINO

| — IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Enfermagem — Turma 2020

Disciplina: Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem — Ano/Semestre 2021.1
C.H Tedrica: 60 h — Débora Prestes, Jodo Farias, Carlos Galan, Klingerry Penafort.
C.H Tedrico-Pratica: | 60 h (LABORATORIO). Data de inicio 03/01/2022

II- EMENTA

Exame fisico, estudo dos sinais e sintomas, cuidados de enfermagem no atendimento das Necessidades
Humanas Basicas ao individuo adulto. Aplicacdo de principios cientificos, técnicas e medidas de Biosseguranca
na realizacdo de procedimentos no ambito da saude. Desenvolvimento de algumas técnicas de enfermagem
em laboratdrio e unidade de assisténcia a saude.

11l- OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Objetivo Geral:
»  Capacitar o aluno a aplicar os principios cientificos na realizacdo do exame fisico e na prestacdo da
assisténcia de enfermagem, que atenda as necessidades humanas basicas.

Objetivos Especificos:

> Capacitar o discente para a realizacdo sistematica de exame fisico, na prevencdo e controle de
infeccdo: medidas de biosseguranca e prevencdo de Ulceras por pressao,

» Conhecer a estrutura e funcionamento da unidade hospitalar,

» Atender as necessidades basicas do cliente no campo da higiene, conforto e seguranga no ambiente
hospitalar,

> Realizar a¢des de enfermeiro relacionadas a admissao, alta e transferéncia do usuario,

> Prestar assisténcia de enfermagem de rotina: sinais vitais, administracdo de medicamentos, curativos,
cateterismos, etc.

IV- METODOLOGIA DE ENSINO

O ensino se processard através de aulas tedricas expositivas, por meio de leitura orientada e atividades
praticas em grupo, em laboratério e clinicas hospitalares.

V- CONTEUDO PROGRAMATICO

DIA 19/02 — APRESENTACAO DA DISCIPLINA E DOS PROFESSORES

UNIDADE |: Exame Fisico. 12 DIA: 25/10/2021 (Prof. JOAO 2h/a e CARLOS 2h/a)
e Principios gerais, éticos e legais que envolvem o exame fisico,
e Etapas para a realizagdo do Exame Fisico (inspec¢do, palpagdo, percussdo e ausculta) dos:

> Sistema respiratério (estrutura, composicdo e fungOes), métodos e técnica para realizar uma
avaliacdo do sistema respiratdrio, achados normais e anormais.

> Sistema cardiovascular (estruturas do sistema cardiovascular e suas fun¢bes, forma adequada de
realizar uma avaliagdo do sistema cardiovascular, achados normais e anormais).




22 DIA: 01/11/2021 (Profs. DEBORA 2h/a e RINALDO 2h/a)

> Sistema geniturinario (érgdos e estruturas que compdem o sistema geniturindrio, métodos e técnica
para realizar exame fisico, anormalidades do sistema e eliminac¢do urinaria).

> Sistema tegumentar (estrutura, composicdo e fungdes), métodos e técnica para avaliagdo do sistema
tegumentar, achados normais e anormais.

» Toérax, mamas e axilas (estruturas que compdem as mamas, alteracdes mamarias em situagdo
diversas - idade, gravidez, doencas das mamas. Técnicas para realizacdao do exame das mamas e axilas).

32 DIA: 08/11/2021 (Profs. KLINGERRY 2h/a e CARLOS 2h/a)
» Sistema gastrointestinal (estruturas que compdem o sistema digestorio, método para coleta de
anamnese, técnicas para realizar uma avaliacdo fisica e causas e caracteristicas das anormalidades).

» Sistema musculoesquelético (6rgdos e estruturas do sistema musculoesquelético, técnicas para
avaliar o sistema e anamnese para identificar achados anormais e de compreender sua importancia).

> Sistema neuroldgico e neurossensorial (6rgdos e estruturas do sistema neuroldgico, métodos de
obtencdo de uma anamnese da funcdo neuroldgica, técnicas de conducdo de um exame fisico e maneiras
de reconhecer anormalidades neuroldgicas).

UNIDADE II: Biosseguranca. 42 DIA: 22/11/2021 (DEBORA 2h/a e RINALDO 2h/a)
» Lavagem e desinfec¢do das maos (higienizagdo simples das maos, higienizagado anti-séptica das maos),
» Calcando luvas estéreis e de procedimentos,
» Medidas de controle e no¢des de isolamento,
» Manuseio de Material Esterilizado.

UNIDADE Ill: Documentacdo e registro em Enfermagem.
> Prontudrio
> Registros de enfermagem (na Admissdo, Alta, Transferéncia, Evolugdes)

UNIDADE IV: Unidade do Paciente.
» Mobiliario, materiais e equipamentos
» Arrumacdo de cama (aberta, fechada, de operado)

UNIDADE V: Administracdo de Medicamentos. (52, 62 e 72 DIA)
» Principios que envolvem o preparo e administragdo de medicamentos. 52 DIA 29/11/2021 Prof.
(KLINGERRY 4h/a)
> Dilui¢des e transformacgdes de solucdes. 62 DIA 06/12/2021 (Profs. JOAO 4h/a)

> Métodos e vias de administracio de medicamentos 72 DIA 13/12/2021 (Profs. DEBORA 2h/a e
CARLOS 2h/a)

12 AVALIACAO PARCIAL — 20/12/2021 (JOAO E DEBORA)

UNIDADE VI: Assisténcia de Enfermagem nas Necessidades Humanas Basicas
e Assisténcia de enfermagem a Necessidade de Oxigenagdo. 82 DIA: 27/12/2021 (Profs. KLINGERRY e
JOAO 2h/a)

> Avaliacdo do Processo Respiratério: Fatores que afetam o processo respiratério.

» Planejamento e Intervenc¢des de Enfermagem: Medidas para melhorar e ou restabelecer a eficiéncia
respiratdria (aspira¢cdo de secrecdo, cuidados com clientes traqueostomizados, higienizacdo da canula
de tragueostomia; controle de terapia respiratdria, oxigenoterapia por cateter nasal, mascara facial,
etc. Administracdo de nebulizagdo continua com mascara de Venturi ou traquéia).




e Assisténcia de enfermagem a Necessidade de Higiene pessoal. 92 DIA: 03/01/2022 (Profs. DEBORA
2h/a e JOAO 2h/a)
» Higiene corporal, oral e Higiene dos Cabelos
» Higiene Intima: Masculina e Feminina
» Massagem de conforto.

e Assisténcia de Enfermagem nas Necessidades de Eliminagbes 102 DIA: 10/01/2022 (Profs. CARLOS
2h/a e KLINGERRY 2h/a)
» Fatores que influenciam nas eliminag®es urindrias e intestinais
» Intervengbes de Enfermagem nas eliminag8es urindria e Intestinal (cateterismo vesical masculino e
feminino, de alivio e demora; enema/enteroclismas, etc)

e Assisténcia de Enfermagem as Necessidade Nutricionais 11 DIA: 17/01/2022 (Profs. JOAO 2h/a e
DEBORA 2h/a)
» Aspectos psicossociais, culturais e organicos que interferem na aceitacdo dos alimentos.
» Alimentos: IndicagGes e contra-indicagcdes na promogdo e na recuperacao da Saude
» Auxiliando na alimentacdo (por degluticdo e através de sondas gastricas)

e Assisténcia de Enfermagem as Necessidades Sensoriais. 122 DIA 24/01/2022 (Profs. CARLOS 4h/a)
» Principios Gerais da Percepgdo Sensorial,
> Fatores que afetam o Funcionamento Sensorial
> Intervengdes de Enfermagem aos portadores de necessidades sensoriais.

¢ Assisténcia de Enfermagem a Necessidade de Movimentagao
» Maecanica Corporal: Perigos da Permanéncia Prolongada no Leito,
» Planejamento e Interven¢des de Enfermagem: Medidas de conforto, seguranca e prevencdo de
complicagbes, ambulagdo do doente dependente, transporte em cadeira de rodas e maca.

e Assisténcia de Enfermagem a Integridade cutaneomucosa. 132 DIA: 31/01/2022 (Profs. KLINGERRY
2h/a e DEBORA 2h/a)
» Feridas, Curativos e Bandagens (solugdes e cremes, classificagdo e técnicas de curativos, feridas com
drenos, coberturas).
» Aplicacdo de Frio e Calor

e Assisténcia de Enfermagem a Necessidade de Sono e Repouso. 142 DIA: 07/02/2022 (Profs. DEBORA
2h/a e JOAO 2h/a)
> Fatores que influenciam o Sono e o repouso
> Disturbios do Sono
> Avaliacdo da Necessidade de Sono e Repouso
> Intervengdes de Enfermagem para facilitar o Sono e Repouso

¢ Necessidades da Fase Terminal e Apds a Morte
» Aspectos Psicoemocionais que envolvem Doente/Familia e Profissionais de Saude

> Alteragdes Fisicas
> IntervengGes de Enfermagem (preparo do corpo)

22 AVALIAGAO PARCIAL - 14/02/2022 (CARLOS E KLINGERRY)

AVALIACAO FINAL DA TEORIA — 16/02/2022 - MANHA (KLINGERRY E DEBORA)

17/02/2022 — DATA LIMITE PARA ENCERRAMENTO DO DIARIO




UNIDADE VII: Habilidades Fundamentais de Enfermagem (Praticas: LABORATORIO e HOSPITALAR)
Lavagem das maos e calcar luvas,

Avaliagdo dos Sinais Vitais (T.P.R e P.A)

Mensuracoes (Peso, Altura, CA).

Exame fisico

Cateterismo gastrico e alimentagao por sonda

Banho no leito e mudancas de decubito,

Preparo de cama ocupada e desocupada,

Técnicas de curativos

Cateterismo vesical masculino e feminino (alivio e demora).
Administracdo por via IM, SC.

Administracdo por via ID, EV e Hidrata¢do Venosa Por Cateter V. Periférico
Técnica de oxigenagdo e Nebulizacdo
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VI- AVALIACAO

e Prova objetiva (tedrica),

e Participacdo do aluno nos trabalhos de grupo em campo de praticas,

e Desempenho do aluno nas atividades praticas,

e Participa¢do no desenvolvimento do seu aprendizado (busca de meios e estratégias para favorecer
/incrementar o seu aprendizado).
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CRONOGRAMA DE PRATICAS

GRUPO 1- 60 horas — Equipe

GRUPO 2- 60 horas — Equipe

Periodo: 03 a 14/01/2022

Periodo: 17 a 28/01/2022

1- Alex Johnny Oliveira Dos Santos Junior
2- Allison Carlos Souza Barroso

3- Amanda Dalthon Damasceno Ferreira
4- Amanda Dos Santos Gongalves

5- Amanda Farias Firmino

6- Ana Flavia Vilhena Balieiro

7- Matheus Lopes Dos Santos

1- Axljohnny Da Costa Castelo

2- Brehnda Di Paulla Duarte Oliveira
3- Catia Cilene Lopes Maciel

4- Eduardo De Oliveira Dos Santos
5- Ellen Patricia Pessoa Batista

6- Erica Pereira Franca

7- Max Amaral Balieiro

GRUPO 3- 60 horas — Equipe

GRUPO 4- 60 horas — Equipe

Periodo: 31/01 a 14/02/2022

Periodo: 21/02 a 04/03

1- Fabiana Pantoja Cordeiro

2- Fabricia Luane Da Silva Santos

3- Hellen Karine Santos Almeida

4- Ingrid Fernanda Dos Santos Nascimento
5- Italo José Crespo De Alcobaga

6- Izabelle Da Silva Feitosa

7- Mayssa Girlayne Neves Dos Santos

1- Jordana Safira Picango Cardoso

2- Julia Leticia Gomes Cavalcanti

3- Kevin Henrique Lobato Oliviera Da Costa
4- Lauro José Maciel Rodrigues

5- Lorena Dos Santos Lobato

6- Lorrane Caroline Pinheiro Da Fonseca

7- Paulo Rodrigo Cardoso Pereira

GRUPO 5- 60 horas — Equipe

Periodo: 07 a 18/03/2022

1- Lucas Willian Martins Arrelias E Silva
2- Luiz Roger Vilhena Correa

3- Marcelo Augusto Silva Feitosa

4- Maria Jose Santana Do Nascimento
5- Marina Bradaci De Oliveira

6- Rafael Dos Santos Fonseca

Feriados e facultados: 04/02/2022, 01/02/2022




