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ANEXO III 

Conteúdo Programático para Prova Escrita 

 

 

I – SÍNTESE PROGRAMÁTICA 

 

1 Bioenergética do exercício 

1.1 Sistemas de transferência de energia; 

1.2 Consumo e dispêndio de energia 

1.3 Mecanismo de fadiga Muscular 

2 Avaliação física e morfofuncional na atividade física 

2.1 Cineantropometria 

2.2 Avaliação das qualidades físicas relacionadas à saúde e performance motora 

2.3 Nível de atividade física 

3 Treinamento físico e desportivo 

3.1 Princípios científicos do treinamento 

3.2 Treinamento de força; 

3.3.Treinamento da capacidade cardiorrespiratória 

3.4 Respostas agudas e crônicas do exercício Físico 

4 Exercício físico na saúde e na doença 
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