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ANEXO 111
Conteudo Programatico para Prova Escrita

| - SINTESE PROGRAMATICA

1 Bioenergética do exercicio

1.1 Sistemas de transferéncia de energia;

1.2 Consumo e dispéndio de energia

1.3 Mecanismo de fadiga Muscular

2 Avaliacao fisica e morfofuncional na atividade fisica
2.1 Cineantropometria

2.2 Avaliacdo das qualidades fisicas relacionadas a satde e performance motora
2.3 Nivel de atividade fisica

3 Treinamento fisico e desportivo

3.1 Principios cientificos do treinamento

3.2 Treinamento de forga;

3.3.Treinamento da capacidade cardiorrespiratéria

3.4 Respostas agudas e cronicas do exercicio Fisico

4 Exercicio fisico na saude e na doenca
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