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0 Ensino e a Pesquisa de Histdria no Amapa: Perspectivas e Desafios

Cafezinho com farinha por leite e pao: a alimentac¢ao e o discurso de
progresso e civilidade na Macapa territorial
PAULA MAYARA DE CASTRO CALADO"
TAYANE LIMA PEDROSA COSTA™

Para se preparar um prato ¢ necessario escolher bem os ingredientes, temperos e ervas
para realgar o sabor da comida. Assim também ¢ em uma pesquisa: € preciso que se escolha
bem os caminhos, o tema, o objeto, as fontes, a metodologia, para que se possa saborear o
resultado do estudo como se saboreia um delicioso prato. Na preparagdo de uma comida, hé
ingredientes que sdo imprescindiveis, pois sua falta interfere diretamente no resultado final do
prato, assim também acontece aqui. Pois para que possamos compreender o discurso politico
e ideoldgico do Governo Janary para mudar a alimentacdo da sociedade macapaense apos a
implantacdo do Territorio Federal, precisamos compreender as mudangas ocorridas na
alimentac¢do do trabalhador e de sua familia, através das politicas sociais do Governo Vargas.

A autora Angela de Castro Gomes (1999) afirma que, a partir dos anos 1930 e em
especial a partir da instituicdo do Estado Novo (1937-1945), o governo de Getalio Vargas
estruturou-se a partir de uma ideologia politica de valorizagao do trabalho e de “reabilitagdao”
do papel e do lugar do trabalhador nacional. Nesse periodo, foram instituidos os primeiros
beneficios que dispdem ainda hoje os trabalhadores brasileiros como: a criagao do salario
minimo e da carteira de trabalho, uma jornada diaria de oito horas, o direito a férias anuais
remuneradas, descanso semanal e direito a previdéncia social.

Vargas tinha como discurso o progresso nacional e para que isso ocorresse, ele
entendia que se fazia necessario essa valorizagdao do trabalhador, a busca de uma identidade
nacional, a valorizacao da cultura. Enfim, em nome desse discurso ele criou leis e condigdes

que “melhorassem” a vida desse trabalhador, pois,

Promover o homem brasileiro, defender o desenvolvimento econémico e a paz
social do pais eram objetivos que se unificavam em uma mesma e grande meta:
transformar o homem em cidaddo/trabalhador, responsavel por sua riqueza
individual e também pela riqueza do conjunto da nagdo (GOMES, 1999: 55).

* Graduanda em Bacharelado em Histéria pela Universidade Federal do Amapa.
** Graduanda em Bacharelado em Histoéria pela Universidade Federal do Amapa.
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Com essa ideologia de valorizagdo do trabalhador e do trabalho, Getalio Vargas
buscava transformar o homem comum, apdatico, pobre, doente, mal alimentado, em um
homem “novo”, que deixaria de ser comum e passaria a ser um servidor da na¢ao que
almejava o progresso do pais. Para que tudo isso ocorresse, o governo Vargas criou uma
politica social que se ocupava da preservagdo da saude do trabalhador, ou seja, o governo
criou mecanismos que o permitiam adentrar a casa e a vida desse trabalhador.

Adentrar a casa desse trabalhador significa ter acesso a sua familia, as suas
necessidades basicas, como saude, educagdo, alimentagdo e habitacdo. Isso permitiu que o
governo tracasse formas de intervencdo diretamente no ambiente familiar. Uma dessas areas
de intervencao do governo, que € o foco deste trabalho, diz respeito a alimenta¢ao. Como uma
nova alimentagdo contribuiria para formar um novo homem? Qual a importancia de uma
educacdo alimentar para o progresso do pais?

Essa era a ideologia' do governo: um homem bem alimentado é um homem feliz ¢ um
homem feliz trabalha mais e melhor para o progresso do seu pais, € uma crianga bem
alimentada tem mais disposicdo para estudar, ou seja, uma boa alimentagdo estava
diretamente associada ao trabalho e consequentemente ao progresso. Dante Costa (1951: 79)%,
em seu livro “Alimentacdo e Progresso”, argumenta que ao sabor de condigdes alimentares
adequadas, facilita-se o aparecimento de grandes nagdes, € se favorece o surgimento ou o
ressurgimento de povos.

Mas como falar em boa alimentag¢do para uma populagdo que vive hd anos sob o jugo
da fome? O problema da fome no Brasil tem suas raizes no préprio processo historico de
formagdo do povo brasileiro. Josu¢ de Castro classifica “fome” de duas maneiras: aquela em
que ndo se come nada e se definha de maneira vertiginosa até o fim, ou aquela em que se
come de maneira inadequada e o individuo entra em um regime de caréncias ou deficiéncias
especificas, capaz de provocar um estado que pode também conduzir & morte. Ele foi um

médico que, no inicio dos anos 1930, destacou-se por seus estudos sobre a fome no Brasil.

' O termo ideologia voltou a ser empregado em um sentido proximo ao do original por Augusto Comte, em seu
Cours de Philosophie Positive. O termo, agora, possui dois significados por um lado, a ideologia continua sendo
aquela atividade filosofico-cientifica que estuda a formagao das ideias a partir da observagdo das relagdes entre o
corpo humano e o meio ambiente, tomando como ponto de partida as sensagdes; por outro lado, ideologia passa
a significar também o conjunto de ideias de uma época, tanto como “opinido geral” quanto no sentido de
elaboracdo tedrica dos pensadores dessa época (CHAUI, 1980: 11). Neste estudo, estamos utilizando o segundo
significado de ideologia proposto por Marilena Chaui.

? Dante Costa foi um médico nutrologo que fez parte da diretoria do SAPS (Servigo de Alimentacdo da
Previdéncia Social) e que desenvolveu inumeras pesquisas na area da alimentagao.
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Estudos esses que levaram ao ambito académico o problema da fome no pais. Em 1946,
Castro langou o livro “Geografia da Fome”, onde demonstra as regides do pais que mais
sofrem com o problema (figura 1).

Foram seus estudos sobre a fome e a classe operaria que fizeram com que Josué de
Castro fosse o primeiro diretor do Servigo de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS),

orgao criado pelo Decreto-Lei N° 2478, de 05 de agosto de 1940 que diz no seu caput:

Considerando que os estudos efetuados pelo Ministério do Trabalho Industria e
Comércio, no sentido de se melhorar a alimentacdo do trabalhador nacional e,
consequentemente, sua resisténcia orgdnica e capacidade de trabalho, mediante a
progressiva racionalizag¢do de seus habitos alimentares, demonstram a necessidade
da criagdo de um organismo subordinado diretamente ao respectivo Ministro e
encarregado da iniciativa e execugdo de medidas conducentes a realiza¢do daquele
objetivo, socorrendo-se, para isso, da cooperacdo que podem dispensar os Institutos
e Caixas de Aposentadoria e Pensoes Sob a jurisdi¢do da aludido Ministério, cujos
beneficiarios compreendem a quasi totalidade das classes trabalhadoras (sic.).

Figura 1 — Mapa das principais caréncias existentes nas
diferentes areas alimentares do Brasil
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Fonte: CASTRO, 2008: 38.

O SAPS foi um 6rgdo criado com o intuito, inicialmente, de melhorar a alimentacdo
do trabalhador. Mas, posteriormente, suas atividades foram estendidas para que as familias

também fossem atendidas. Foram criados inicialmente, na capital federal, Rio de Janeiro, no
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ano de 1940, restaurantes populares que vendiam refei¢cdes aos trabalhadores a precos baixos
€ nos anos seguintes, mais quarenta e duas unidades foram instaladas em algumas cidades do
pais. Dentro dos restaurantes havia um sistema de som com alto-falantes onde se propagava
os beneficios de uma boa alimenta¢do. Eram distribuidas cartilhas sobre a importancia de uma
alimentacdo rica em legumes, frutas e verduras, e claro eram servidas refeicdes colocando

essas ideias em pratica.

Figura 2 — Imagem do jornal A Manha ilustrando um almocgo

do SAPS
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Fonte: Jornal A Manhd, 29 de agosto de 1941.

Além da implantacao de restaurantes, o SAPS também agiu no plano educacional, ao
implantar o Curso de Nutrigdo, no qual se formavam as visitadoras da alimentacao, pessoas
que tinham a fun¢do de visitar as casas da populagdo, a fim de realizar a educagdo alimentar.
O SAPS também organizava palestras e distribuia diversas publicagdes, visando esclarecer a

populagdo carente sobre os beneficios de uma boa alimentagao.



& i

0 Ensino e a Pesquisa de Histdria no Amapa: Perspectivas e Desafios

T T |

Esta boa alimentacdo estava intimamente ligada a ciéncia da nutricdo, uma vez que os
alimentos considerados bons nao necessariamente eram alimentos gostosos, ou que tinham
um sabor agraddvel, mas sim os alimentos com alto valor nutritivo, ricos em substancias
necessarias ao bom funcionamento do organismo.

A partir dessa premissa, Dante Costa afirma que o problema da ma alimenta¢do no
Brasil ndo ¢ simplesmente econdomico, mas ha outro problema igualmente importante, o da
ignorancia alimentar, pois a populacdo ndo come o que necessita para viver, mas o que gosta.
Ele afirma que ndo adianta a populagdo ter dinheiro se ndo souber como comprar seus
alimentos e nem souber o que deve comprar.

Essa afirmacao encontra base em alguns relados das visitadoras que ele expde em seu

livro “Alimentagdo e Progresso” (1951),

A visitadora fala. A dona de casa replica, entre desinteressada e ofendida:

- “Ora, jd sei bem de tudo isso. Esse servico ndo interessa a gente. Aqui nos
comemos bem, nos temos dinheiro. Aqui se gasta. Vocé quer ver? E foi ao quarto,
de la voltando, minutos apos, com um rico “peignoir” de seda... “Olhe: até para
gastar em “peignoir” de seda! (Relatorio da Sra. Mirza Pinheiro Monerat) (sic.)
(COSTA, 1951: 94).

Outra visitadora foi a casa de uma familia, encontrou todos em conversa e comegou
a indagacdo dos habitos familiares. Verificou, entre outras coisas, que o chefe da
familia, que era nortista, comia com a mulher e mais 4 filhos — 1 quilo de farinha de
mandioca por dia. Evidentemente ela mostrou o inconveniente de tal érro ali, e
indicou quais os melhores alimentos, aquéles que deviam ser comprados no lugar
da farinha. E ouviu o seguinte:

- “Ora, se nortista fosse se alimentar com carne, leite, ovos e verduras, éle se
derrotava’... (sic) (COSTA, 1951: 96).

Esses depoimentos demonstravam para os médicos nutrologos do SAPS a importancia
de uma educagdo alimentar da populagdo. Médicos, psicologos, dentistas, visitadoras, como
representantes dos planos politicos/ideologicos do Governo Vargas, ndo tinham o interesse de
fazer uma simples troca de uns alimentos pelos outros, eles tinham a convicgdo de que
estavam mudando também, habitos de um pais incivilizado e que a partir dessa mudanga a
populacdo caminharia rumo ao progresso e a civilizagdo. Esse sentimento pode ser

identificado numa passagem do livro “Alimentagdo e Progresso” (1951), de Dante Costa em

que ele afirma:
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A importdncia da educagdo alimentar, portanto, é facil de perceber. Ela deve estar
na consciéncia de todos. E a importincia proeminente, dominadora, de um gesto
que, partindo da esfera intelectual vai servir ao aperfeicoamento geral dos
individuos e a constru¢do de um pais melhor, dotando-o de homens e mulheres mais
robustos, mais saudaveis, mais aptos, mais eficazes, mais felizes. Homens e
mulheres que, se assim se mantiverem, chegardo um dia a construir um grande pais
nesta terra humilde, poderosa e dramdtica, que é a terra brasileira. (COSTA, 1951:
102).

Tendo em mente uma visdo geral da politica alimentar e das mudancgas provocadas por
essa politica em ambito nacional, ¢ possivel agora uma compreensdo melhor das politicas
alimentares implantadas no Territorio Federal do Amapa e em especial para fins deste estudo,
na cidade de Macapa.

Em 13 de Setembro de 1943, sob o decreto-lei n° 5.812, foi constituido o Territorio
Federal do Amapéa. Assim como este, pelo mesmo decreto foram criados também os
territorios de Rio Branco, Guaporé, Ponta Pora e Iguacu. Segundo a autora Maura Leal (2007:
12), esses territérios foram criados sob a justificativa de “garantir a prote¢do e a ocupagao de
regides fronteiricas que apresentavam grandes ‘vazios demograficos’”.

Essa condi¢do de Territérios Federais dava ao Governo Federal total controle sobre as
regides, o que significava dizer que os governadores dos territorios seriam escolhidos
diretamente pelo presidente da Republica, igualmente como todas as leis, medidas
administrativas e de seguranca das regides, assim como a exploragdo das riquezas econdmicas
atenderia, em primeiro lugar, as necessidades e interesses do Governo Federal. Sob essa
perspectiva, no dia 27 de dezembro de 1943, o capitdo Janary Gentil Nunes (1912-1984) foi
nomeado governador do Territorio Federal do Amapa. Sobre esses acontecimentos o jornal 4
Manhé@ publicou em uma de suas paginas uma nota onde aponta calorosamente os desafios
que o recém nomeado governador Janary Nunes teria que enfrentar para levar o projeto e o

discurso do progresso para a “remota regido”:

Designado para governar o Amapa logo apés o decreto que criou os cinco novos
territorios federais, o capitido Janary Gentil Nunes deu inicio a um programa de
atividades altamente benéficas para a regido, tendo em conta ndo apenas as
necessidades materiais de uma zona até entdo em completo abandono, mas,
principalmente, na exigéncias na formagdo de uma gera¢do sadia e culta capaz de
arear com a responsabilidade de promover a prosperidade do riquissimo rincdo.
(sic) (Jornal A Manhda, Rio de Janeiro, 15 de fevereiro 1946: 2).

0 jornal A Manhd foi um 6rgdo oficial do Estado Novo que divulgava os atos e diretrizes do governo. Outros
dois jornais com o titulo A Manha j& haviam circulado na capital federal anos antes, mas fecharam e nenhuma
relagdo tinham com este periddico.
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O inicio de seu governo foi marcado pelo levantamento de dados onde se permitiu ter
uma primeira ideia do Territorio Federal entdo criado. Foram reunidas informagdes de todas
as areas: saude, educagdo, produgdo, administragdo do Territorio, obras, terras, seguranca,
abastecimento, servigos industriais, divisdo judiciaria e administrativa no periodo de 27 de
dezembro de 1943 a fins de 1945. Esses dados foram reunidos e compuseram o Relatorio das
Atividades de Governo do Territorio Federal do Amapa apresentado pelo Governador Janary
Nunes ao Presidente da Republica Getulio Vargas em janeiro de 1946.

Através deste relatorio ¢ possivel ter uma visdo da situacdo que se encontrava o
Territorio Federal do Amapa antes da implantagdo do governo territorial, uma realidade que
ndo estava associada a uma “sociedade civilizada” e que caminhava rumo ao progresso;
consequentemente, serviu de subsidio para a fixagdo das diretrizes para o plano
governamental, que visava a modernizac¢do, a busca pela unidade e identidade nacional.

Na introdugdo do relatorio, o governador faz uma concisa apresentagdo do estado do
Territério. Janary Nunes relata brevemente sobre educacao, transporte, economia, entre outros
campos. Mas, o que chama aten¢do para fins desta pesquisa € o seu relato sobre a questao

sanitaria onde inclui a alimentag¢do do povo e adverte que:

a alimentagdo em geral do povo precisa ser transformada. A refei¢cdo em geral é o
“cafezinho” com farinha pela manha: carne salgada, pirarucu ou jabad fervido na
dgua e sal, com farinha, ao almogo, pouco diferente o jantar, quando ha (NUNES,
1946: 5).

Dante Costa, anos antes de Janary Nunes pronunciar-se sobre a ma alimentacdo da
populagdo em Macap4, ja havia chamado a atencao para a precaria alimentacao do amazdnida.
Conferéncia intitulada “O Problema da Alimentacdo na Amazoénia”, realizada em 1939 em
Belém-PA, e reimpressa em 1951 para compor o livro “Alimentacdo e Progresso”. Costa
afirma que “as populagdes da Amazonia vivem desnutridas e subalimentadas, perdidas no
interior, sem dar ao desenvolvimento da regido toda a eficaz colaboracao que poderiam dar, se
outras fossem as suas condi¢gdes alimentares” (COSTA, 1951: 110).

Nessa reimpressao, na nota 56, Dante Costa relata que em 1949 foram publicados os
resultados de inquéritos alimentares feitos em trés cidades: Abaetetuba, Mocajuba € Anajas no
Estado do Para. Em Mocajuba, observou-se algo muito semelhante ao que foi relatado por

Janary Nunes em Macapa, onde “verificou-se que o desjejum diario consta ‘apenas de uma



| TR ! Al
IX Semid@ne
i 8 1 - ey

0 Ensino e a Pesquisa de Histdria no Amapa: Perspectivas e Desafios

8

pequena xicara de café puro, o que na realidade ndo representa uma refeicao’”. (COSTA,
1951: 111).

Sandra J. Pesavento (2003), em seu livro Historia & Historia Cultural, definea
identidade como elemento de “positividade, que agregam as pessoas em torno de atributos e
caracteristicas valorizados” (p. 91). O que ¢é percebido, através do Relatorio, como
caracterizador da identidade alimentar do Territério Federal do Amapa ndo ¢ reconhecido
como elemento “positivo” e, portanto, segundo o mesmo, deve ser desconsiderado e alterado.
E essa postura incisiva de uma constru¢dao de uma nova identidade nacional, a que o Territério
Federal do Amapa deveria se inserir € percebida no decorrer de todo Relatorio, ndo como um

sentimento de identidade e sim de alteridade, que Sandra Pesavendo assim define:

estariamos diante da modalidade perversa de alteridade. A exclusdo é, no caso,
condicdo atribuida, que nasce do gesto, da palavra e do olhar de quem designa o
outro. Ela se acompanha de rejei¢do, do estigma e do preconceito, negando um
lugar social de reconhecimento a este outro (PESAVENTO, 2003: 92).

Ao longo do Relatério, percebe-se essa negagdo da “identidade local”, colocando em
reconhecimento a do “outro” — alteridade — através da questdo da alimentacdo e de como ela
esta intimamente ligada a saude (higiene) e a educagdo. O governador Janary Gentil Nunes
relacionou muitas vezes, o grande numero de doencas a ma alimentacdo e afirmou que isso
deveria ser mudado através do dispositivo da reeducagdo alimentar como no trecho do
Relatério em que argumenta que “da escola deveré partir a execucdo do programa orientado
para o porvir: no¢ao do valor nutritivo dos alimentos e conhecimentos dos processos de como
obté-los (...)” (1946: 79).

Essa reeducacdo alimentar era proposta em cursos, com aulas tanto para as maes,
quanto para os filhos, e com incentivo a producdo de géneros alimenticios. E, uma “arma”
também muito forte em busca dessa alteragdo na alimentacdo do povo utilizada pelo governo
era a propaganda. O Servigo de Imprensa e Propaganda criado pelo governo territorial tinha a
competéncia de “elucidar a opinido territorial sobre as diretrizes doutrinarias do regime em
defesa da cultura, da unidade espiritual e da civilizagdo brasileira”. (NUNES, 1946:13)

Janary Gentil Nunes, durante a implantacdo do Territorio Federal do Amapa,
encontrou empecilhos para a consolidacdo de seus planos. Esbarrando nos ditos “maus”

habitos alimentares da populagdo, relacionados sempre a méd educacdo, ao alto custo dos
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alimentos e a dificil acessibilidade, Janary Nunes viu uma barreira para a melhoria da
qualidade de vida da populagao.

Numa das passagens do Relatorio, mais se percebe o discurso sobre a importancia da
boa alimentagdo para essas mudangas e para as melhorias das condic¢des de vida da populagdo.

E onde se afirma:

ao radio, a imprensa, ao teatro popular e ao cinema, aos clubes e associa¢oes
filantropicas, aos particulares incumbird repetir — repetir sempre a propaganda da
alimentacdo, salientando o papel que desempenha na conquista e manuten¢do da
saude e disseminacdo de hortas e criagées domésticas, tornando cada residéncia um
pequeno celeiro; palestras para as mdes mostrando as vantagens que usufruem seus
filhos da alimentagdo bem orientada; a aprendizagem continua do preparo das
comidas caseiras, com legumes e frutas, por meio de cursos de algumas aulas ou em
sessoes avulsas (...) (NUNES, 1946: 79-80).

Ainda na introdugdo do Relatorio, o governador Janary Nunes explicita a situagao
precaria que se encontrava o transporte maritimo da regido, isso devido ter-se apenas uma
viagem regular por més para o Estado do Pard e alguns comerciantes terem barcos de pequena
capacidade de transporte de cargas, o que acabava gerando um regime de cobranca de fretes
de cinco a dez por cento em cima do valor total dos géneros transportados, o que
consequentemente elevava absurdamente os precos repassados ao consumidor final. O
governador relata que a aquisi¢do de dois barcos de maior capacidade de carga iria estabelecer
a possibilidade de abatimento geral dos precos dos alimentos essenciais.

Dante Costa (1951) afirma que alguns dos fatores responsaveis pela ma alimentagao
das populacdes na Amazodnia estdo relacionados a geografia do lugar. O afastamento dos
nucleos populacionais e a dificuldade no transporte, feito na grande maioria das vezes por vias
fluviais, de uma cidade ou vila a outra acabava causando a carestia dos géneros alimenticios,
como foi observado por Janary Nunes em seu relatério.

Ao se manifestar com relacdo a economia, Janary Gentil Nunes afirma que “as safras
locais de géneros de primeira necessidade sdo ridiculos, ndo chegando para o consumo
interno” (1946:06). Também afirma do rebanho bovino que “foi bastante sangrado com as
grandes exportacdes feitas para as Guianas vizinhas e diminuido por efeito de epidemias”
(1946:06).

No capitulo voltado a educagdo, o governador evidencia a prioridade que dard ao
ensino em seu governo. Segundo a autora Maura Leal (2007: 143), “a prioridade dada a

educagdo, decorria do fato de o governo territorial verificar que, somente através da
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preparacdo das novas geragdes, poderia transformar o Amapa no ideal de civilizagdo
pretendido”.

Essas transformagdes possibilitam perceber o objetivo do Estado Novo, que segundo
Elizabeth Cancelli (1994), citada pelo autor Sidney Lobato (2009: 36-37) em seu livro
“Educacdo na Fronteira da Modernizagdo: A politica Educacional no Amapa (1944-1956)”,
era “modificar o lugar do individuo e das classes do espago publico, negando as diferengas, a
pluralidade e qualquer forma de organizagdo e manifestacdo que pusesse em xeque a
concepgao organica da sociedade”.

Na busca por essa “melhoria” da alimentagdo do povo amapaense, Janary Gentil
Nunes implantou nas sedes dos grupos escolares campos de horticultura sob a dire¢ao de
técnicos rurais para a plantagdo de géneros alimenticios de primeira necessidade, para que
pudessem ser aprendidos processos avancados de cultura agricola. Nos interiores, as ordens
eram para que os professores se empenhassem em “comegar a cultura das hortaligas e
legumes mais conhecidos, empreendendo campanha educativa no sentido de que todos os
alunos tenham em casa canteiros apropriados” (NUNES, 1946: 35).

E para se chegar a esse “ideal de civilizacdo”, o plano da educacdo teria de atingir
varias esferas desde a alfabetizagdo, regras de higiene e sanitarias, novos processos de cultura
da terra, ensino de como se alimentar, até o amor ao trabalho.

“O aspecto mais grave a modificar no Amapa era e ¢ o estado sanitario. Sem satude o
homem ndo ¢ feliz”: (1946: 69) sdo as palavras do Capitdo Janary Nunes, ao iniciar o capitulo
que fala sobre a satde. A alimentacdo estd muito ligada a saude no discurso do governador do
Territério. Ja foi apontado anteriormente que frequentemente o governador reportava-se a ma
alimentacdo do povo como uma das causas para o grande numero de doencas, pois
“colaborando com as doengas, para diminuir as energias do amapaense pobre, a alimentacao
errada e deficiente, a habita¢do anti-higiénica e a ignorancia acestral” (sic.) (1946: 69).

Outro que fala da relacao entre a alimentacao e a saude € o diretor do Departamento de

Saude Dr. Pedro Lago da Costa Borges®* quando afirma em seu relatdrio que:

sobram-nos razoes para acreditar que uma boa alimentacdo e melhores condigdes
de vida seriam valiosos elementos na luta contra a malaria, pela valorizagdo
biologica que essas medidas certamente trariam (BORGES apud. NUNES, 1946:
82).

* Assumiu a direcdo do Departamento de Satide no Territério Federal do Amapa em 1943.
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Pedro Borges ainda cita um ditado florentino que diz “a cura para o paludismo’ estd na
panela” e que o caboclo amazonico traduziu para “feijao ¢ que mata febre” (BORGES apud.
NUNES, 1946:82).

Ao observar a organizagdo do Departamento de Saude percebe-se dentre as
competéncias do Centro de saide a de higiene da alimentacdo e dentre as competéncias do
hospital estd a de servigo de alimentagdo, o que mostra que a questdo da alimentagdo ¢
relevante nos planos de governo para a saude no Territério Federal do Amapa. Também foram
tomadas medidas direcionadas aos géneros alimenticios € com as pessoas que chegavam ao
Territério e que lidavam com esses alimentos, como assevera um trecho retirado do Relatério

do diretor:

foram logo examinados todos os que lidavam com géneros alimenticios, ficando
estabelecido que s6 apos a verificagdo do Departamento seriam os produtos
destinados a alimentagdo postos a venda, assim como tornada obrigatoria a
inspe¢do médica de todos os chegados a cidade (BORGES, 1946: 86).

O diretor menciona a distribui¢do de vinte a trinta litros de leite fresco, que era feita
diariamente e preferencialmente as familias que tinham criancas na cidade de Macap4, além
de “frutas e ovos que eram vendidos em cinco quitandas. Legumes, raizes e tubérculos
vendidos no Mercado” (BORGES apud. NUNES, 1946: 87). Essa preocupagdo com a
ingestao de leite mostra como o Governo Territorial estava em consonancia com o Governo
Federal, uma vez que fazia parte da politica do SAPS introduzir o habito de se tomar leite,
além da distribuicao de leite em seus restaurantes e em restaurantes de fabricas privadas que
tinham convénio com 0 mesmo.

O governador Janary Gentil Nunes afirma que a alimenta¢do do povo deveria ser

transformada. Segundo o diretor Pedro Borges,

meditada a alimentagdo local, pode-se a ela atribuir muita responsabilidade no
estado geral da saiide da populacdo. E custosa, de md qualidade, insuficiente e
inadequada. De uma maneira geral todos alimentam-se mal, por ignordancia uns,
por insuficiéncia de recursos outros (BORGES apud. NUNES, 1946: 87).

> Mais conhecida como maléria é uma doenga provocada por protozodrios e transmitida através dos mosquitos,
encontra-se muito difundido e constitui uma das principais causas de mortalidade nas zonas tropicais e
subtropicais do planeta.
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Esse desabafo do diretor do Departamento de Saide em seu relatério sobre as
condig¢des da alimentacao da populacao do Territério Federal do Amapéa mostra a consonancia
das ideias do governo territorial com o discurso do governo federal, como ja foi demonstrado
pelos estudos de Dante Costa e Josué de Castro, quando diz que o problema maior ¢ a
ignorancia alimentar do povo.

No final do tépico que trata sobre alimentacdo, o diretor do Departamento de Satude
faz uma conclusdo breve do que serd necessario para a melhoria da alimentagdo e da

qualidade de vida da populacao onde diz que:

ha necessidade de um vasto e urgente programa de aumento da produgdo de todos
os géneros e de uma politica de precos que, amparando o produtor, torne possivel
as classes mais pobres um maior consumo dos alimentos chamados protetores, ao
lado de uma campanha educacional acessivel e permanente, que abranja todas as
camadas e aos poucos va transformando os habitos alimentares da populacdo
adulta e desde ja fixando as normas da boa alimentagio futura. E obra que
demanda tempo, pertindacia, que exige um mecanismo de ag¢do complexo e bem
aparelhado em todos os setores, para que o final almejado ndo venha a ser
comprometido pela insuficiéncia dos meios (BORGES apud. NUNES, 1946: 88).

O que se observa através dessas medidas elencadas acima e retiradas do Relatorio das
Atividades do Governo do Territério Federal do Amapa em 1944 é que o plano politico de
civilidade e progresso do Governo Vargas foi posto em pratica também no referido Territorio.
A politica de uma educagdo alimentar para a populacao ¢ evidente e a relacao boa alimentagao
e progresso também ¢ notoria.

Dedicamos parte deste trabalho a demonstracdo, com base no Relatorio, de que o
governo de Janary Gentil Nunes acreditava que a intervencao alimentar como agdo politica
produziria as mudangas idealizadas no Territorio Federal e ficou evidente a importancia da
politica de educacdo alimentar nesse projeto. A relagdo que percebemos entre o discurso sobre
a alimentag¢do e sobre a nogdo de progresso nacional fez-nos questionar os impactos dessa
alimentacdo “adequada” na identidade local, uma vez que todas essas transformagdes poOs-
Territério Federal representaram a tentativa de implementag¢ao do discurso de uma identidade
baseada na unidade nacional, repudiando o que ndo se adequasse a esses bons habitos

alimentares.
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