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Medicina tradicional Indigena’

Odoelson dos Santos Almeida Reis e Rubmauro Macial dos Santos”.

Resumo

Neste artigo sdo descritos os resultados de uma pesquisa desenvolvida sobre o sistema de uso
de ervas medicinais da tradi¢do das populacdes indigenas da regido do municipio de
Oiapoque-Amapa. Os sujeitos da pesquisa foram os sabios indigenas da aldeia Tukay e
Estrela. O lécus foram as duas comunidades denominadas Tukay e Estrela, localizadas na
regiao do municipio de Oiapoque-Amapa da BR 156. A pesquisa foi conduzida ao longo de
trés meses de trabalho nos quais foram realizadas entrevistas com perguntas abertas com
pessoas das duas comunidades. Como objetivo geral buscou-se, além da apresentag¢do de uma
diversidade de produtos oriundos de vegetais e seus respectivos usos, procuramos fortalecer o
respeito sobre a diversidade cultural, valorizando a preservagdo dos saberes dos nossos
antepassados indigenas. Assim foram a maneira ou jeito de curar e tratar os diversos tipos de
doengas, seja através de “poderes sobrenaturais” do pajé com seus karuands ou de varias
outras misturas de produtos naturais com ajuda de pessoas detentoras destes conhecimentos.
Como objetivos especificos buscou-se ainda com esse trabalho registrar esses saberes para
que os mais jovens nao percam tais saberes e que possam ser repassados para as geragoes
vindouras.

Palavras-chave: Aldeia Indigena, Medicina tradicional, soprador, diversidade cultural.

Introdugao

Este artigo nasceu das idéias discutidas nas aulas da disciplina Saude e
educacao indigena do curso de licenciatura em educacdo escolar indigena, da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP). Com essa disciplina, estudamos alguns
temas relacionados as populag¢des tradicionais, entre elas os povos indigenas e as
plantas medicinais e a importancia de manter o uso das ervas e as plantas da
floresta, isso nos levou ao interesse em fazer essa pesquisa em duas comunidades,
a Aldeia Tukay da etnia Galibi-Marworno e a Aldeia Estrela da etnia Karipuna, que
ficam localizadas nas margens da BR 156 km 92 e Km 70.

! Artigo apresentado como requisito parcial para obtengio do grau de licenciado em educagdo escolar indigena,
sab a orientagdio do Professor Adilson Mendes.
* Académicos do Curso de educagio escolar indigena da Universidade Federal do Amapa.



Alem disso, observamos que as pessoas que sao detentoras desses
conhecimentos materiais e imateriais, 0s pajés e benzedeiras, por exemplo,
conhecem os vegetais ou ervas medicinais que, embora ainda sejam utilizados no
dia-a-dia, estdo se acabando e poucos jovens indigenas conhecem tais saberes que
nossos avoés, tios, maes e pajés parteiras ou benzedeiras faziam para curar ou tratar
dos doentes nas nossas aldeias.

O foco da pesquisa é valorizar e respeitar a medicina tradicional indigena da
regido do municipio de Oiapoque dos povos indigenas local. Entendemos que €
direito de cada povo, o de ter suas culturas e seus saberes preservados
principalmente os indios do povo Galibi-Marworno e Karipuna. Com tudo isso tem
como objetivo trazer esses conhecimentos tanto para a nossa comunidade como
para a sala de aula, pois acreditamos que as criangas devem aprender esses
conhecimentos e poder passar para outros.

De maneira geral, entre os indios, nas mais diversas aldeias, o tratamento e a
cura de doencas eram feita pelos pajés, através de praticas magicas com a ajuda de
seus karuands (entes invisiveis). Segundo a crenga dos indigenas de nossa
comunidade, esses poderes podem ser usados para curar doengas como também
para provoca-las, razao pela qual € comum atribuir a origem de doengas aos feiticos.

Por sermos indigenas, acompanhamos a vida didria das pessoas na aldeia e
podemos afirmar que as técnicas usadas com a medicina tradicional esta cada vez
mais esquecidas, os moradores, sobretudo os mais jovens, preferem usam os
medicamentos produzidos em laboratorios, justificam isso relatando que o efeito &
mais rapido.No entanto, essas pessoas geralmente buscam o pajé ou outros
conhecedores das técnicas de cura tradicional, quando os remédios da farmacia néo
estao fazendo efeito, atribuindo a doenga um mal “mandado”, “feitico”, e na grande
maioria, o protocolo de tratamento feito pelo Pajé tem efeito positivo de cura.

N&o estamos aquerendo defender que os indigenas devam usar
exclusivamente a medicina tradicional, sabemos que a medicina hegemdnica &
muito importante e que ajuda muito as comunidades, mas devemos respeitar e n&o
perder os usos tradicionais dos nossos conhecimentos. Defendemos sim o uso em
conjunto das duas medicinas.

Hoje, com o desenvolvimento e avancos tecnoldgicos, o acesso dos povos
indigenas a diversos bens industrializados pode ser considerado como ponto

positivo, porém isso também trouxe algumas coisas negativas, como algumas



doencas que ndo conheciamos, como o HIV, cancer, diabetes e que o pajé néo
conhece plantas que tratem dessas doengas, entre outras, ou seja, doengas essas
conhecidas como da “modernidade”.

Por isso € importante saber que a utilizacdo da medicina tradicional tem a
mesma importancia da medicina hegemonica, respeitando a cultura dos povos
indigenas. Sabemos que todos os medicamentos farmacéuticos que utilizamos
diariamente sdo transformados em laboratérios, portanto, isso tudo ndo quer dizer
que as ervas ou plantas usadas pelos pajés, curandeiros ou sopradores sejam
descartadas pela medicina tradicional, pois muitas delas possuem principios
quimicos ativos que, inclusive, vem sendo objeto de pesquisa cientifica e que ja
compdem varios dos remeédios que vamos procurar em farmacias e tem 0 mesmo

efeito que o outro.

PRESSUPOSTOS TEORICOS

Preparo e uso terapéutico da medicina tradicional

A partir de nossas proprias experiéncias como filho de indigena, sabemos que
fratamentos com ervas € utilizado ndo somente pelos pajés, mas também pelas
parteiras e benzedeiras tradicionais, no tratamento de doencas respiratorias,
infecgbes pulmonares, e intestinais. As ervas sé@o plantas tipicas da nossa regido
muito utilizadas na medicina tradicional. Com a mesma planta pode se preparar
diversos derivados de acordo com a necessidade e momento em determinado lugar
com a especificidade do conhecimento e do saber material e imaterial, porém com
todo cuidado de crendice e da fé.

Os povos indigenas especificamente da regido norte, estado do Amapa
transmitem seus conhecimentos através das manifestagées culturais, nas atividades
dos afazeres da comunidade como nos procedimentos do cuidar e tratar os agravos
que atingem a saude individual e coletiva no ritual chamado (maxitoto).

Esse ritual sempre é feito quando ha doente na aldeia e procura o pajé para
fazer uma consulta ou diagnostico nos doentes e depois para tratar a doenca, de
acordo com o resultado da consulta sera repassado os medicamentos ao paciente e

isso com a ajuda das ervas medicinais da floresta.



Esses conhecimentos sobre o uso terapéutico das plantas medicinais e dos
sopradores ou pajés vém sendo transmitidos ao longo dos tempos por pessoas que
receberam esse DOM de seus ancestrais/ seres espirituais os caruanas ou (zamim)
formando juntamente com outras praticas, um sistema de saude/doenga, conhecido
como medicina tradicional ou saberes populares. Os indigenas tém seus proprios
conhecimentos, os que sdo ditos conhecimentos empiricos ou aquilo que foi
repassado pelo seu avd ou pai, mae, ou parentes mais proximos.

Para Curtis (2003), o conhecimento sobre o uso terapéutico das espécies
vegetais vem sendo transmitido, ao longo dos tempos, de geracdo a geragéo,
formando juntamente com outras praticas, um sistema de saude/doenca, conhecido
como Medicina Tradicional ou Saberes Populares.

Na terra indigena muitas plantas s&o utilizadas tradicionalmente numa prética
que repassa informagdes atraves da oralidade de um segmento hierarquico
daguelas pessoas que dominam esses saberes ou conhecimentos empiricos.
Apesar do aumento do contato com a civilizacdo “ndo-india” e com seus remédios
adquiridos em farmacia, as comunidades indigenas mantem a pratica do uso de
remédio caseiro como forma de cura, tratamento e prevencdo para diferentes
agravos a salde, sendo que as plantas, arvores e cipds s&o as principais matérias —
primas utilizada para essas praticas de medicamento.

Segundo Ministério da Saude/ MS (2006), no Brasil ja existe uma legislac&o a
resolucdo n° 17/2000 e a n° 48 de 16 de margo 2006 que ampara o uso da medicina
tradicional ou saberes populares, estabelecendo critérios para aqueles que
comercializam e para garantia de qualidade do medicamento ao consumidor.

Com implantagé@o de programas de saude indigena nas terras indigenas, que
diagnosticam varias endemias, observou-se um processo de revitalizagdo no
conhecimento medicinal das plantas, para esses tratamentos, antes exclusivo aos
mais idosos, sendo que, uma preocupacao com repasse desse saber aos mais
novos, principalmente aqueles que fazem parte desses programas.

De acordo com Anita (2007), a utilizacéo da medicina tradicional é de mesma
importancia que a medicina cientifica e devem estar associadas principaimente com
a utilizacdo de recursos tecnologicos para suporte, como por exemplos: medidores
de presséo e de dosagem, pois ainda néo é reconhecida universalmente.

No final de 1999, o governo brasileiro criou os Distritos Sanitarios Especiais

Indigenas (DSEI) para oferecer aos indigenas atendimentos médico e de



enfermagem, vacinacdo, saude bucal, prevencdo de doengas sexualmente
transmissiveis, educagdo em saude e encaminhamento aos hospitais mais
proximos. Alguns Distritos tem se esforgado para cumprir seu papel, mas outros nao
tém dado a devida atencdo a saude indigena, pela qual estdo legalmente
responsaveis.

De acordo com Rodrigues, Santos e Amaral (2006), desde os tempos
imemoriais, 0 homem busca, na natureza, recursos que melhorem sua condi¢ao de
vida para, assim, aumentar suas chances de sobrevivéncia pela melhoria de sua
saude. Em todas as épocas e culturas, ele aprendeu a tirar proveito dos recursos
naturais locais.

Ainda para esse autor o uso da medicina tradicional (MT) e das plantas
medicinais, em paises em desenvolvimento, tem sido amplamente observado como
base normativa para a manutencéo da saude (Organizacéo das Nag¢des Unidas para
a Educacgao, a Ciéncia e a Cultura, 1996).

A medicina, nesses paises, valendo-se de tradicées e crencgas locais, ainda é
0 suporte de cuidados com a saude. Como definida pela Organizagcao Mundial de
Saude (OMS), saude é o estado completo de bem-estar fisico, mental e social e néao
meramente a auséncia de doenca ou enfermidade.

Segundo (Lorenzi e Matos, 2002), até a primeira metade do século XX, o
Brasil era essencialmente rural e usava amplamente a flora medicinal, tanto nativa
quanto introduzida. Hoje, a medicina popular do pais € reflexo das unides étnicas
entre os diferentes imigrantes e os inumeros povos autdctones que difundiram o
conhecimento das ervas locais e de seus usos, transmitidos e aprimorados de

geragao em geracao.

METODOLOGIA
Metodologicamente investigamos de modo sistematico fatos com os quais
conviviamos, mas com um olhar de pesquisador e utilizando-nos de ferramentas
como a observacdo e entrevistas com pessoas de nossa comunidade. Assim,
seguem descrigdes dos dados observados e recorte das entrevistas com 0s sujeitos
entrevistados. Na seqUéncia realizamos uma reflexado analitica desses dados.
Assim, de modo mais detalhado podemos dizer que a pesquisa teve como lécus
na Terra Indigena UACA, Municipio de Oiapoque, nas aldeias Tukay etnia Galibi-

Marworno e Aldeia Estrela etnia Karipuna, ambas localizadas na BR 156. A



populagdo de 170 habitantes € composta predominantemente de indigenas que
vivem da pesca, da caca e da agricultura familiar.

Nesta pesquisa etnografica de base qualitativa foram envolvidas pessoas que
sao detentoras dos conhecimentos tradicionais, sobre as ervas medicinais,
buscando identificar usos e formas de uso de partes ou produtos vegetais e animais.
Procuramos manter sua identidade em sigilo, utilizando-nos somente da inicial de
seu primeiro nome.

Foi utilizada nesta pesquisa a metodologia geradora de dados, que se baseia
em perguntas abertas, sobre o tema que girava acerca do que se entendia sobre
medicina tradicional, como e com o que as doenc¢as eram tratadas. As entrevistas
iniciais permitiram a identificacéo de trés especialistas locais com idades variando de
30 a 70 anos, entre os entrevistados ou apontados por estes.

Foram consideradas especialistas locais pessoas reconhecidas pela
populacéo local como os principais detentores do conhecimento sobre a pratica
medicina tradicional.

Com cada um dos especialistas, foram realizadas entrevistas. As entrevistas
tiveram como objetivo aprofundar o conhecimento sobre o sistema médico local.
Mas que poucas pessoas conhecem esses saberes herdados pelos nossos
antepassados. Por isso o intuito de nossa pesquisa, envolvendo estas pessoas, foi
no sentido de resgatar esses conhecimentos, e repassar as pessoas mais novas,
para que elas possam utilizar tais recursos no tratamento de doencgas dos indigenas

em suas aldeias

DESCRIGAO DOS DADOS

Sopradores (técnica usada pelos pajés).

Os sopradores realizam tratamentos, curas e prevencgdes utilizando ervas
medicinais, através de cigarro, cha, cataplasma. Essas terapias s&o chamadas
“sopros” ou em patua (suflé e potd). Isso chama a ateng¢do para a importancia do
sopro, ao halito e mesmo ao vento, pois consideram que muitas doencas s&o
transmitidas através do sopro e do vento como: a fumaga do cigarro (lafimé dji cigal)
assopro (suflé), fenbmeno da agua (uaiupand), fendmeno do arco-iris (lakésiel)

quando esta presente no tempo, se beber agua onde esta caindo pode contrair a
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doenga como: dor de estdmago e vomito (humi) uma doencga que se podem contrair
em periodo de tempestade e a noite, por um invisivel tipo de passaro noturno
(kauiuiru), sintomas dor de cabeca, vOmito, fraqueza, crise convulsiva e paralisia

corporal. Todo sintoma de AVC (acidente vascular cerebral), pode entortar a face.
Curandeiros e benzedeiras

As parteiras sdo também conhecedoras de conhecimentos tradicionais que
utilizam as plantas nos diversos cuidados, principalmente com mulheres durante a
gravidez, através de preparos de chas, rezas e banho de asseio para cura e

prevencao de varias doencas.

Utilizam intensamente as plantas em preparos de garrafadas compostas de
diversas plantas, chas, banho, xarope, cataplasma. Fazem massagens corporais
utilizando odleos vegetais e gorduras de animais, como, por exemplo, banha de
sucuri, de jacuraru, 6leo de andiroba e fel da paca etc. Utilizam rezas para varias
curas como: dor de cabecga, dor de dente, distensdo muscular, reumatismo,

quebranto, alergias, ferimentos, e para outras infecgoes.

ENTREVISTAS
A pergunta base era 0 que € medicina tradicional? Antigamente como as

pessoas faziam para curar as doengas na aldeia?

Primeiro entrevistado: L

No meu ponto de vista & as doengas tratadas com remédio local feito pelos
proprios indios da aldeia como por exemplo o pajé. Antigamente nao tinha nenhum
medico nem técnico enfermeiro que dava assisténcia salide. Com a chegada do SPI
(Servigo de Protecéo do indio) é que comegou dar um pouco de assisténcia vinda
pela medicina do n&o indio e o atendimento era em Clevelandia. Mas a maioria das
doengas dos indios era curada pelos pajés e o0 pajé curava a doenca, ele cantava
quando terminava de cantar seus karuanads “zamim” falava o tipo do enfermo.
Naquela época era pajé, mas pajé de verdade, ndo como hoje em dia, tipo médico,

descobria de verdade o tipo de doenca que tinha. As ervas, era o pajé que indicava



qual que tinha que buscar no mato depois de consultar seus karuanas, para depois
fazer as garrafadas em casas, como o tawené, arari, murimuri, apukuriwa. Todas
essas ervas s&o antibidticas, hadjie pid, khamaté, esses sao para feridas graves,
essas ervas tem os mesmos efeitos que os remédios que compramos como
bezetacil, ampilicina, talvez e da mesma planta que os brancos tiram para fazer os
remedios da farmacia. As mulheres parteiras indigenas conhecem a mulher
gravida.Uma parteira me falou quando uma crianga esta na barriga da sua méae, ele
n&o gosta que pegue com alho, que fiquem mexendo.

O sopro existe para nossa cultura, ja curei varias pessoas fazendo remédio
caseiro, o derrame € na lingua do branco para nds indigenas se chama “kauiuiru” e
curamos através de assopro. Existem trés tipos de derrame na nossa cultura, essa
doenga para o médico &€ chamado de “derrame parcial’”, e para o ribeirinho é
chamado de “ramo de ar” (move |é), para o indio € chamado “kauiuiru”, € curamos
através de assopro (suflé), que também tem trés tipos (kauiuiru, kauiuiru &djé,
kauiuiru/ piagcoca branca, piagoca preta e piagoca pequena), na lingua do galibi-
marworno se chama “txi kauiuiru”. Gho kauiuiru neg e kauiuiru &djé, o que torta a
boca é o kauiuiru édjé. Quando a pessoa esta doente na aldeia vai falar com o pajé
e ai ele tem que cantar, depois de cantar ele vai ter que fazer o maxitoto para curar
o enfermo ou o doente, o pajé manda fazer muito kaxixi para convocar seus
karuanas o “lapusié” é ele que € o médico no mundo do pajé. Hoje ndo quase nao

existe mais pajé.

Segundo entrevistado — D.M

DM: tenho 50 anos completos vou fazer 51 anos, sou Galibi-Marworno, sou
7 filhos quatro homens e trés mulheres. Minha mae & parteira ela fez
varios partos de pessoas na aldeia do kumarum&. Para puxar a barriga das
mulheres barrigudas sempre utilizava o éleo de andiroba e alho para a crianga se
ajeitar na barriga da sua m&e e os partos que demoravam para acontecer as
pessoas assoprava (suflé ou pota) a agua para a mulher tomar. Antigamente todos
os partos era na aldeia as pessoas sabiam fazer partos. EU fiz nove (09) filhos tudo
guem fez meu parto foi as parteiras da aldeia, minha méae Graziela sempre as

pessoas iam atras dela em casa para ir fazer partos, ela me ensinou um pouco, mas
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depois eu ndo quis, ela tem oitenta (80) anos, hoje ela nao pode mais fazer parto

esta velha caducando.

Terceiro entrevistado - A.

No dia 23 de fevereiro de 2011, entrevistamos o Sr. A. S. A, casado e com 36
anos de idade, morador da comunidade indigena Estrela, possui conhecimentos
sobre algumas ervas medicinais. Relatou que o uso de ervas Medicinais ainda €
muito utilizado por eles, no tratamento de doengas. Segundo ele a arvore do Jatoba,
conhecida entre os indigenas como kaka xen. E uma erva que serve para todos 0s
tipos de doengas como a gripe, o cancer, tuberculose e outras. O tratamento € feito
a base de cha que é extraido da casca da arvore, e é tomado 03 vezes ao dia. Ja
para o tratamento do reumatismo, € usado um cipé conhecido como unha de gato. E
cozido, faz a garrafada e € tomado como agua todos os dias, e ndo pode ser tomado

muito amargo, porque amarra a barriga da mulher, impedindo de gerar filhos.

Quarto entrevistado-R. h

No dia 26 de fevereiro de 2011, foi feito uma entrevista com senhor , R. H.
Cacique da Aldeia Pakapua, terra Indigena UACA, Municipio de Oiapoque, casado,
com 55 anos de idade e é indio da etnia Karipuna, o mesmo tem um conhecimento
amplo sobre o uso de ervas medicinais, no tratamento de varias doengas, como por
exemplo no tratamento de malaria e utilizado a raiz do mam&o macho e raiz do acgai,
e cozinhado e é colocado em uma garrafa de 02 litros. Tomar 01 xicara 03 vezes ao
dia. Para o tratamento de diabete usar-se a raiz do espinho de jurubeba, mais a
casca do tapereba, que é cozinhado é feito o cha , depois colocar em um litro e
tomar 01 xicara 04 vezes ao dia e durante 02 meses. Conhece também remédio
caseiro utilizando ervas, para hemorragia e dores de parto Segundo ele o grelo de
Capitiu, juntamente com as folhas de japana roxa e anadorzinho, cozinhado & muito
bom para hemorragia e dores, e tomado meia xicara de cha durante 03 vezes ao

dia. E conhece varias outras ervas que servem para o tratamento de ouras doencgas.

Analise e discussao dos dados



O uso de ervas medicinais locais parece bastante amplo, como podemos ver
com varias espécies de ervas as quais fornecem matérias-primas para prevencéo ou
tratamento de enfermidades. As raizes, caules, folnas e banhas de animais se
destacam como o0s principais produtos medicinais, tendo sido mencionadas como

importantes materiais uteis que fazem parte do receituario.

Alem destas, s&o utilizadas outras partes e produtos como: cascas, leites, frutas.
O numero de partes ou produtos obtidos de cada vegetal variou de um a trés.
Algumas ervas, entretanto, sdo usados integralmente, podendo ser cozidas, moidas,

transformadas em po e adicionados a chas ou misturados a alimentos.

Na medicina popular indigena, como em muitas outras populagdes tradicionais
brasileiras, a obtengcdo e manutencdo da saude envolve praticas terapéuticas nas
quais a fungdo médica ou liturgica dos recursos se confunde. A crenga no potencial
terapéutico de um vegetal pode-se e deve a uma grande variedade de fatores que

v&o, de acordo com seu momento em determinado lugar com sua especificidade.

Durante toda a pesquisa percebemos que ainda esta viva na memodria dos
mais idosos os conhecimentos sobre o uso e a cura de algumas doengas com 0s
medicamentos caseiros e as ervas medicinais retirados do mato, indicados pelas
pessoas que conhecem os tipos de ervas para tratamento de algumas doencgas na
aldeia. Sobre isso, Lorenzi e Matos (2002) explicam que a medicina popular do pais
e reflexo das unides étnicas entre os diferentes imigrantes e os inimeros povos
autéctones que difundiram o conhecimento das ervas locais e de seus usos.

Isso nos levou a um resultado de que as pessoas ainda utilizam estes meios
de tratamento tradicional, porém os remédios da medicina ocidental sdo as mais
utilizadas atualmente, mesmo pelos povos indigenas. Sobretudo porque os efeitos
dos remedios s@o mais rapidos.

No entanto nem por isso os povos indigenas esgueceram o uso da medicina
tradicional, essas sabedorias, embora ainda muito mais nas maos dos antigos &
muito importante para valorizagdo da cultura dos povos indigenas, fortalecendo a

diversidade cultural que & muitorica e precisa ser estudada.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Um dos objetivos ao decorrer da pesquisa sobre a medicina tradicional
Indigena foi a busca das possibilidades de integra-la aoc conhecimento das novas
geragdes. O estudo da medicina tradicional dos povos indigenas € um meio eficiente
para o conhecimento € um novo caminho que vai desde os nossos antepassados

aos dias de hoje.

Poucas pessoas conhecem estes saberes que eram usados para tratar os
doentes nas aldeias. De fato os nossos antepassados explicitam que todo tipo de
doencga era curada pelo pajé com ajuda de seus karuanas, de maneira que cada
povo possui uma cultura, sua crenca e a fé todo um conjunto de conhecimento que

foi repassada pelos seus antepassados com relag&o as ervas da natureza.

De tudo isso podemos dizer que o dom do criador pode ou nao curar
dependendo da fé ou daquilo que acredita se vai acontecer ou ndo. A ciéncia cada
vez vai se evoluindo e os conhecimentos tradicionais provem de outra ciéncia a fé, a
crencga e a sabedoria de um povo. Portanto os medicamentos feitos em laboratério e
os conhecimentos dos médicos ocidentais passaram a ser muito uteis ao mundo do

indigena hoje, mas nem por isso deixa de utilizar seus remédios caseiros.
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