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SAUDE E HIGIENE PESSOAL DOS MORADORES DA ALDEIA KUMENE'
Deuzarina laparra®

Resumo - A higiene é o conjunto de maneiras para manter as boas condi¢es de
salde, por isso € muito importante que as pessoas da aldeia kumené conhecam
bons habitos de higiene corporal para manter a qualidade de vida. Com esta
pesquisa pretendo colaborar com as familias para que conhecam a importancia de
bons habitos de higiene e dos problemas que o ndo cuidado com o corpo pode
causa e também apresentar um pouco da realidade das pessoas da minha
comunidade com o tema saude e higiene pessoal. Minha pesquisa sobre a higiene
pessoal foi feita na comunidade Kumene onde mora o povo Palikur, que fica no
municipio de Oiapoque, as margens do rio Urucaua. Para esta pesquisa feita com os
moradores da aldeia Kumene eu elaborei as perguntas e fiz questionarios com os
moradores. Verifiquei com esta pesquisa que tanto homens quanto mulheres néao
tém higiene pessoal, sendo que as mulheres apresentaram menos higiene. Um
ponto positivo & que mesmo tendo pouca higiene pessoas 0s homens e mulheres
ficaram poucas vezes doentes em 2012. Para melhorar a nossa saude € importante
conhecermos o que temos que fazer para ter boa salde e vida saudavel. Com o
passar do tempo que fui pesquisando sobre a salde do povo indigena conclui que o
povo Palikur ndo esté cuidando bem da sua higiene pessoal, como a importancia da
escovacgdo dos dentes apds as refeicoes e beber somente agua tratada. A partir
desta pesquisa pude conhecer a realidade da aldeia e vi que & necessaria a
conscientizacdo dos moradores quanto aos problemas que podemos ter se nao
termos bons habitos de higiene para ter boa saude.

Palavras-chave: Higiene pessoal, Satde, Conscientizac&o, Povo Palikur.

Ini adahan awnene Amin barewvitka - Manikwak kadahan hiyeg paytibuiyene
kumené, kadahan hiyakemniki adahan igkis misakwa, usuh awna hiyeg parikwene
igkis hiyakni kanuhwaki, amin barewvitka, inekih keh parikwene kadahan gikitanikis,
mmanahwa igkis awna Amin barewvitka, kiney igkis misakwa. Awaku kadahan hiyeg
kanuwa Amin sukubiyawka adahan gaybuh kA mugumuh. Manahwa pis kadahan
beruwvitka ariw karayt kA utih karayt adahan avanenekwa, makniwka wixwiy hiya ku
pariye kibeyne mmanahwa in kadahan pahaduhwaki.mmanawa kadahan awnaki.
Amin karayt adahan wixwi kanuwah mavitamniwa ariw karayt. Awnaki hiyakemniki
kaayhsima, henneme wixwiy kA kawihni inin barewvitka adahan wixwiy mpiksaw
awna Amin barewvitka mmanahwa kadahan hiyeg misekwenevwiy avit, paytinbuh
Kumené. Igkis kadahan ariknesa barewvitka. Ay, kiney igkis misakwa hawwata
manahwa parikwene hiyamnahba ariw karayt. Hawwata nikwe nah hiya kibeyne
adahan ini beruwvitka Amin kibeyne in tivitnenewa adahan wixwiy kanuwahki ku
pariye manahwa Amin berewvitka madikte wixwiy amin barewvitka. Ini nahnivri avit
paytibuyene kumene heneme nah iwasah mahpu adahan kaniviye amin barewvitka
mmanahwa nah ayaptene,mmah pis misakwa ay pivrinuwa pariye pis keh heneme
kibeyne hawwata mmah pis awna kaayhsima hiyakinihki ~ kabaytiwa kibeyne
hawwata nah batek kaayhsima kibeyne nah kabayp.

Yuwit akavuska: barewvitka, makniwka, aka hiyakemniki, parikwane arukweyene.

! Artigo apresentado como requisito parcial para obtengdio do grau de Licenciatura Intercultural Indigena da
Universidade Federal do Amap4, sob a orientagdo da Professora Msc. Marina Teofilo Pignati.
2 Académica do Curso de Licenciatura Intercultural Indigena da Universidade Federal do Amapa.



| - INTRODUGAO

Esta € uma pesquisa que foi realizada com moradores da aldeia Kumené,
localizada as margens do Rio Urucaua, no municipio do Oiapoque no estado do

Amapa.

Escolhi o tema higiene pessoal por ter uma grande preocupagcao com a
questdo principalmente da falta de higiene com a alimentagdo consumida pelas
pessoas da aldeia, pois as pessoas néo tém nenhum cuidado e conhecimento para
evitar que possiveis bactérias e outros microorganismos possam causar mal a sua
saude. Essa preocupacao é principalmente com as criangas da aldeia, onde ocorrem
doengas, como: diarréia, gripe e infecgo intestinal.

Quando ndo temos uma boa higiene corporal, do ambiente, da casa e dos
alimentos, podemos pegar muitas doengas de diversas formas. Os alimentos podem
causar doencas graves e provocar grandes problemas de saude. O saneamento na
aldeia também é uma preocupagéo grave, pois tudo € jogado no rio Urucaua. As
pessoas ndo ddo importancia para o cuidado ao nosso meio ambiente, como a
polui¢do do rio. Este € um grande problema na aldeia, pois as pessoas poluem o rio,
jogam plasticos, garrafas, sabao em pd, quiboa, roupa e também quando as
pessoas tiram combustivel do motor e jogam na agua contaminando o rio. Desta
maneira, os cuidados com a higiene tém que ser redobrados, pois a comunidade
n3o pode tomar a agua do rio ou tomar banho para n&o correr o risco de pegar uma
doenca.

A higiene & o conjunto de meios para manter as boas condigdes de saude,
por isso € muito importante as pessoas da aldeia Kumené conhegam bons habitos
de higiene corporal para manter a qualidade de vida. A partir do conhecimento da
realidade da aldeia, & possivel termos bons habitos de higiene e boa saude com a
conscientizacdo dos problemas que podemos ter. Se a comunidade ndo souber da
importancia de bons habitos de higiene, como manter as unhas sempre limpas,
tomar banho todos os dias, escovar as unhas, lavar os pés, ndo colocar a mao suja
dentro da boca e outros, a comunidade ndo sabera que poderdo assim prevenir

doencas por bactérias, virus, fungos e outros.

Com esta pesquisa pretendo colaborar com as familias para que conhegam a
importancia de bons habitos de higiene e dos problemas que 0 nao cuidado com o
corpo pode causar e também apresentar um pouco da realidade das pessoas da

minha comunidade com o tema saude e higiene pessoal. Desta maneira, nos



precisamos incentivar os alunos para viverem bem, incentivar as pessoas que
trabalham na saude dentro da comunidade a fazer reunides falando sobre higiene
pessoal e como cuidar do nosso corpo e incentivar as familias a se prevenir das
doencas da melhor forma possivel, mantendo assim a higiene e a saude na Aldeia

Kumené.

Il - PRESSUPOSTOS TEORICOS
A palavra higiene é de origem grega (hygienos) e significa “o que é saudavel’,
derivando da deusa grega da saude, Higia. Higiene & a parte da medicina que
estuda 0s meios proprios para conservar a salde, para um bom funcionamento
normal do organismo. A higiene estabelece também a harmonia das relacdes entre
as pessoas e 0 ambiente, tentando eliminar as influéncias ruins que esse ambiente
possa ter sobre o ser humano (BUENO, 2009).
A falta de higiene e a idéia de sujeira estdo diretamente ligadas ao processo
civilizatorio:
“Quando a humanidade se tornou civilizada, seus primeiros
povos eram limpissimos [.]. Com o final do Império

Romano, o inicio da Idade Média e a ascensdo da Igreja, a
imundicie comeca a prosperar’ (BUENQ, 2008).

Os Romanos compreenderam a importancia da higiene para a sobrevivéncia
nas experiéncias nos campos de batalha e desenvolveram grande habilidade em
planejar projetos sanitarios. Nas casas ricas de Roma era cada vez mais frequente a
construgdo de banheiros nas suas casas e o fornecimento particular de agua s6 era
feito mediante o pagamento de taxas (GRANT, 2005).

Neste periodo acredita-se que a agua tinha capacidade para penetrar no
corpo através da pele e assim transmitir doenga, pelo que se considerava que uma
camada de sujeira sobre a pele teria um efeito protetor. A higiene pessoal era
realizada sem agua, utilizando-se uma toalha seca para limpar as partes expostas
do corpo (INSTITUTO PASTEUR, 2012). Segundo Semmelweis (1983), desde a
idade média a lavagem das m3os é um sinal de cortesia e de amizade e reduz o
numero de mortes causada por doengas.

A medida que comegaram a identificar diferentes microrganismos e se

conhece o seu papel nas infecgbes, comecgou 0 trabalho de pesquisar para vencer



as doencas infecto-contagiosas, tais como a febre tiféide, a peste, a colera e a febre
amarela. Percebe-se a importancia de medidas simples de higiene, tais como a
lavagem de maos e o banho com agua e sabao, para a diminui¢do de infeccio por
estas doengas (GOMES, 2011).

Para prevenir as doencas e termos uma boa saude devemos ter higiene e
sabem cuidar da sua saude, do nosso corpo, porque podemos contrair doencas
caso nao tenhamos boa higiene (SILVA, 2009). Além de termos higiene com o
corpo, devemos ter certos cuidados com o ambiente em que vivemos como manter a
casa limpa e toda a aldeia com condi¢des sanitarias minimas. Temos também que
cuidar da nossa alimentacdo, pois quando comemos alimentos bem lavados as
doengas podem ser evitadas. As pessoas nao ficam doentes se todo dia tomarem
banho, escovarem os dentes, deixarem a casa bem limpa, lavarem as loucas e
colocarem o lixo dentro de lixeiro para evitar moscas.

Para todos nos moradores da aldeia Kumené termos boa saude e
prevenirmos algumas doengas devemos ter bons habitos de higiene. Algumas agdes
de higiene devem feitas sempre pelos moradores da aldeia Kumené para aumentar
a qualidade de vida, como as explicadas abaixo.

A lavagem correta das maos tem uma importancia para garantir que as maos
nao contribuam para a contaminac¢do do proprio corpo e dos alimentos. As maos
devem ser igualmente limpas e a lavagem realizada em diversas situagdes. Depois
de utilizar o sanitario, de tossir, espirrar, assuar o nariz, de usar pano ou materiais
de limpeza, de recolher o lixo ou outros residuos, € manusear sacolas, caixas,
garrafas ou sapatos & necessario lavar as maos (BUENO, 2009).

As unhas também & uma parte do corpo que devemos ter bons habitos de
higiene pessoal. As unhas devem ser mantidas limpas e evitar roer as unhas ou
mesma coloca-las na boca, pois a sujeira que fica debaixo das unhas pode dar
origem a verminoses e outras doengas intestinais. As unhas devem ser limpas e
escovadas para retirar toda a sujeira (SILVA, 2009).

Devemos também ter cuidados com a higiene dos alimentos para garantir a
nossa saude. Devemos observar a cor, cheiro e consisténcia dos alimentos, para
garantir a qualidade dos alimentos (RECINE e RADAELLI, 2012). Os alimentos
pereciveis (que estragam) ndo podem ser comprados em grandes quantidades e
serem guardados, pois estragam com maior facilidade, como exemplo certas frutas e

a maioria dos legumes e verduras. Desta maneira, evitamos que estes alimentos



estraguem com facilidade e os comemos estragados, podendo causar doengas nas
pessoas. Ainda segundo Recine e Radaelli (2012), os alimentos devem ser muito
bem limpos antes do consumo.

Lavar os cabelos no minimo duas vezes por semana para evitar juntar muita
sujeira, gordura nos fios e parasitas de cabelo, como os piolhos, € de extrema
importancia. Os piolhos s&o um tipo de parasita que pde os ovos no cabelo das
pessoas e agarram aos pélos do corpo, podendo também transmitir doencas e
causar febre, sobretudo se as pessoas vivem em um local sem condi¢gdes de
higiene. As pessoas pegam o piolho através do contato com alguém que tenha
piolho ou através de roupa do dia-a-dia ou roupa de cama usada por varias pessoas
(SILVA, 2009).

Praticas de higiene bucal tém importante papel na prevencao das doengas da
boca (ABEGG, 1997). Depois de cada refeicio ficam restos de comida (residuos)
nos dentes. E importante escovar os dentes duas a trés vezes ao dia, nao se
esquecendo de escovar a lingua e passar o fio dental, e também procurar sempre
um dentista para prevenir caries e bactérias que ficam na nossa boca (SILVA, 2009).

No Brasil, as informacdes sobre saude bucal e sobre a carie, a doenga mais
comum, ainda sdo poucas entre os indigenas. Existem alguns grupos indigenas que
possuem quantidade de carie bem mais altos que a média brasileira e outros grupos
indigenas apresentam quantidades bem mais baixas que a média nacional (BASTA
et al., 2012).

Os grupos indigenas que estao longe da sociedade envolvente, que possuem
mais recursos naturais e ndo mudaram sua forma de alimentagao costumam ter
melhor satide bucal do que aqueles que tiveram maior contato com os nio indigenas
(ARANTES, FRAZAO e SANTOS, 2010).

A higiene intima diaria também & fundamental para continuarmos a ter uma
boa saude, tanto do homem quanto da mulher. Devemos tomar banho pelo menos
uma vez ao dia, utilizando sabonetes neutros para a higienizagao intima e nao usar
papel higiénico ruim ao usar o banheiro, pois pode causar alergias no corpo das
pessoas (SILVA, 2009).

A satde intima da mulher indigena & pouco estudada. Em mulheres indigenas
tém ocorrido muitos casos de problemas ginecologicos, como infeccdo pelo virus
papilomavirus e a bactéria Chlamydia, que sao causadas pelo pouco ou nenhum

cuidado com a saude e higiene pessoal (ISHAK e ISHAK, 2001).



Para Silva (2009), além da higiene intima devemos ter cuidado com as roupas
e calgados usados no dia-a-dia. As roupas e os calgados devem estar também
sempre limpos e serem adequadas ao clima da regiao onde a pessoa mora, para
evitar fungos e micoses. Devemos evitar utilizar a mesma roupa por varios dias, pois
podera haver um acumulo de sujeira e suor podendo causar doengas, como 0S
fungos.

Os fungos crescem e se desenvolver em areas umidas ou sobre alimentos
estragados. Pessoas com pouco cuidado com a pele e baixa condigdo de higiene
podem pegar doengas por fungos, que podem ser passados de uma pessoa para
outra por meio da toalha e até mesmo de um pente. Manter a pele seca e
higienizada é a primeira medida de prevencao para desta infecgdo. Normalmente as
infeccdes por fungos sdo contagiosas e a limpeza do local contaminado é importante
(HELP CARE TIPS, 2012).

As condicdes ruins de abastecimento de agua, a falta de higiene pessoal e
também a falta de cuidados na preparagdo dos alimentos facilita também a infecgao
por vermes, sendo alguns transmitidos pela agua ou alimentos contaminados
(ANDRADE et al., 2010). Alguns vermes ainda sdo transmitidos por larvas presentes
no solo (NEVES, 2005).

A espécie conhecida como lombriga, Ascaris lumbricoides, é a espécie de
verme que mais aparece em todo o mundo. Estima-se que 20 a 30% da populagao
das Américas tenham algum tipo de verme em seu corpo (ANDRADE et al., 2010).

A diarréia aguda, que também ¢é causada por condi¢cbes ruins de
abastecimento de agua, falta de higiene pessoal e também a falta de cuidados na
preparagdo dos alimentos, atinge 41,4% de criangas na faixa etaria de 0-1 ano em
areas indigenas e assume 18% de causas de morte entre indigenas no grupo de 0-5
anos (FUNASA, 2004; SOARES e SIQUEIRA, 2006).

Tanto as verminoses como as diarréias sdo conhecidas causas de mortes
entre os povos indigenas do Brasil, especialmente entre as criangas (BASTA et al,,
2012), e estédo associadas a condigbes ruins de saneamento e de higiene pessoal, a
crescente destruicdo do ambiente e a falta de programas de controle de verminoses
e das diarréias em area indigena (VIEIRA, 2003; HAVERROTH, ESCOBAR €
COIMBRA Jr., 2003).

As hepatites ocorrem devido a falta de higiene e constituem importantes

causas de mortalidade entre os povos indigenas. As hepatites A e E, cujo principal
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modo de transmissdo se da através do contato com agua ou alimentos
contaminados, pode ocorrer muitos casos da doenga em regides de condigcdes
sanitarias ruins (GASPAR et al., 2005).

A gripe também é uma das doencas que pode ser contraida caso a pessoa
nio tenha uma boa higiene pessoal. Entre os indigenas Guarani-Kaiowa, 32,40%
das pessoas que procuraram o Posto de Saude foram criangas menores de 6 anos
com gripe (BRAGA NETO et al., 2001).

A higiene pessoal &€ uma das mais importantes formas para evitar a doenga,
pois €& importante tomarmos cuidados ao tossir ou espirrar, quando estamos
doentes: cobrir a boca e o nariz com um lengo quando tossir ou espirrar e jogar o
lenco utilizado no lixo. No caso de nao usar lengo de papel, lavar muito bem as
maos com agua e sabao ou com alcool (JARDIM, 2013).

Somente a distribuicdo adequada de agua e a existéncia de saneamento
basico ndo eliminam o risco de contrair doengas. Se as pessoas nao lavarem as
maos apos o uso dos banheiros, nio lavarem bem os alimentos e tomarem banho
com frequiéncia, as doencas causadas pela falta de higiene podem continuar
ocorrendo (GOMES, 2011).

A falta de trabalhos sobre a saude e higiene pessoal entre os povos indigenas
do Amapa dificulta conhecer a realidade atual dos indigenas e dificulta também

conhecer como melhorar a saide dos povos indigenas.

Il - METODOLOGIA

Minha pesquisa sobre a higiene pessoal foi feita na comunidade Kumeng,
onde mora o povo Palikur. A aldeia Kumené esta localizada no rio Urucaua, na
margem direita do rio Uaga, na Terra Indigena Uaga, no municipio do Oiapoque,
estado do Amapa. A comunidade da etnia Palikur possui cento e quarenta casas €
uma populagéo de aproximadamente 1.000 pessoas dentro da aldeia Kumené.

A etnia Palikur vive ha muito tempo na aldeia Kumené. O povo Palikur foi
chamado de uma ilha Kumené e deram nome de uma arvore que fica na ilha nesta
terra. Todos os moradores da aldeia falam a lingua Palikur € mantém sua lingua
materna até hoje. Nas outras aldeias do Amapa, a maioria dos homens Palikur e

algumas mulheres falam patoa, usado para se comunicar com 0s outros povos.
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Para esta pesquisa feita com os moradores da aldeia Kumené eu elaborei
perguntas sobre o tema da minha pesquisa (satde e higiene pessoal) e fiz uma ficha
de questionario. O questionario que eu elaborei encontra-se no Anexo A.

Fui a casa dos moradores da aldeia, conversei com as pessoas e expliquei a
importancia do meu trabalho e perguntei quem poderia responder a um questionario.
Neste momento, fiz a entrevista com quem quis responder.

Durante os meses de outubro e novembro de 2012 finalizei as entrevistas
com os moradores e alunos da aldeia.

Depois de finalizar as entrevistas, fiz a parte de observagéo e descricdo das
condigdes de higiene pessoal dos moradores da aldeia a partir de meus

conhecimentos como moradora da aldeia Kumené.

IV — RESULTADOS

Participaram da pesquisa mulheres, homens, jovens e idosos. Vinte e nove
(29) pessoas responderam o questionario, sendo 19 homens e 10 mulheres com a
faixa etaria entre 17 e 68 anos de idade. As respostas foram divididas entre
respostas dos homens e respostas das mulheres, para ver se tinha diferenca.

Quando perguntei quantas vezes as pessoas tomam banho, verificamos que
todas as mulheres tomam banho todos os dias e os homens nao tomam banho na
quantidade necessaria para ter boa salde. O Grafico 1 mostra as respostas dos
entrevistados sobre quantas vezes as pessoas tomam banho, expostos em

percentual.
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Grafico 1: Respostas dos entrevistados da aldeia Kumené referente a pergunta “Quantas vezes vocé

toma banho?”.

Nés mulheres cuidamos da nossa saude, por isso ndo ficamos sujas e
tomamos banho todos os dias. Isso faz com que tenhamos boa higiene para
sustentar a nossa a boa saude e ficamos com o corpo saudavel. A maioria dos
homens falou que toma banho todos os dias, porém 3 homens tomam banho apenas
2 a 3 vezes por semana. Por este motivo, penso que estes homens tém pouca
higiene pessoal e ndo cuidam do corpo, diferente de todas as mulheres nesta parte
da entrevista.

Quando perguntei quantas vezes as pessoas lavam o cabelo, a maioria dos
homens lava os cabelos todos os dias e isso & importante para ter boa saude. Todas
as mulheres falaram que lavam o cabelo 2 a 3 vezes por semana. O Gréfico 2
mostra as respostas dos entrevistados sobre quantas vezes as pessoas lavam o

cabelo, expostos em percentual
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Grafico 2: Respostas dos entrevistados da aldeia Kumené referente a pergunta “Quantas vezes vocé

lava o cabelo?".

O fato de as mulheres lavarem os cabelos 2 a 3 vezes por semana € um
habito bom, pois a lavagem dos cabelos no & necessaria todos os dias, depende da
atividade que fazemos durante o dia. Por isso acho muito importante lavarmos os
cabelos de vez em quando para termos boa higiene e saude. Por isso, nesta
pergunta os homens e as mulheres apresentaram bons habitos de higiene.

Quando perguntei sobre quantas vezes as pessoas lavam as maos antes de

comer, verificamos habitos diferentes entre homens e mulheres (Grafico 3).

100
ag -
80
70 -
60
50
40
30
20
10 -

m HOMENS
m MULHERES

Entrevistados (%)

0 0 0

Sempre Nunca As vezes

Lava as mios antes de comer?

Grafico 3: Respostas dos entrevistados da aldeia Kumené referente a pergunta “Lava as maos antes

de comer?”.
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De acordo com o Grafico 3 verifiqguei que todos os homens sabem como
cuidar da saude. Um das mulheres entrevistadas ndo sabe ou ndo aprendeu a
importancia de lavar as méos antes de comer e/ou sempre que estiver com as maos
sujas. Desta maneira, nesta pergunta, as mulheres apresentaram menos higiene e
se previnem menos para ter problemas de saude futuros.

Quando perguntei quantas vezes as pessoas escovam os dentes, alguns
homens e também algumas mulheres responderam que escovam os dentes
somente 1 vez por dia. Isso é pouco e determina que as pessoas nao sabem ou nao
aprenderam a ter higiene com a boca, ou seja, escovar 0s dentes sempre que
preciso. Quando ndo escovamos os dentes sempre os dentes ficam muito sujos,
com pouca higiene, podendo causar problemas na saude da boca. O Gréfico 4
mostra as respostas dos entrevistados sobre quantas vezes as pessoas escovam 0s

dentes, expostos em percentual.
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Grafico 4: Respostas dos entrevistados da aldeia Kumené referente a pergunta “Quantas vezes vocé

escova os dentes por dia?".

De acordo com o Grafico 4, comparando homens e mulheres, as mulheres
escovaram os dentes mais que os homens. As mulheres sabem e aprenderam que
devemos escovar os dentes pelo menos de manha, depois de almogar, a tarde e
antes de dormir, cuidados minimos que temos que ter com a higiene oral para evitar

os agravos mais comuns na boca, como a carie.
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Quando perguntei sobre como as pessoas cuidam da sua alimentagao, todos
os entrevistados (homens e mulheres) responderam que protegem o alimento de
moscas deixando tampado para evitar doengas. E também uma pessoa respondeu
que ela s6 cozinha com agua bem tratada.

Este resultado é importante, por que tanto homens e mulheres protegem o
alimento deixando a alimentacdo tampada para nao deixam mosca pousar em cima
da alimentacdo. Devemos também manter a agua bem limpa para cozinhar com
agua saudavel. Nés indigenas precisamos cuidar da nossa alimentacéo para evitar
doencas.

Quando perguntei sobre quantos dias as pessoas ficam com a mesma roupa
sem lava-la, tivemos respostas diferentes entre homens e mulheres. O Grafico 5
mostra as respostas dos entrevistados sobre quantas dias as pessoas ficam com a

mesma roupa sem lava-la, expostos em percentual.
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Grafico 5: Respostas dos entrevistados da aldeia Kumené referente & pergunta “Quantos dias vocé

fica com a roupa sem lava-la?”.

Muitos homens responderam nesta pergunta que ficam 2 dias com a mesma
roupa sem lava-la. Homens e mulheres devem evitar ficar mais de 1 dia com a
mesma roupa sem lava-la para evitar doengas, como fungos e doencas de pele.
Para teve boa higiene e boa vida o povo indigena deve trocar a roupa sempre que
estiver suja ou suada. Com esta resposta percebi que 0s homens cuidam menos da

sua saude, pois teve uma pessoa que respondeu que fica mais de 2 dias com a



mesma roupa e isso € muito ruim para a saude, mas ele justificou que fica mais
tempo com a mesma roupa quando fica trabalhando.

Algumas mulheres sempre trocam as roupas que estao vestidas, significando
que elas querem boa vida e sabem da importancia da limpeza e troca de roupas
para manter a higiene corporal.

Quando perguntei sobre quantas vezes a pessoa passou mal ou teve algum
problema de salude no ano de 2012 e qual foi a doenca, teve muitas respostas
diferentes. O Gréafico 6 mostra as respostas dos entrevistados sobre quantas vezes

passou mal ou teve algum problema de saude neste ano, expostos em percentual.
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Grafico 6: Respostas dos entrevistados da aldeia Kumené referente a pergunta “Quantas vezes voceé

passou mal ou teve algum problema de satde neste ano?".

As doengas que os homens tiveram foram: dor de coluna, dor de costela,
fraqueza, reumatismo e gripe. As doencas que as mulheres tiveram foram: dor de
garganta, fraqueza, malaria e gripe.

Neste ano de 2012 a maioria dos homens e metade das mulheres
entrevistadas passou mal ou teve algum problema de satde. As doengas que 0s
homens e mulheres tiveram no ano de 2012 foram diferentes. Pode ser que 0s
homens e mulheres se cuidam para nao pegar algumas doencas de forma diferente.
Somente uma doenca foi igual para homens e mulheres, a gripe, que & provocada

por um virus e pode atacar a garganta, o nariz e os pulmdes e este virus geralmente



se espalha pelo ar. Portanto, para se prevenir desta doenga € bom evitar ambientes

fechados e ter boa higiene pessoal, como nao utilizar do mesmo copo e lengoéis de

pessoas doentes.

As pessoas devem pensar em garantir uma saude melhor, pois ninguém

gosta de ficar doente. E necessario um conjunto de agdes no dia-a-dia que levem ao

bem-estar e a saude, incluindo habitos de higiene, e que estes sejam aprendidos e

feitos pelos moradores, pois estes habitos sdo importantes para prevenir as

doencas.

A Ultima pergunta que fiz foi “Como vocé previne as doencas?”. Os homens

responderam:

“Prevenir as doengas, cuidar da casa limpa e n&o joga lixo
dentro de casa. Refeigdo bem guardada para mosquito n&o

contamina a nossa alimentagdo”.

“Tomar medicamento correto e cuidar do ambiente onde

moro. Cuida da casa sempre fago limpeza”.

“Cuidar bem da agua o que vocé vai tomar, cuidar do

espaco limpo, ndo deixar lixo acumulado”.
paco

“No deixar a mosca sentar na comida; trocar todos os dias
a roupa que vocé veste; gripe ndo pegar chuva; ndo deixar
a agua acumulada no seu quintal, para que o mosquito da
malaria ndo se reproduza; deixa limpas as casas onde

mora; faze higiene”.

“Lavar as mios antes das refeigdes; lavar as frutas antes de
comer; comer alimentos variados como frutas, verduras,
legumes e outros; preferir alimentos naturais que sao ricas
de vitaminas e sais minerais que oferece o bom
funcionamento do nosso corpo, assim que se pode previne

as doengas”.
“Praticar higiene”.
“Deixar sempre protegido”.

“Quando lavo as maos antes de comer e cuidar da minha

casa onde moro”.



“Quando o doente estiver no meu lado ndo me aproxima

perto do doente”.

“Quando teve alguma doencga € preciso se prevenir.
“Tomar a vacina dos modulos”.

“Tomar o Unico copo onde a pessoa doente toma”.

“Pedi a orientagéo do técnico da enfermagem para prevenir

as doencgas!”.

“Exemplo quando teve a doenga maldria evitar o doente
ficar a noite para o mosquito ndo picar e transmitir a

malaria”.

“Deixar o espago limpo onde moro, principalmente

pensando em higiene pessoal ou na alimentag&o™.

“Precisamos também cuidar da higiene do ambiente em que
vivemos. Colocar o lixo em lixeiras tapada para evitar

moscas e outros insetos que causam doengas”.

“Cuidar das coisas que vocé vai usar como comida, o

espago onde moro”.

“Para prevenir & preciso prevenir nao deixar usar o mesmo

objeto que o doente usa”.

“Para prevenir é preciso cuidar do corpo n&o trabalhar muito

o trabalho pesado”.
As respostas das mulheres foram:

“Cuido do espago onde moro”.

“Sempre cuido da alimentagdo para poder ter salde e
também do meio ambiente da casa para manter a casa

limpa”.
“Cuidar do espago onde moro”.

“Prevenir doengas, por exemplo, a gripe néo tomar agua no

mesmo copo que um doente usa”.
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“Para prevenir as doengas € preciso fazer prevengao, por
exemplo, da gripe. Ndo beber agua no mesmo copo que 0
doente bebe”.

“Como sou diabética ndo posso trabalhar o trabalho pesado,
como capinar, porque ndo posso me machucar. Por isso fico

em casa cuidando da minha saude”.
“E preciso cuidar do espaco e praticar a higiene”.
“Deixar o espago limpo, ndo deixar o lixo acumulado”.

“Como prevenir as doengas cuidar minha ambiente para
preservar doenga para proteger minha casa fique limpo
onde eu moro. Eu ndo posso deixar o espago sujo com lixo
porque eu quero deixar o espago limpo precisamos de

higiene para manter limpo o corpo”.

“Deixar o espago limpo onde moro, para nédo prejudica a

salde”.

De maneira geral, tanto homens quanto mulheres se preocupam em cuidar da
saude e higiene e prevenir para que néo fiquem doentes. Todos os entrevistados se
preocupam em manter limpa a agua que utiliza para beber, em cuidar para que 0
espaco em que vive fique limpo, tomar banho todos os dias e lavar as maos quando
estiverem sujas. Sempre € necessario fazer higiene pessoal e coletiva para
prevengdo de doencas, mas para os que precisam ter cuidado com a saude
regularmente (por exemplo, os que possuem diabetes e outras doengas) eles
sempre procuram ajuda do técnico de enfermagem para melhorar a qualidade de
vida. Estas respostas mostram que nos Palikur se preocupamos bastante com a
higiene pessoal e prevencdo de doengas, agbes que precisamos fazer para uma

qualidade de vida boa em toda a aldeia Kumené.

V — ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Através dessa pesquisa foi possivel identificar como € o costume do povo
Palikur sobre satde e higiene pessoal. Vejo que o povo Palikur tem se cuidado
bastante durante o ano, pois pelas respostas da entrevista ha um cuidado com sua

saude e higiene pessoal e os entrevistados quase nao ficaram doentes durante o
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ano da pesquisa, porém precisa melhorar ainda mais os cuidados entre os homens e
mulheres da comunidade. Como exemplo alguns homens que nao tomam banho em
quantidade necessaria, pois tomam banho 2 a 3 vezes por semana e o ideal seria 1
vez por dia. As mulheres também precisam melhorar os cuidados com a higiene
pessoal, pois nem sempre lavam as maos quando precisa.

Para melhorar a nossa saude e higiene pessoal, o povo indigena Palikur tem
a ajuda da FUNASA que atende a satde do povo Palikur, para que no futuro o povo
indigena continue tendo uma boa vida e n&o seja prejudicado, como outros parentes
gue vivem no Brasil e que ndo tem saude de qualidade.

Podemos comparar com a vida atual e a vida de antigamente: hoje noés
indigena Palikur vivemos muito melhor do que 40 anos atras devido também a
educacao, que hoje ajuda a ensinar as pessoas a ter mais salde e cuidar da higiene
do corpo. E por isso que nos lutamos, para que os indigenas Palikur tenham uma
vida melhor com saude e educagdo de qualidade para todos.

Como professora da Escola Indigena Estadual Moises laparra, comecei a
trabalhar com os alunos sobre como cuidar da saude e higiene pessoal, pois se
comegarmos com as criancas elas serdo adultos que sabem se cuidar. Ensinava
para os alunos que & preciso, por exemplo, escovar os dentes todos os dias, assim
faz com que os nossos dentes durem mais tempo. Por exemplo, quando comemos
doces devemos escovar os dentes apds terminar de comer. Ensinava tambeém que
devemos escovar os dentes depois do café e apds o almogo, assim a boca fica
limpa e saudavel. A escova também deve ser bem macia para nao machucar a
gengiva, ser guardada em um local bem limpo e fechado. Desta maneira garantimos
que os micrébios ndo contaminem a escova e nao tragam doengas.

Este trabalho de conscientizacio tem sido feito na aldeia Kumené com todas
as pessoas da comunidade, pois ndo s6 os alunos precisam saber sobre como
podemos se cuidar de nossa higiene e prevenindo assim as doengas. Como
exemplo deste trabalho com a comunidade é a conscientizagdo é que devemos
sempre ter cuidado com a agua que nos bebemos, pois sabemos que se a agua
estiver contaminada pode causar varias doengas, como diarréia e vomito. Esta agua
contaminada pode ser provocada por virus e bactérias e faz com que as pessoas
fiquem fracas e pode levar a morte.

Para cuidarmos da higiene pessoal e saude da comunidade da aldeia

Kumené devemos sempre tomar agua tratada ou filtrada, devemos sempre tomar
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banho e lavar as maos antes das refeicdes e lavar os alimentos que nés comemos.
Este trabalho de alertar a comunidade para importancia de consumir somente agua
tratada é feita entre o povo Palikur e acho que todos seguem esta orientacao, pois
em meu trabalho nenhum entrevistado disse que teve diarréia no ano de 2012,
doenca que pode ser causada pelo uso de agua mal tratada.

Para finalizar, nés da aldeia Kumené devemos melhorar ainda mais nossa
salide através da higiene pessoal. Mesmo com alguns problemas de higiene que vi
nesta pesquisa tanto nos homens quanto nas mulheres, a saide dos moradores n&o
esta tdo ruim, pois foram poucas as pessoas que disseram que ficaram doentes
nesta pesquisa. Isso significa que os moradores estdao entendendo a importancia da

higiene pessoal para melhorar a qualidade de vida do povo Palikur

V — CONSIDERACOES FINAIS

Como moradora da aldeia Kumené da etnia Palikur fiquei muito satisfeita com
este trabalho que desenvolvi dentro da minha comunidade. Com o passar do tempo
que fui pesquisando sobre a saude e higiene pessoal do povo Palikur e fui
aprendendo e descobrindo que o povo indigena esta se cuidando, mas precisa ficar
mais alerta sobre como cuidar de sua saude e higiene pessoal.

Higiene pessoal é importante para ter boa salde e vida saudavel. Existem
algumas pessoas que sabem cuidar da sua salde e sabem como se prevenir das
doencas que afetam a salide das pessoas, mas ndo € toda a aldeia que tem este
pensamento de se cuidar. Por isso a escola é fundamental para que as criangas
aprendam desde cedo a importancia da higiene pessoal para a prevencéo de
complicacdes da salde como certas doengas. Desta maneira, as criangas podem
repassar este conhecimento de que prevenir as doengas através da higiene é
importante para toda a aldeia.

Agradeco os professores da UNIFAP que me orientaram, juntamente com os
colaboradores no trabalho de campo, por me ajudarem a conseguir concluir o artigo

sobre saude e higiene pessoal do povo indigena Palikur.
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ANEXO A: Questionario sobre saude e higiene pessoal feito com os moradores da

aldeia Kumené no ano de 2012.

Nome:

Sexo (Masculino ou Feminino):

Idade:

Escolaridade:

E aluno, trabalha em casa, professor, lideranga da aldeia?

PERGUNTAS

1. Quantas vezes vocé toma banho?
( ) Todos os dias ( ) Dias alternados
( Y2a3vezessemana ( )1 vezporsemana

2. Quantas vezes vocé lava o cabelo?

( ) Duas vezes por dia ( ) Uma vez por dia
( )2 a3vezes porsemana ( )As vezes

( ) Raramente

3. Lava as méos antes de comer?
( ) Sempre ( ) Asvezes
() Nunca

Quantas vezes vocé escova os dentes por dia?
yUma ( ) Duas
) Mais trés vezes

Quantos dias voceé fica com a mesma roupa sem lava-la?
yUm ( ) Dois

4.
(
(
5. Como vocé cuida da sua alimentagao?
6.
(
( ) Mais vezes

7. Quantas vezes vocé passou mal ou teve algum problema de saude neste ano e

qual foi a doenga?
( YNenhuma ( )Uma
( ) Duas ( )Trés
( ) Mais de trés vezes

Doengas que teve:

8. Como vocé previne as doengas?



