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Resumo
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1. INTRODUCAO

Durante a nossa ftrajetoria académica do curso de Licenciatura
Intercultural Indigena que passamos a estudar nessa instituicao - UNIFAP,
desde o inicio do Curso, que estudamos no conhecimento geral, nés ac

adémico
pensamos desde logo que vamos fazer o trabalho de conclusdo do curso em
dupla, porque ngs vamos ter bastante 8poio um com outro e com certeza hj
uma grande possibilidade de desenvolver um bom trabalho, porque entre nos

dois existe uma troca de experiéncia no decorrer do nosso trabalho.

Até mesmo no meio do curso chegamos num acerto de escolher um
tema para desenvolver 0 trabalho de conclusio do curso através das plantas
medicinais na comunidade Kumaruma, porque ndés pensamos que essa

Pesquisa € uma forma de revitalizagdo da cultura, isso podem servir como



a comunidade indigena Kumarumi. g Por isso que fizemos a nossa pesquisa

sobre 0 uso das plantas na aldeia Kumarumaj.

medicinais na Comunidade indigena Kumarumsg, contribuindo assim para

auxiliar na revitalizagéo do conhecimento tradicional.

1.2 A etnobotanica e as plantas medicinais

Durante milénios o

homem  aprofundoy Séus conhecimentos

empiricamente a fim de melhorar sua alimentacdo e tratar de suas

enfermidades, criando uma inter-relagdo entre O UsO das plantas e syua

evolugéo (Miguel, 2000).

antiga quanto o proprio homem., Dados da Organizagdo Mundial de Saude

(OMS) registram que 80% da Populagéo mundial fazem uso de algum tipo de

erva em busca de alivio para alguma sintomatologia. No Brasil, desde a época
do descobrimento, os colonizadores observavam e anotavam o uso frequente
de ervas pelos indios (Silva, 1997). Uma média de 2.000espécies ¢ usada na

Bacia Amazoénica, enquanto que em tormno de 500 espécies sdo usadas na

China (Schultes e Raffauf, 1990).

terapéutica (Santos, 2004).



O conhecimento tradicional sobre o Uso das plantas é vasto e, em

muitos casos, é o Gnico recurso para tratamento da saude que as populagdes
tradicionais de paises em desenvolvimento tém a0 seu alcance. Alguns autores
propdem-se a estimar o valor de uso das plantas com a finalidade de apontar

as espeécies e familiag de preferéncia da Populagdo humana no universo

vegetal (Phillips e Gentry,1993),

Os autores Rodrigues e Carvalhos (2001) explicam que 0s grupos como
(indios, caboclos, ribeirinhos, seringueiros, quilombolas, pescadores, pequenos

produtores rurais e extrativistas) siao detentores de um vasto conhecimento

sobre as plantas e sey ambiente.

Estes conhecimentos tém passado de geracdo em geracao por via oral,
estando intimamente interligados com a necessidade dos povos em aplica-los
em seu proveito, muitas vezes Para garantir a sobrevivéncia humana. Saber
respeita-las, conhecé-las e estuda-las é fundamenta| para que no futuro, as
florestas nao sejam mais ameacadas, a diversidade vegetal possa ser

conservada e as comunidades respeitadas no seu modo de vida (Ming e Grossi
2007).

, Visando

extrair informagées que possam ser benéficas sobre usos de plantas

medicinais (Martins et.al, 2005).

O uso de plantas medicinais pela Populagdo mundial tem sido muito

significativo nos Gltimos anos (Gongalves e Martins, 1998). Todos que vivem na



feiticeiros, benzedeiras, rezadeiras que consideram

as plantas como seres sensiveis e sensitivos (Borrés, 2003).

2. METODOLOGIA

2.1 0 publico alvo

Esta pesquisa foi realizada na comunidade indigena Kumarum3, que

pertence a etnia Galibi Marworno, localizada g margem esquerda do médio Rio

Uaca - terra indigena Uaca - Municipio de Oiapoque, Estado do Amapa. Esta

comunidade conta atualmente com aproximadamente 2 mil indigenas
distribuidos entre 400 familias. A lingua materna da comunidade é o kheudl, o
portugués € considerado como a segunda lingua desta comunidade. As

principais atividades econdmicas desenvolvidas s&o: agricultura, pesca e caca.

2.2 O tipo de pesquisa e a coleta dos dados

A pesquisa realizada Caracteriza-se pelo método descritivo. Para a
coleta dos dados foram realizadas a entrevistas entre o periodo de maio g

junho de 2016 com questionario estruturado (Fig. 1,2, 3¢ 4).



* Figura 4. Aplicagio das entrevistas

d
Fonte: Alair, Fabio,2016.

Os dados foram coletados a cada final de Sémana nas casas desses
moradores. O questionario contava com 5 perguntas relacionado sobre ag

plantas medicinais que sdo usadas como remédios na comunidade (Tabela 1.),

QUESTIONARIO

1- IDADE

2-SexoF () M( )

3- Profissao ou ocupacdo

4 — Vocé conhece alguma planta usada como remedio?
() Sm ( )Nao
5- Qualo

nome a indicagéo destas plantas (para que doenca é usada)?
NOME DA

TRATAMENTO | PARTE DA MODO DE
PLANTA (DOENCA) PLANTA | UTILIZAGAO/POSOLOGIA

L | |
Tabela 1. Questionario usados nas entrevistas
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uma riqueza de espécies vegetais utilizadas pelos moradores da aldeia
Kumaruma (Tabela 2).

NOME DA PLANTA TRATAMENTO

DOENCA
diarreia

PARTE DA MODO DE

PLANTA UTILIZAQEO!POSOLOGIA
Pée a casca numa vasilha
com agua e deixar passar

por alguns minutos, quando

a agua tiver meio
esverdeado ela fica pronto

para o uso (via oral).
Acaizeiro Disenteria, decocto
; dor de estomago -GJEE_
Cipé para tudo Dor de estomago Toda a decocto
planta
Espirito maligno -EIE_
sarampo -Elm
Andiroba
|_reumatismo | gep |

Cip¢ santo

Goiabeira

|

i

Puxar a regizo edemaciada

diabete Toda a decocto

planta

m:‘e-mm decocto
Gastrite, diarreia | _Leite, raiz_| Administrar pura/decocto
Chicéria

Decocto(cha
Laranjeira Taquicardia, Flores, Decocto (via oral)/banho
malaria folhas e
[ frutos
Cajueiro diarreia casca Pde a casca numa vasilha
com agua e deixar passar

por alguns, quando a agua
tiver meio avermelhado, fica

pronte para o uso (vig aral).
-m--mm-:——

Liquido/catap lasma



cabeca frutos
Pi&o roxo Sapinho leite Aplicar o leite na regido da
ferida
Maméao verme Folhas Decocto (via oral)
Matruz verme folhas Decocto (via oral)
Alfavaca Dor de barriga, folhas Decocto (via oral)
tosse
Pido branco gastrite casca Pbe a casca numa vasilha
com agua e deixar passar
por alguns minutos, quando
a agua tiver meio
esverdeado ,fica pronto para
0 uso (via oral)
Amapa Diarreia, cancer leite Administrar o leite pura
Ucuuba Infeccéo Seiva, casca Administra pura/decocto
Kaludiab(kleudl) vomito semente Decocto(via oral)
Capim de jabuti Presséo alta folhas Decocto (via oral)
Ameixa diarreia casca Decocgao (via oral)
Pau de jacaré diabete casca Decocto (via oral)
Manjericéo Dor de cabeca folhas cataplasma
Algodoeiro Amenizar a dor Folhas Decocgédo para o banho
do corpo do
recém-nascido
Araroba Corubo, malaria casca Decoccgao para o banho
Araparizeiro diarreia casca P&e numa vasilha com agua
e deixar passar por alguns
minutos e fica pronto para o
uso (via oral)
Tapereba ferida casca Banho na regido da ferida
Mangueira diabete casca Decocto ( via oral)
Folha de pirarucu Parte inflamada folhas Esquentar a folha no fogo e
se faz a aplicac@o na regiéo
Cupuacu Presséo alta folhas Decocto (via oral)
boldo Estomago folhas Decocto (via oral)
Abacateiro Presséo alta Folhas seca Decocto ( via oral
Maracuja Pressao alta, folhas Decocto (via oral)
diabete
Escada de jabuti Dor de cabeca Qualquer Decocgéo para lavagem a
parte regiao da cabeca
Tawené Ferida grave casca Cataplasma
Arari Ferida grave Casca Cataplasma
Apukuriwg Ferida grave Casca Cataplasma
Nurinuri Ferida grave casca cataplasma

Tabela 2. Dados das espécies vegetais utilizadas para fins medicinais na aldeia

Kumaruma.

Os conhecimentos etnobotanicos demostram a utilizacdo de diversas

partes de plantas desde raiz, casca, flores, flor frutos e seiva. A indicagéo varia

dependendo da planta (Fig. 5, 6, 7 e 8).
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Figura 5. Planta medicinal utilizada pela comunidade Kumaruma.
Laranjeira (Fonte propria)
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Figura 6. Planta medicina utilizada pela comunidade Kumaruma.
Goiabeira (Fonte propria)

Figura 7. Planta medicina utilizada pela comuniaeumaru.
Agaizeiro (Fonte propria)
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rgura 8. Plantedicina tiliz la cunidae umaruma.
Bananeira e pé de Cupuacu (Fonte prépria)

Algumas espécies vegetais utilizadas como remédios nio possuem
traducéo para o nome em portugués e sdo plantas com representacoes
espirituais.

Diegues (1996) afirma que o uso de plantas medicinal esta relacionado a
cultura popular que é transmitida de geracdo para gerag&o, nas comunidades
tradicionais (ribeirinhas, indigenas, quilombolas). Assim, esta pesquisa é de
suma importancia para a comunidade indigena Kumaruma, porque através
dessa pesquisa a populagéo pode manter o seu conhecimento tradicional no
seu cotidiano, ou seja, continuam a fazer fitoterapéuticos com as plantas
medicinais.

O uso das plantas medicinais é muito importante, porque é um recurso
que a natureza oferece para o tratamento da salde desta populagéo indigena,
e lembrando também que todos essas riquezas estdo ao alcance desta
populagéo no seu dia-a-dia,

Além de tudo isso, a maioria dos idosos desta comunidade preferem

usar o seu proprio conhecimento tradicional sobre os remeédios para doencas

que afetam a salde das pessoas no dia-a-dia do que utilizar medicamento

15
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