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Este livro apresenta uma cen-
tena de relatos indigenas so-
bre a chegada da pandemia
da covid- 19 nas aldeias. Eles
dizem muito sobre os sentimen-
tos de muitas pessoas. Duvidas,
medo, apreensdo, inseguranca:
“E sufocante nao saber quan-
do isso vai acabar’.

Nos, povos indigenas, sempre
estivemos em luta, pela demar-
cacao de nossas terras, pela
protecéo do meio ambiente,
pela savde e respeito aos
nossos modos de vidas. Atual-
mente estamos lutando contra
a covid-19, que ja contaminou
mais de 45 mil indigenas no
pais, atingindo mais de 165
povos. E ancestralizou mais
de mil indigenas. Foram muitos
ancidos que morreram ¢ leva-
ram muita sabedoria. Quando
cles v&io assim precocemente,
parte da nossa cultura enfra-
quece, porque ndo deu tempo
de ensinar ¢ repassar Nossos
conhecimentos ancestrais. S&o
inumeras praticas ¢ experien-
cias que se perdem.

Mas n&éo queremos perder mais
nenhum parentel Para comba-
ter esse virus ¢ preciso imuni-
zar todas as pessoas. E com-
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Prefacio

RiTa Becker LEwkowicz
COORDENADORA DO PrOGRAMA OIAPOQUE DO IEPE

A pandemia da covid- 19 vem afetando o mundo todo de formas distintas
¢ inesperadas, trazendo incerteza, dor e luto, mas tambem resiliencia e
solidariedade. Ainda que a pandemia por definicdo seja global, vemos
efeitos locais muito especificos ¢ que precisam ser entendidos para aléem
das definicoes ¢ parametros biomedicos ou epidemiologicos. Nocoes de
corpo e pessoq, saude e doenca, visivel ¢ invisivel sdo somente alguns
exemplos de conceitos colocados em cheque nas vivencias aqui rela-
tadas perante a chegada da covid-19: memoérias de epidemias ainda
vivas, ritos funerarios modificados por prescricdoes medicas, logicas de
cuidado indigenas ¢ os remedios da floresta, entre outras tantas situa-
cdes que nos provocam a pensar sobre a multiplicidade dos impactos
causados pela covid-19 entre os povos indigenas.

Os cem relatos compilados nesta publicacao frazem & tona diferentes
formas de vivenciar os efeitos da covid- 19, a partir das experiéncias des-
critas por autores e autoras indigenas dos povos Apalai, Galibi Kalin'a,
Galibi-Marworno, Karipuna, Palikur-Arukwayene, Tiriyd, Kaxuyana e Waiapi.
Os relatos que seguem, de liderancas, enfermeiros, estudantes, professores,
velhos e jovens indigenas, podem ser vistos como uma colecao de “tes-
temunhos”, no sentido atribuido ao termo por Veena Das!, em que o ato
de testemunhar ¢ entendido como uma forma de sobrevivencia, ao narrar
situacoes extremas que afetam ndo sé subjetividades, mas o tecido social
como um todo. As narrativas que seguem nos convidam a um exercicio de
escuta atenta. Sao depoimentos urgentes, datados ¢ ao mesmo tempo
atuais, a cada nova onda da pandemia.

As experiencias compartilhadas transportam o leitor para o cotidiano
das aldeias ¢ das cidades no interior da Amazonia, no extremo norte
do pais, trazendo possibilidades outras de vivenciar a pandemia, pou-
co difundidas nas narrativas oficiais. Licoes de autonomia, mas também
denuncias de violacoes de direitos s¢o parte desse registro, que permi-

| DAS Veena. O ato de testemunhar: violencia, género e subjetividade. Cadernos Pagu (37),
julho-dezembro de 201 1:9-41.
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tem construir historicidade sem o enclausuramento de uma histéria Unica.
A pandemia vista para alem das estatisticas. Cada narrativa traz uma
memoria, um acontecimento, um gesto, uma voz.

Este livro ¢ fruto de uma parceria entre os autores e autoras indigenas, o
PET-Indigena do Curso de Licenciatura Intercultural Indigena da Univer-
sidade Federal do Amapd - UNIFAP ¢ o Instituto de Pesquisa e Formacao
Indigena - lepé. Mais que nada, ¢ uma homenagem as vidas indigenas
levadas pela covid-19. As liderancas, jovens, mulheres, idosos ¢ criancas
que faleceram, mas que deixaram trajetdrias marcantes entre seus paren-
tes, em suas aldeias, no movimento indigena ¢ na historia.
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A covid-19 chegou entre nés

ELISSANDRA BARROS
TUTORA DO PET-INDIGENA/UNIFAP

Neste ano o PET-Indigena!, assim como a Universidade ¢ o mundo todo,
sofreu com os impactos da pandemia provocada pelo novo coronavirus.
O grupo ¢ formado por Cleisy Narciso Silva, Davi Castro Gabriel, llda
Silva Pastana e Arilson dos Santos Narciso do povo Galibi-Marworno;
Keila Felicio laparrd, Lenise Felicio Batista ¢ Maiara laparrd Muré do
povo Palikur-Arukwayene; Elen Vidal de Figueiredo, Luene Anica dos San-
tos, Diogo Monteiro dos Santos e Nadilson Felipe do povo Karipuna; e
Matanauru Waiana Apalai, do povo Apalai; sob tutoria da professora
Elissandra Barros. Em 16 de marco de 2020 o PET-Indigena teve toda
sUQ programacao presencial suspensa apods a confirmacdo do primeiro
caso de infeccao por covid-19 no estado do Amapd. Imediatamente, a
maior parte dos petianos retornaram as suas aldeias, a fim de cumprir o
distanciamento social junto de suas familias. Nos, do PET-Indigena, ainda
tentamos, por um tempo, manter uma dinémica de estudos dirigidos para
a continuacdio das pesquisas iniciadas, nos utilizando do acesso minimo
& internet que alguns dos petianos possuem em suas aldeias, em outras,
nem o minimo existe. Contudo, o cendrio de medo, incertezas ¢ angus-
tias que nos rodeava, ampliado pela dificuldade de comunicacao, nos
mostrou que aquela estratégia, alem de ineficiente, estava incorreta, pois
alheia & realidade dos petianos, de suas familias ¢ comunidades.

A covid-19 estava entre nds ¢ ndo havia como ignora-la, sempre oni-
presente em qualquer conversa que faziamos no grupo, durante as quais
sentiamos a necessidade de falar, de contar o que estGdvamos sentindo,

| O Programa de Educacao Tutorial (PET) ¢ um programa da Secretaria de Educacao Superior
(SESu) do Ministério da Educacao (MEC) e foi instituido para apoiar atividades academicas que
integrem o tripé ensino-pesquisa-extensao, tfendo sido criado em 1979. O PET-Indigena do Curso
de Licenciatura Intercultural Indigena da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) foi criado 2010
e, ao longo dos anos, tem se consolidado como um espaco de visibilidade para as questoes
indigenas dentro da Universidade, contribuindo para a formacao de pesquisadores indigenas e
promovendo acdes de ensino, pesquisa e extensdo que buscam, efetivamente, uma maior interacao
entre a Universidade ¢ as comunidades indigenas. O PET-Indigena ¢ o unico grupo PET da UNIFAP
que funciona fora da sede, estamos localizados no Campus Binacional de Oiapoque, na fronteira
entre o Brasil ¢ a Guiana Francesa.
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vendo e vivendo, de relatar aquela nova realidade que, embora também
estivesse sendo vivenciada em outras partes do Brasil ¢ do mundo, era a
‘nossa” realidade. Surgiu assim, internamente, a ideia de fazer os relatos
dos petianos ¢ divulgar em nossa pagina do PET-Indigena no Facebook,
através do Projeto de Extensao Fala Parentel, que j& desenvolviamos com
outras acdes.

Nao foi facil para nds, enquanto grupo, a divulgacao dos relatos dos
parentes. A carga emocional dos relatos ¢ muito grande, néio ¢ facil falar
de um momento t@o dificil pelo qual todos estavam passando e que en-
volve sentimentos t&o fortes quanto dor ¢ medo. A divulgacao dos relatos
n&o poderia ter sido feita sem uma relacdo de confianca mdtua entre o
PET-Indigena e as comunidades, construida ao longo dos anos e para
a qual o trabalho do Curso de Licenciatura Intercultural Indigena tem
grande merito. Todos os que enviaram seus relatos - atraves de textos,
audios e videos - depositaram em nds uma confianca muito maior do que
o trabalho que fizemos ¢ somos profundamente gratos.

Os relatos apresentados neste livro refletem uma multiplicidade de vo-
zes e olhares indigenas sobre a covid-19. Sempre em primeira pessoq,
¢ atraves da voz de homens, mulheres, criancas, idosos, indigenas que
vivem em aldeias isoladas ou em cidades maiores, estudantes, liderancas
e profissionais indigenas da saude, que ¢ possivel constituir um importante
registro histérico da presenca da covid-19 entre os povos indigenas.

O PET-Indigena publicou os relatos, diariamente, em sua pagina no Fa-
cebook?, no periodo compreendido entre 21 de maio ¢ 29 de agosto de
2020. Ao todo foram 100 relatos, com foto, nome, aldeia e, principalmente,
identidadel Foram 100 dias ininterruptos de publicacao, durante os quais
pudemos acompanhar a preparacdo das comunidades para o enfrenta-
mento da covid-19, a chegada do virus nas aldeias, 0 medo da doenca,
a dor da perda e o luto das familias, bem como os diversos impactos da
covid-19 no modo de vida das comunidades ¢ povos indigenas.

Quando o primeiro relato foi publicado naéo havia no Amapd nenhum in-
digena com diagnodstico confirmado da covid-19, embora hoje saibamos
que o virus ja estava circulando nas aldeias naguele periodo. O primeiro
relato obteve um enorme alcance, tendo sido amplamente compartilhado
nas redes sociais, com altos indices de envolvimento ¢ grande visibilidade.

2 Para acessar todos os relatos, com as imagens, visite a pagina do PET-Indigena @petindige-
naunifap no Facebook.
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Para além das redes, a recepcao dos primeiros relatos nas comunidades
indigenas foi também muito favoravel, o que estimulou o grupo PET-Indi-
genag, que encontrou nos relatos uma forma de ouvir as comunidades, de
visibilizar suas aflicdes ¢ de ir além dos numeros frios ¢ indiferentes sobre a
covid- 19, anunciados com frequéncia nos principais meios de comunica-
cao. Os relatos reverberaram nas comunidades indigenas e atravessaram
fronteiras, fisicas e linguisticas. Originalmente, foram publicados no Face-
book acompanhados da traducdo para o frances, ingles e espanhol®, o
que permitiv que circulassem em multiplos e diversos espacos, aos quais
as vozes indigenas dificilmente conseguem chegar. Eles tambéem acaba-
ram por se tornar uma fonte de informacdo das proprias comunidades
indigenas sobre -a situac@o de suas aldeias e parentes. A covid- 19 nao
chegou ao mesmo tempo e atingiu da mesma forma os diferentes povos
¢ comunidades indigenas, ¢ isso ¢ possivel perceber ao “ouvir” os relatos
provenientes dos Apalai, Galibi Kalin'a, Galibi-Marworno, Karipuna, Palikur-
-Arukwayene, Tiriyd/Kaxuyana* e Waidipi, que ecoam suas vozes a partir
de 13 aldeias distintas, bem como das cidades de Oiapogue, Macapa,
Belém, Brasilia e Saint-Ceorges-de-'Oyapock, na Guiana Francesa.

lguais ¢ distintos entre si, assim s@o os relatos que apresentamos nes-
te livro, organizados seguindo a ordem da publicacdo original. Para a
organizacdo no formato de liviro acrescentamos titulos - retirados dos
relatos -, sempre seguidos pelo nome de seus autores. Os primeiros relatos
mostram a mudancas no cotidiano dos indigenas, com o retorno para as
aldeias em decorrencia da suspensdo das atividades que realizavam nas
cidades, principalmente aquelas ligadas a educacao. E possivel perce-
ber que o coronavirus ¢ tratado como algo longiquo, mas hd o medo de
sua chegada, principalmente nas aldeias, embora essa possibilidade seja
ainda posta em duvida em virtude da distGncia ¢ isolamento das co-
munidades, o que, & principio, poderia “livra-las” da contaminacao pela
covid-19. Esse periodo também ¢ marcado pelas acodes das liderencas
indigenas, que se organizaram para o enfrentamento ao coronavirus -
com a criac@o de barreiras para impedir o trénsito de pessoas entre as
aldeias ¢ a cidade - ¢ o estabelecimento de regras de distanciamento
social ¢ uso de equipamentos de protecdo individual, seguindo as orien-
tacodes que, naquele momento, adivinham das organizacdes de saide.

3 Neste livio copilamos somente os relatos em portugues. No futuro pretendemos organizar um
E-book com todas as traducoes.

4 Embora Tiriy6 e Kaxuyana sejam dois povos distintos, a indigena que fez o relato se indentifica
como Tiriyd e Kaxuyana, dada suas origens familiares.
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A “fuga” para as aldeias menores ¢ para as ilhas mais distantes foi recor-
rente entre os indigenas e ¢ citada nos relatos de muitos, que também re-
memoram as estratégias que os seus antepassados utilizaram para “fugir”
de outras doencas contagiosas que se espalharam entre os indigenas,
como o sarampo. Alijados de um adequado atendimento a sadide e com
pouca infraestrutura para apoiar as acdes de enfrentamento ao novo
coronavirus em suas aldeias, os indigenas muniram-se de seus conheci-
mentos sobre plantas e ervas medicinais, utilizaram sua propria medicing,
tanto na prevencao quanto na cura dos principais sintfomas da covid-19.
Os diversos chas ¢ banhos sao citados nos relatos como metodos eficien-
tes para o reestabelecimento de muitos doentes, tendo contribuindo para
a minimizac&o dos sintomas da covid-19 ¢ também para que a maioria
dos infectados tivessem sua recuperacto acelerada e ndo evoluissem
para quadros mais criticos da doenca.

No entanto, nenhuma das estrategias adotadas conseguiu impedir que
o virus atingisse a maior parte das aldeias e povos indigenas. No Ama-
P34, ate o momento em que escrevo esse texto, somente o povo Waiapi
permanece sem contato com o novo coronavirus, mantendo o isolamento
na Terra Indigena Waiapi, embora ameacado pela presenca do virus no
entorno de suas terras. No Oiapoque, mudancas na dinamica de orga-
nizacdo das comunidades indigenas e, principalmente, na alimentacao,
impeliram a saida das aldeias em direcao & cidade do Oiapoque, para
onde os indigenas se deslocaram a fim de acessar servicos bancarios,
vender seus produtos e adquirir os alimentos que n&o s&¢o produzidos
por eles. Mesmo destacando que os indigenas criaram protocolos para o
deslocamento das aldeias a cidade, essa movimentacdo contribuiv - ou
foi determinante - para a entrada da covid-19 nas Terras Indigenas Ju-
mina, Galibi e Uacd, espalhando-se rapidamente, mesmo entre as aldeias
mais distantes ¢ isoladas.

A medida que a covid-19 se espalhava os relatos foram mudando de
tom, tornando-se mais dramaticos ¢ dolorosos. A contaminacdo pelo co-
ronavirus era uma realidade e os relatos passaram a descrever os de-
safios cotidianos ¢ a batalha de pessoas, familias ¢ aldeias contra a
covid- 19, algumas delas perdidas. Comecaram a surgir entre os indige-
nas as “vitimas da covid’, com elas o sentimento de impotencia ¢ o luto
compartilhado entre todos. O relato das mortes carregam, alem da dor,
a revolta, principalmente quando as comunidades em que estas ocorre-
ram encontravam-se em um contexto de pouca ou nenhuma assistencia
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medica e/ou governamental, como tantas vezes ¢ mencionado. Um dia a
historia nos dird quantas dessas vidas poderiam ter sido poupadas.

E possivel depreender muitas reflexdes e aprendizados com a leitura dos
relatos reunidos no livro “Fala Parentel A covid-19 chegou entre nos’.
Resiliencia ¢ a palavra mais apropriada para descrever a forma como
os povos indigenas estdo lidando com esta pandemia que permanece
entre nés ¢ que tem demonstrado que a soberania, a lideranca ¢ os
conhecimentos dos povos indigenas s&o uma base essencial para sua
saude ¢ bem viver.

15



Povos Indigenas, entre histérias
e epidemias

CARINA SANTOS DE ALMEIDA
DOCENTE DO CURSO DE LICENCIATURA INTERCULTURAL/UNIFAP

As memodrias e reminiscencias dos povos indigenas nem sempre fizeram
parte da histéria escrita do Brasil, mas hoje os relatos autdctones estéo
sendo grafados como peles de papel em nossos palimpsestos contem-
poréneos, para ndo fugirem de nossas mentes. Em outra perspectiva de
reflexao - mas confluindo tambéem para a critica realizada nas primeiras
decadas do século passado por Walter Benjamim, quanto ao empobreci-
mento da experiencia ¢ o esmaecimento da narrativa oral na sociedade
ocidental - a lideranca indigena Davi Kopenawa Yanomami nos adverte
que as palavras escritas, desenhadas ¢ impressas como documentos sdo
utupa siki ou “peles de imagens’, ¢ orientam o pensamento dos brancos,
cada vez mais marcado pelo esquecimento, pois “se NGO seguirem seu
tracado, seu pensamento perde o rumo. Enche-se de esquecimento e eles
ficam muito ignorantes”.!

Desde quando as terras brasilicas foram invadidas as trocas estabeleci-
das foram desiguais. Enquanto os povos autdctones forneciam elementos e
alimentos da terra e, em contrapartidag, recebiam os badulaques europeus,
silenciosamente, eram contaminados por doencas infeciosas, virus ¢ bacte-
rias. As trocas estabelecidas entre os povos n&o ficaram restritas ao mundo
visivel, pois muitos patdgenos foram compartihados e, infelizmente, impacta-
ram os corpos e as sociedades indigenas. Dentre as “armas de conquista”
utilizadas nas relacoes entre brancos e indios no Brasil, o antropdlogo
Darcy Ribeiro destaca que houve um “equipamento mais eficiente de acao
sobre a natureza’, que foram os “bacilos e virus, sobretudo o virus”.2

A Histéria contemporanea, em sua escrita revisionista da literatura de
viagem, descricdes, cartas, cronicas, relatos e apontamentos, destaca

I KOPENAWA YANOMAMI, D; ALBERT, B.. A queda do ceu. Palavras de um xama yanomami. Kindle.
2015.

2 RIBEIRO, D.. As convulsoes ecologicas e bioticas. In: RIBEIRO, Darcy. Os indios e a civilizacao. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1996. p.305.
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as epidemias que acometeram demograficamente os povos indigenas,
deixando rastros de morte ¢ desolacao, tanto no litoral guanto nos ser-
toes. O fatidico descobrimento da América e do brasil, ou, mais apro-
priadamente, a invasdo europeia, provocou consideraveis mudancas na
organizacdo dos povos autodctones, desestabilizando em parte seus con-
textos espaciais ¢ a ecologia humanag, impondo-se em contrapartida as
multiplas reacoes de (re)existencias. Interferiram nesse processo secular
de invasdes a determinactio de novas dinémicas de povoamento, como
reducoes, missdes e catequeses religiosas, aldeamentos, escravizacoes,
instalacdo de colonias, fazendas ¢ seus sistemas produtivos, resgates,
descimentos ¢ bandeiras, formulando a adocdo de outras praticas so-
ciais ¢ culturais.

E consenso na historiografia atual que nao foram as armas ¢ polvoras
transportadas nas caravelas dos europeus que romperam a resistencia
de muitos povos do Novo Mundo, conforme elucidam os estudos historicos
de Warren Dean,® Jared Dimond,* Alfred Crosby,®> Stefan Ujvari® e Cristina
Gurgel”. A doenca epidemica ou infecciosa, 0s germes eurasianos ou Pa-
togenos do Velho Mundo s&éo a chave para se compreender as transfor-
macodes decorrentes ¢ o imperialismo ecoldgico que se sobrepds na Ameé-
rica e, consequentemente, no brasil. Entretanto, a dita Histéria tradicional
responsabilizou as armas e guerras pelas baixas demograficas sofridas,
construindo um discurso equivocado, pautado na ideia de conquista e
dominacao dos indios pelos brancos. Hoje essa Historia estd solapada
porquanto narrativas indigenas sdo desveladas e qualificam apropria-
damente estes cendrios historicos permeados de resistencias autdctones
seculares.

A dificuldade em romper com esse discurso de que os povos indigenas fo-
ram “dizimados” principalmente pelas guerras encontra-se, sobretudo, nas
nocodes construidas nos documentos histéricos ¢ no imagindrio. Enquanto
discurso, prevaleceu a perspectiva da viséo do paraiso composto por
novas terras, idilicas paisagens, plantas desconhecidas ¢ animais pito-

3 DEAN, U. A ferro e fogo. A historia da devastacao da mata atlantica brasileira. Sao Paulo: Cia.
das Letras, 1996.

4 DIAMOND, J. Armas, germes e aco: os destinos das sociedades humanas. 18 ed. Rio de Janeiro:
Record, 2016.

5 Crosby, A W. Imperialismo ecologico. Companhia das Letras. Edicao do Kindle.

6 UJIVAR|, S. C.. A historia da humanidade contada pelos virus, bactérias, parasitas e outros orga-
nismos. Sao Paulo: Contexto, 2012. UIVAR], S. C.. Historia das epidemias. Sao Paulo: Contexto, 2020.

7 GURCEL, C.. Doencas e curas: o Brasil nos primeiros seculos. Sao Paulo: Contexto, 201 1.
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rescos que passaram a ‘povoar o imaginario de além-mar”, como explica
Cristina Gurgel. Como mitografias, desde o primeiro seculo de invasao
criou-se dualidades de oposicoes para representar o Brasil. O historiador
John Monteiro® exemplifica estas relacoes, informa que os povos indigenas
foram concebidos ora como selvagens, barbaros, inimigos, traicoeiros, be-
licosos; ora como brandos, aliados, gentios, doceis. Nessa andlise, 0 me-
lhor arquetipo apontado consiste na dualidade Tupi versus Tapuia, onde
se concebe por um lado os povos aliados do litoral e, do outro, os povos
selvagens dos sertdes. Ainda que a visdo do paraiso ¢ as mitografias
sejam construcdes historicas, em grande parte para justificar a atuacéo
civilizatéria empreendida pelos portugueses no brasil, perduraram nos
documentos de Estado, nos livros de Histéria ¢ na cultura brasileira.

No contexto da invasao da América, Alfred Crosby ressalta que o na-
vegador Cristovaio Colombo raptou muitos habitantes das Antilhas para
“treina-los” como intérpretes e “exibi-los” aos seus mecenas, o rei Fernando
de Aragao e a rainha lsabel de Castela. Em decorréncia, muitos destes
amerindios morreram durante a viagem & Europa, entéio, Colombo pode
apresentar apenas sete nativos na Espanha, além de alguns berlogues
de ouro, ornamentos dos povos Arawak e uns animais, CoOmo PAPAgaios.
Um ano depois, ao retornar & Ameérica, apenas dois destes indigenas
estavam vivos. Em 1495 Colombo “vendeu” 550 “escravos amerindios™
para o trabalho na Europa, que tinham entre 12 ¢ 35 anos de idade.
Desse montante, 200 morreram durante a viagem transatlantica e 350
foram vendidos para trabalhar na Espanha. Segundo Crosby, a maioria
n&o sobreviveu.

As narrativas historicas descrevem epidemias que assolaram aldeias in-
digenas inteiras. Em meados do seculo XVI, o mercendrio alemao Hans
Staden relata mortes em decorrencia de gripe entre os Tupinambd do
litoral paulista. Também neste mesmo século, o Padre Jos¢ de Anchieta
descreve surtos constantes nos aldeamentos da Bahia com o "mal das
bexigas’, conhecida como variolg, tendo falecido mais de 30 mil pessoas,
entre indios ¢ escravizados dos portugueses.

8 MONTERQG, J. E.. Tupis, Tapuias e os historiadores: Estudos de Histéria Indigena ¢ do Indige-
nismo. Tese Apresentada para o Concurso de Livie Docencia Area de Etnologia, Subdrea Histéria
Indigena e do Indigenismo. Campinas, 200 1. Disponivel em: <http//www.ifch.unicamp.or/ihb/estudos/
TupiTapuia.pdf>. Acesso em: 12 ago. 2009.

9 Mais apropriado ¢ falar em pessoas, indigenas, que foram escravizados, pois se trata de uma
condicao imposta.
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Chamada em Tupi de mareba-ayba, a variola - ou doenca maligna -
seria mais bem suportada entre as ‘racas mistas” de negros e brancos,
na concepcdo do naturalista teuto-brasileiro Karl von Martius,'® do que
pelos nativos que tinham verdadeiro “terror” e “pénico” desta doenca.
De fato, a variola representou nos aldeamentos e vilas do Brasil colonial
uma das maiores ameacas invisiveis, sendo que, por vezes, as roupas de
varidlicos tornaram-se arma bioldgica no brasil para se eliminar, intencio-
nalmente, grupos indigenas inteiros considerados hostis ¢ empecilhos &
civilizacao.

Alguns fatores ecologicos contribuiram para o “sucesso” das epidemias
entre os povos nativos, dentre eles destacamos certo isolamento geogra-
fico, a experiencia genetica e imunidade transmitida (deficiencia imune),
bem como o intercambio de micro-organismos com os animais domeésticos.
Os micro-organismos podem ser transmitidos por geracdes na socieda-
de, tornando-se parte do patrimédnio genético de um povo. Por outro
lado, o distanciamento ou isolamento geografico dos povos indigenas
da America contribuiu para certa deficiencia imune, pois quanto mais se
esta restrito as frocas de micro-organismos com outros animais, inclusive
humanos, menor serd a capacidade de resposta organica as infeccoes.
N&o trocamos apenas ideias, objetos, producdo, nossas relacdes também
intercambiam micro-organismos.'!

O imperialismo europeu no ultramar tornou-se imperialismo ecologico.'?
Crosby explica que os indigenas conheciam o puru-puru (moléstia parasi-
taria cuténea),'® a buba, também conhecida como bocio (tireoidopatia),
a sifilis venérea (nominada pelo missionario cavinista Jean de Léry como
pian ou doenca luxuriante), a hepatite, a encefalite, a polio (poliomiclite
ou paralisia infantil), algumas variedades de tuberculose (doenca tisica,
ndo aguelas associadas a doencas pulmonares) ¢ tambeéem parasitos

10 MARTIUS, Karl F P von. Natureza, Doencas, Medlicina e Remedios dos indios Brasileiros. Séo Paulo/
Rio de Janeiro/Recife/Porto Alegre: Companhia Editora Nacional, 1939 [1844].

I'l GURGEL 201 I, op. cit. DEAN, 1996, pp. cit.

12 Imperialismo ecolégico trata-se de um conceito desenvolvido por Alfred Crosby (201 1), que
considera outros fatores para se entender os processos de expansdo e colonizacdo difundidos
pela terra, com destaque para a biota portatil (plantas e animais) e sua capacidade de modifi-
cacdo e transformacao dos espacos.

13 A palavra puru-puru tem origem indigena, ¢ segundo Guimaraes e Rodrigues, significa ..] ‘pin-
tado’ ou ‘manchado, peculiar & Amazonia Brasileira. Certas tribus, com alta incidencia da moléstia
passaram a ser chamadas tambeém Puri-purds, o mesmo acontecendo com o rio onde habitavam
- Rio Purs. 2) A doenca existe na bacia do Rio Solimoes e seus principais afluentes: Javar, Jurug,
Purts, lca, Japurd, e Negro!” GUIMARAES, F N.; Rodrigues, B. A.. O puru-puru da Amazénia. Memarias
do Instituto Oswaldo Cruz, v.46, n.1, Rio de Janeiro, mar. 1948.
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intestinais. Entretanto, os amerindios ndo parecem ter tido experiencia
com as enfermidades que acometiam o Velho Mundo, como a variola, o
sarampo, a difteria, o tfracoma, a coqueluche, a catapora, a peste bu-
bonica, amalaria (paludismo), a febre tifoide, a colera, a febre amarela, a
dengue, a escarlating, a disenteria amébica, a gripe ¢ uma extensa lista
de manifestacoes helminticas (vermes).

As trocas entre povos autdctones e aldctones na America foram ab-
solutamente desiguais, os marinheiros ¢ navegadores do Velho Mundo
tfransportavam em seus Corpos patdgenos que garantiram o exito dos
imperialistas europeus e, segundo Crosby, foram seus germes ¢ NGO Os
imperialistas em si, a despeito de toda ferocidade ¢ desumanidade de
relacoes, marcadas por guerras, mortes ¢ genocidios, “0s principais res-
ponsaveis pela devastacao dos indigenas ¢ pela abertura das Neoeu-
ropas a dominacdo demogrdafica’.

Os relatos historicos testemunham que as doencas trazidas de fora do
continente americano ndo encontraram resistencia imunoldgica entre os
amerindios. Os autdctones ndo possuiam anficorpos que os proteges-
sem de infeccoes, pois apresentavam certa homogeneidade genctica, se
comparada a heterogeneidade dos europeus, que percorriam o mundo
atraves das grandes navegacoes. '

Ultrapassamos os tempos coloniais ¢ alcancamos o século XX com o
indigenismo do Servico de Protecao aos indios (SP) deparando-se com
episddios dramaticos de contaminacdio e epidemias ciclicas em muitos
cantoes do Brasil. O Posto Indigena de Fronteira e Vigilancia Luiz Hor-
ta, instalado em 1941 na confluencia do rio Marupi ou Murupi com o
rio Oiapoque, que atendia os povos Emerenhoes (Emerenhon), que hoje
vivem apenas na Guiana Francesa e sdo reconhecidos como Teko, os
Urukuainos ou Waianos (Waiana) e os Oiampi (Wajapi), sofreu constantes
surtos de epidemias de maldarig, febre amarela e gripe. Também na regico,
o Posto Indigena de Educacao e Nacionalizacao Uacd, localizado no
baixo rio Oiapoque, criado em 1942 para atender os Karipuna, Galibi
(Marworno) e Palikur-Arukwayene, também enfrentou a maldrio, a febre
amarela, a gripe, o sarampo. Por se tratar de um lugar de dificil acesso,
distante ¢ isolado no medio-alto curso do rio Oiapoque, o Posto Luiz
Horta teve dificuldades em se estruturar e consolidar a assistencia e pro-

14 BLACK, Francis L. Infeccao, mortalidade e populacoes indigenas: homogeneidade bioldgica
como possivel razdo para tantas mortes. In: SANTOS, Ricardo V; COIMBRA JR, Carlos E. A. (Orgs..
Saude & povos indigenas. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1994. p.63 - 87. DEAN, 1996, op. cit.
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tecao tutelar entre os autodctones, vindo simplesmente a deixar de existir
na decada de 1960. Os agentes do SPI na regi¢o se queixavam & agen-
cia das péssimas condicdes sanitdrias, de saude e de sobrevivencia em
que se encontravam, inclusive, denunciavam as acdes “sedutoras’ que os
franceses promoviam na regido para atrair e fixar os indigenas do outro
lado da fronteira, o que incluig, na afirmacao dos agentes, tratamento as
epidemias de maldria e gripe e farta alimentacao.'®

O sertanista Cotrim narrou cao jornalista Rubens Valente a tragedia de-
corrente do contato com o povo Kararad em 1941. Segundo o indige-
nista, praticamente todo o grupo que fora contatado morreu de uma
epidemia de gripe, pois ndo haviam levado medicamentos. Confidenciou
que a gripe fora levada por um dos sertanistas que estava com sinfomas.
O padre salesiano de uma missao em Sao Marcos, Mario Ottorino Panzie-
rq, relatou que o sarampo se alastrou entre os Xavante ¢ veio a dizimar o
percentual de 20% da populacao da missaéo, que tinha aproximadamente
quinhentos ou seiscentos indigenas, ou seja, cerca de 140 a 160 pessoas
morreram em decorrencia do sarampo. Valente destaca que a vacina do
sarampo foi introduzida no Brasil no final da decada de 1960 (1967-8)
¢ que sua aplicacao pelo governo junto cos indigenas foi esporadica
e descontinua. As transferencias de grupos indigenas inteiros eram re-
correntes pelo Estado brasileiro, mas alem de n&o resolverem os surtos
epidemicos, ainda fragilizavam os povos desterrados.'®

Darcy Ribeiro expds no ensaio etnografico a experiencia de Uird, um indi-
gena do povo Urubu-Kaapor, que em 1939 saiu & procura de Deus para
tentar enfrentar a dor causada pela morte de seu filho em decorrencia
de uma epidemia de gripe que assolara a aldeia, matando muitos.!” O
chefe Uira findou sua vida lancando-se ao rio Pindaré na Vila de Saéo
Pedro, no Maranh&o, depois de percorrer como um errante a regido,
seguido de sua esposa ¢ filhos. Sua historia de desolacdo e inconformi-
dade divulgada nos jornais regionais representa a cronica das chacinas
epidemioldgicas, o lado mais triste das relacdes de contato que foram
impostas ao seu povo Kaapor ¢ aos indigenas na America e no brasil.
Muitos outros episodios de contagios e epidemias poderiam ser descritos

15  ALMEIDA, C. S de; OLIVEIRA, L. R; OLIVEIRA, L. R No tempo do SPI: protecao e indianidade entre
os povos indigenas de Oiapoque. Revista Tellus, ano 19, jan/abr. 2019, n. 38, p./9 - 102.

|6 VALENTE, R. Fuzis e Flechas. Historia de sangue e resistencia na ditadura. Sao Paulo: Compa-
nhia das Letras, 2017.

|7 RIBEIRO, Darcy. Uira vai a procura de Deus. Sao Paulo: Clobal. Kindle. 2016.
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aqui, com historias que atravessam as terras meridionais ¢ alcancam as
setentrionais do Amapd e norte do Para.

Levou séculos ¢ décadas para o Estado brasileiro implementar tratamen-
tos especificos & savde dos povos indigenas, quando muito ficavam res-
tritos a pontuais praticas sanitarias. Antes da existencia de uma agencia
dedicada aos povos indigenas, o SPI, havia-se certa conviccao de que
os indigenas paulatinamente deixariam de ser indigenas e, pacificados,
seriam aculturados ¢ assimilados & sociedade brasileira. Tardiamente,
os indigenistas do SPI ¢ do Conselho Nacional de Protec@io cos indios
(CNPD) perceberam que, sem acodes voltadas a combater os contagios
¢ epidemias que afetavam comunidades inteiras, qualquer atividade de
assistencia e protecao tutelar seria em vao. Somente na década de
1950 que o Estado criou um servico dedicado a esse fim, o Servico de
Unidades Sanitarias Aereas (SUSA), proposto pelo medico sanitarista Noel
Nutels, que objetivava implementar acdes de saude aos indios ¢ as po-
pulacoes rurais de dificil acesso.

Os cendrios cada vez mais dramaticos de epidemias ¢ baixas demogra-
ficas entre os autdctones extrapolaram as aldeias ¢ passaram a ser co-
nhecidos na imprensa nacional, transformando-se, inclusive, em denuncias
internacionais. Os povos indigenas foram compulsoriamente impelidos
em seus territdérios ao contato com a sociedade nacional e envolvidos
pelos projetos desenvolvimentisas do Estado brasileiro, que abarcavam
abertura de rodovias, implantacao de hidrelétricas e barragens, projetos
economicos do SPI ou da Fundacao Nacional do indio (FUNAD e frentes
economicas de expansdo ¢ de povoamento sobre suas terras. Sem em-
bargo, tornaram-se “vitimas do milagre” desenvolvimentista brasileiro entre
os anos 1960 ¢ 1980, conforme descreveu Shelton Davis. '8

Apesar da instituicao de Comissdes Parlamentares de Inquerito (CPD'9 ¢
de uma Comissdo de Investigacao® entre 1962 a 1967 para averiguar
denuncias de genocidios e diversas formas de violencia praticados con-

18  DAVIS. Shelton. Vitimas do Milagre: O desenvolvimento ¢ os indios no Brasil. Rio de Janeiro:
Zahar Editores, 1978.

19 BRASIL, Resolucao n. | de 1963, Comisscio Parlamentar de Inquérito/CPl responsavel pelas con-
clusdes aprovadas pelo Projeto de Resolucao n. 65, Diario do Congresso Nacional (Secao 1), Ano
XIX = n. 174, quarta-feira, 23 de setembro de 1964. BRASIL, Resolucdo n. 142 de 1965, Comissao
Parlamentar de Inquérito/CPl. Conclusdes publicadas pelo Diario do Congresso Nacional (Secao 1),
Ano XX - n. 97, quarta-feira, 14 de julho de 1965.

20 Esta Comissao de Investigacao (Cl) gerou em 1968 o conhecido Relatorio Figueiredo, escrito
pelo procurador Jader de Figueiredo Correia.
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tra os povos indigenas, que envolvia a exploracao dos recursos naturais
das terras indigenas ¢ a pessima gestdo dos Postos Indigenas, foram
expostas praticas de crueldade aos indigenas que eram t&o aviltantes
quanto suas mortes decorrentes das condicdes sanitarias ¢ epidemias.
GCrupos inteiros sofriam com tuberculose, gripe, paludismo, sarampo, assim
como sarna, anemia, verminoses e falta de remédios e tratamentos. Os
relatérios do SPI séo assombradores.

O ano de 2020 ficara gravado na histéria global como também ficou
1918. H& cem anos enfrentdvamos a “gripe espanhola’, no tempo presen-
te vivemos a epidemia do novo coronavirus. A covid- 19 evidencia nossa
vulnerabilidade ecolégica quando lidamos com um virus ou bactéria ou
uma epidemia desconhecida. Sem clara resposta imune, ainda sem maio-
res estudos e informacoes, a sociedade global enfrenta com a covid-19
experiencias analogas aos surtos que muitos povos indigenas viveram
desde 1492. O medo, a fragilidade, o desespero, a ansiedade, a angus-
tia, o isolamento ¢ a dor das perdas sdo sentimentos que transcendem
nossa racionalidade e nado encontram explicacto plausivel para definir
este momento.

A maioria das epidemias de variola, sarampo, gripe, peste, malaria, co-
queluche, entre outras, ndio puderam ser historicizadas, etnografadas ou
mesmo descritas a partir das memorias ¢ experiencias autoctones. Mas os
relatos sobre a recepcdo ¢ o enfrentamento & covid-19 entre os povos
indigenas do Amapd e norte do Pard rompem esses silenciamentos da
Historia.
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Tenho medo que essa
doenca chegue aqui

KeiLA FELICIO |APARRA

Sou Keila Felicio laparra, do povo Palikur-Arukwayene. Tenho 20 anos,
moro na aldeia Kumeneg, também moro na cidade de Oiapogue quan-
do estou estudando na Universidade, sou da turma 2019 do Curso de
Licenciatura Intercultural Indigena. Hoje, estou na aldeia para me isolar.
Em meio a essa pandemia da covid-19 tive que parar as atividades
que estava fazendo na Universidade. Estou bem na minha aldeia, mas
estou sempre atenta a qualquer informacdo sobre essa doenca que me
preocupa muito. Nesses dias néio tenho conseguido estudar. N&io temos
internet ¢ nem luz elétrica nas 24 horas do dia, entdo fica bem dificil me
comunicar com minha tutorg, pois participo do Programa de Educacao
Tutorial (PET) - Conexao de Saberes. A internet na aldeia, quando chove,
nao funciona e, como todo dia chove, ficamos sem internet. Quando a
internet funciona sé conseguimos acessd-la na escola da aldeia, onde
muitas pessoas vem para conversar com os seus familiares que moram
longe. Com isso acaba ocorrendo aglomeracao, fica bem arriscado sair
¢ ir todo dia lé.

Tenho ido & roca e ajudado a minha familia a fazer farinha, pois ndo
podemos ficar sem. Tem sido dificil ir & cidade para sacar dinheiro para
comprar mantimentos, a gente tem que fazer a farinha para néo nos faltar.
Tenho medo que essa doenca chegue aqui, pois o Posto de Saude nao
tem os equipamentos que sejom adequados caso essa doenca chegue,
e¢ ndo tem como saber se jG estd em nosso meio, pois NAo ha exames
para fazermos caso alguem esteja com suspeitas. Sinto falta de poder ir
a cidade e de ficar livre, aqui mesmo, na aldeig, sem esse medo de pegar
essa doenca. Sinto falta de poder ir & Universidade e fazer as atividades
normalmente com os meus amigos ¢ colegas do PET, sinto falta do apoio,
da motivacao ¢ da cumplicidade de cada um deles. Quando isso aca-
bar quero poder rever todos eles, que todos estejamos reunidos de novo
e ter a nossa tutora e amiga junto conosco na Universidade.

Aldeia Kumene, Terra Indigena Uaca, Oiapoque, Amapa, Brasil | 21 de maio de 2020

24

Voltamos para os
nossos ninhos

LUENE ANICA DOS SANTOS

Sou Luene Anica dos Santos, povo Karipung, tenho 21 anos, moro na Aldeia
Santa Izabel, no baixo medio rio Kuripi. Sou aluna do Curso de Licenciatu-
ra Intercultural Indigena da UNIFAP (Universidade Federal do Amapd), Turma
2019. Neste periodo de pandemia em que nos encontramos eu voltei para
minha aldeia, para ficar de quarentena com a minha familia. Me sinto como um
passarinho que voa, voa, mas no fim do dia ele tem que voltar para o ninho.

E isso que aconteceu conosco, com todos nods, voltamos para 0s Nossos ni-
nhos de alguma maneira. Fazia tempo que eu ndo ficava tanto tempo assim
na aldeig, por conta dos estudos ¢ do movimento indigena, pois participo
de varias atividades, tanto dentro da aldeia quanto forg, estou sempre
envolvida em reunides, cursos e viagens. Fazia tempo que eu ndo comia
peixe fresco, fazia farinha, comia beiju, entre outras coisas que s6 temos
a oportunidade de fazer em casa. N&o tenho conseguido estudar muito,
estou preocupada com toda essa situacao. Os homens do nosso territorio
estao se revezando para ficar na estrada que da acesso as aldeias para
que ndo entre ¢ nem saia ninguem. Temos familia |& na cidade ¢ déa medo
pensar que ndo temos aparelhos respiratérios caso essa doenca entre em
nossas aldeias. Estou sentindo falta de abracar os meus amigos, minhas ir-
ma&s que moram na cidade. Eu tive que ir ao Oiapogue no inicio deste mes
(maio) pois, apesar de estarmos na aldeia e ter muita comida aqui, ainda
dependemos de muitos produtos industrializados, assim como o municipio de
Oiapoqgue também depende de nossos produtos agricolas. Nessa ida a ci-
dade parei para pensar sobre essa dependéncia dos produtos da cidade.
Também vi que, quando os carros das aldeias chegavam ali no centro, as
pessoas ja corriam para saber se havia farinha, tapioca, tucupi, entre ou-
tros produtos. E inferessante ver o quanto somos populosos no municipio de
Oiapoque ¢ o quanto contribuimos, © que a pandemia tornou mais visivel.
Essa quarentena ¢ muito estranha, sabe quando voce fica pensando e se
pergunta: 0 que eu estou fazendo com a minha vida? Tudo isso realmente
vale a pena? Essa ¢ outras tantas perguntas e reflexdes me levam, na maio-
ria das vezes, a ficar parada, olhando para o nadag, simplesmente refletindo.

Aldeia Santa lzabel, Terra Indigena Uacd, Oiapoque, Amapad, Brasil | 23 de maio de 2020
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Com a chegada da
covid-19 tudo mudou

MAIARA |APARRA MURE

Me chamo Maiara laparrd Mure, tenho 26 anos, sou indigena do povo Palikur-
-Arukwayene, moro em Oiapoque, no Amapad. Sou aluna do Curso de Licencia-
tura Intercutural Indigena da UNIFAP (Universidade Federal do Amapd). Antes
da pandemia eu estava contente, tinha sido selecionada para integrar o Pro-
grama de Educagao Tutorial (PET) ¢ eu estava com muitas expectativas, pois
nossa futora tinha montado uma agenda cheia de trabalhos para realizarmos
durante o periodo de marco. Também tinha minha agenda pessoal: viajar para
a Aldeia Kumene, onde eu iria iniciar pesquisas relacionadas ao meu TCC (Tro-
balho de Conclusao de Curso), alem de visitar minha familia. Era marco, inicio
do ano letivo nas escolas do Oiapoque, minhas irmas estavam contentes para
o inicio das aulas e meus filhos iriam para a escola pela primeira vez.

Com a chegada da covid-19 tudo mudoul Eu n&o sabia da propagacdo
dessa doenca e de tudo que estava acontecendo no mundo. Somente quan-
do assisti 0 noficidrio local, falando do primeiro caso no Amapd, ¢ que co-
mecei a enfender.. Logo recebemos uma mensagem da nossa professora para
uma reunido do PET. Ela falou do virus, de como a doenca estava tirando a
vida de pessoas no mundo todo e da preocupacdio em relacdo a nos, indi-
genas. Nesse dia toda nossa agenda de atividades ficou suspensa. Fiquei em
choque pois ali eu me dei conta de tudo © que estava acontecendo.

E preocupante um virus desconhecido, nao tem tratamento, cientistas no
mundo inteiro estudam como o virus ataca e se alastra, todos buscando
uma vacing, uma cura. E tudo muito perturbador... assistimos os jornais ¢ ve-
mos a doenca chegar cada vez mais perto... Minha mae lembrou de como
meus avos faziam gquando surgia alguma doenca. Ela relatou que, quando
eram pequenos, todas as vezes que surgia alguma doenca meus avos pe-
gavam suas Canoas, suas bagagens, embarcavam toda a familia ¢ partiam.
Meu avo sempre escolhia uma ilha bem distante, longe da aldeia. Ele dizia
que o isolamento era o melhor remédio e ali permaneciam durante meses,
até tudo acabar. Depois retornavam para a aldeig, ninguém adoecia. De
imediato minha mae disse que nds todos iriamos nos isolar, sem ter contato,
para ndo pegarmos a doenca.

26

Durante este periodo de isolamento muita coisa mudou, os familiares
de perto ficaram longe... Sempre que nossos parentes se deslocavam
da aldeia para a cidade de Oiapoque nos traziam frutas, farinha e
peixes, passavam, geralmente, dois dias. Nesses momentos colocavam
as conversas em dia, sempre contavam historias antigas e relembravam
momentos vividos, quando meus avos ainda eram vivos. Hoje, a comu-
nicacdo ¢ s6 por WhatsApp, isso quando ha internet. Nao podemos ter
contato diretamente, 0 medo de transmitir o virus ¢ grande, ¢ de que
chegue & aldeia ¢ maior ainda. Sempre comento com meus irm&os que,
um dia, nossos filhos vaio ouvir relatos sobre o ano de 2020, o ano em
que o mundo paroul

Com a chegada da covid- 19 muitos parentes que moram na cidade de
Oiapoque deixaram suas casas e partiram para se isolar em suas aldeias,
mas suas casas estado sendo invadidas, seus pertences roubados. Essa ¢ mais
uma problematica dos indigenas.. Comecei a assistir ao noticiario todas as
noites e tinham noites que nem dormia, aquelas noticias me assombravam.
Hoje, s6 penso em nos manter afastados de todos os parentes, amigos, vizi-
nhos... como forma de proteger minha familia ¢ a dos proximos tambéem.

Oiapogue, Amapd, Brasil | 24 de maio de 2020

N&o queremos adoecer
na cidade

MATANAURU WAIANA APALAI

Meu nome ¢ Matanauru Waiana Apalai, tenho 37 anos, sou indigena da
Aldeia Bona, Terra Indigena Parque do Tumucumaque, Paru d'leste, que
fica localizada no norte do Pard. Sou estudante do Curso de Licencia-
tura Intercultural Indigena da Universidade Federal do Amapda (UNIFAP),
integrante do PET-Indigena e representante das mulheres do meu povo.
Tenho uma Unica filha e neto. Estou em Macapd, moro de aluguel no
Bairro Renascer Il e, junto com minha familia, estamos enfrentando a pan-
demig, todos em casa por causa da covid-19, para evitar o virus, nGo
tem como sairl
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Muitos dos meus parentes também estdo em Macapd, somos muitas fami-
lias Aparai, Waiang, Tiriyd e Kaxuyana vivendo na cidade de Macapd,
mas nAo tem como nos visitar, para evitar a contaminacdo. Muitos pa-
rentes Aparai ¢ Waiana estéo com dificuldades para pagar o aluguel
da moradia, nossa Associac@io dos Povos Indigenas Waiana e Aparai
(APIWA) esta nos dando apoio, junto com a Articulacao dos Povos ¢
Organizacoes Indigenas do Amapd ¢ Norte do Para (APOIANP), que
forneceu cestas basicas para nossas familias.

Eu sou artesa e minha filha também, fazemos artesanato de micanga
para vender, como brincos, pulseiras e colares, renda que ajuda a
custear meus estudos ¢ minha familia em Macapa. Participamos como
artesas indigenas da Casa do Artesdo de Macapd, que se encontra
fechada no momento. Em casa ndo tem como vender o artesanato,
costumo, assim como meus parentes na cidade, expor meus produtos
tambem em feiras, mas elas ndo estéo ocorrendo. Vendemos, as vezes,
pela internet, mas nesse tempo de pandemia ndo podemos sair para
entregar. Entaio, estamos preocupados. Hoje, com a covid-19, estamos
passando por uma situacao que muitos de nds pensavam que Nunca
iria acontecer.

Nosso cacique Maruanari Waiana Apalai, da Aldeia Bong, fechou o aces-
so a aldeia, para evitar que nos, indigenas, que estamos na cidade,
levassemos o virus para Ia. Em nossa terra somente se chega de avido.
Entao, devo ficar na cidade. Quero deixar meu relato para todos. Nos,
indigenas dos povos Waiana e Aparai, estamos com muito medo da co-
vid-19. Nao queremos morrer. Temos medo dos nossos velhos pegarem
esse virus, dos velhos que estdo na aldeia, mas também medo aqui na
cidade. Tememos que a covid-19 va para |g, nas nossas aldeias. Os nos-
sos velhos, sabios, que moram na aldeia, se pegarem o virus, acabardol
Nao serd como antes. Nao temos socorro para ajudar na aldeia se o
virus chegar, ndo tem hospital. Estamos enfrentando, novamente, o perigo
com essa pandemia. Temos medo do virusl Nos, estamos em casa, ndo
queremos que isso chegue em nos! Eu mesma tenho muito medo, nGio quero
pegar o virus, por isso fico direto em casa junto com a minha familia, ndo
estamos andando nas ruas, para poder evitar a doenca, ndo queremos
adoecer na cidade.

Se pegarmos a covid-19 podemos morrer, porque nods, indigenas, nGo
aguentamos, somos mais sensiveis para essas doencas, cComo gripe ¢ co-
vid-19. Muitos n&o indigenas ndo levaram a sério o isolamento social,
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agora estamos sofrendo com a desobediencia da populacao. E muito
triste ver pessoas sofrendo com esse virus. Entaio, digo, comecem a levar a
serio e fiquem em casa para que mais vidas ndo sejam perdidas.

Macapd, Amapa, Brasil | 24 de maio de 2020

A comunidade decidiu
manter o isolamento na
aldeia

ELEN VIDAL DE FIGUEIREDO

Eu sou Elen Vidal de Figueiredo, sou Karipuna, moro na aldeia Kunang, lo-
calizada na regiao de Oiapoqgue, Terra Indigena Jumina. Faco parte do
cacicado da minha aldeia ¢ estou no 5° semestre da Universidade Fe-
deral do Amapa (UNIFAP), no Curso de Licenciatura Intercultural Indigena.

No Kunan& comecamos a ficar realmente preocupados quando a co-
vid-19 comecou a se espalhar pela Franca, chegando na Guiana Fran-
cesq, principalmente pelo fato de termos parentes que moram do outro
lado da fronteira. Logo apds descobrimos que o virus j& havia chegado
em Macapd e tambem em Oiapoque, com o crescente numero de casos.
Todos na comunidade ficamos muito assustados, particularmente, por ser
uma enfermidade que mata e ainda ndo tem vacina. Diante dessa situa-
cao a comunidade decidiu manter o isolamento na aldeia, diminuindo o
fluxo de entrada e saida, sendo permitida a saida somente em alguns
casos de emergencia como, por exemplo, na drea de saude, fora disso
n&o podemos sair.

Algumas familias sentiram dificuldades no isolamento, especialmente pelo
fato de ndo poderem sair da aldeia para vender os seus produtos
- como farinha ¢ frutas - no municipio de Oiapoque e Saint-Ceorges-
-de-I'Oyapock. Por outro lado, o isolamento tem estimulado ainda mais
a coletividade e a unido, pois quando alguns homens saem para cacar
e mariscar e voltam com peixes, jacare, cutia, paca, tatu, macaco, etc...,
toda a comunidade ¢ beneficiada pela partilha desses alimentos. Isso
tem levado a comunidade a engrandecer o valor de cada pessoa e
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também tem estimulado uma alimentacdo mais saudavel, j& que as fa-
milias n@o estao consumindo produtos industrializados comprados no
municipio de Oiapoque.

Para enfrentar essa pandemia provocada pelo novo coronavirus temos
nos unido ainda mais, inclusive confeccionando placas educativas ba-
seadas nas orientacoes do Ministério da Saude, com o objetivo de cons-
cientizar ¢ prevenir 0 nosso povo. Assim, ficou definido em reunido que
qualgquer pessoa que chegasse & aldeia teria que descer da voadeira
e tomar banho no rio com sab&o, para desinfectar todo o corpo e po-
der entrar na aldeia. As novas regras s¢o relacionadas d medidas de
protecdo e foram escritas em placas, que estao espalhadas na entrada
da aldeia e no porto da comunidade. Tenho ajudado a comunidade na
producao dessas placas educativas para o combate a covid-19, além
de conversar ¢ acalmar as pessoas que estdo preocupadas diante do
crescente numero de pessoas infectadas ¢ o aumento do numero de ca-
sos de mortes em nosso Estado.

Aldeia Kunana, Oiapoque, Amapad, Brasil | 26 de maio de 2020

Serd que dentro das
aldeias, isolados,
estamos seguros?

DIoco MONTEIRO DOS SANTOS

Meu nome ¢ Diogo Monteiro dos Santos, tenho 18 anos, sou do povo Ka-
ripuna e resido, atualmente, na Aldeia Mangao, onde acabei de construir
uma casa para mim ¢ minha esposa. Sou aluno do Curso de Licenciatura
Intercultural Indigena, da Turma 2020.

Neste periodo de pandemia em que o mundo se encontra estou na
aldeia para ficar isolado com meus familiares, porque ¢ bem mais
seQuro, tanto para mim quanto para as demais pessoas da aldeia,
mas esta sendo dificil para mim, por que eu ndo estou podendo ir até
Oiapoqgue fazer compras, tfrabalhar, estudar, rever os amigos...
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| SEMINARI

Confesso que estou com saudades do pessoal ¢ das reunides, pois tam-
bém faco parte do Programa de Educacao Tutorial (PET). Mas ficar na
aldeia tem suas vantagens, por exemplo, agora estou tendo tempo para
fazer farinha, pescar, capinar a roca ¢ as demais coisas que podemos
fazer aqui, s6 que estou um pouco triste, por que n&o podemos jogar
futebol e nem volei, medida tomada para evitar aglomeracao. Nossos
mutirdes foram cancelados por tempo indeterminado, os trabalhos co-
munitarios tambem e, para comprarmos nos comercios da aldeia, temos
que passar dlcool em gel nas maos para podermos entrar. Nos Postos de
Saude daqgui temos que ir mascarados e com luvas para evitar contrair
qualquer tipo de doenca.

Quando o cacique nos permite ir at¢ a cidade do Oiapoqgque temos
que ter o méximo de cuidado, entrei no banco mascarado, situacdo que
jamais pensei em passar. Participei da fiscalizacdo junto com os homens
da Aldeia Acaizal, feita para evitar a entrada de pessoas no rio Curipi
e também nos outros rios da nossa Terra Indigena. Sabe, achei um pouco
perigoso, porque poderiamos ter sido infectados, mas estGvamos equipa-
dos para essa situacdo ¢ sei que isso ¢ para o bem de todos.

Sinceramente, fazia tempo que nao ficava na Aldeia Manga, pois quando
n&o estudava eu ia para Saint-Georges-de-I'Oyapock com meu pai, mas isso
¢ impossivel agora. As vezes me pergunto se isso vai passar um dia. Serd que
dentro das aldeias, isolados, estamos seguros? E se a doenca nos infectar, o
que faremos? Essas e outras perguntas ficam rodeando a minha mente.

Aldeia Manga, Terra Indigena Uacd, Oiapoque, Amapa, Brasil | 26 de maio de 2020

Estamos sendo
encurralados no nosso
préprio territdério

LenisE FELiciO BaTisTA

Sou Lenise Felicio Batista, sou Palikur-Arukwayene, sou da Aldeia Kumene,
na Terra Indigena Uacd. Sou da turma 2017 do Curso de Licenciatura
Intercultural Indigena. Deixei a cidade e retornei para a aldeia para fi-
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car com a minha familia durante a pandemia. O principal motivo de sair
da cidade foi a seguranca da minha filha que acabara de nascer, pois
ficar na cidade seria mais arriscado, ¢ nds sabiamos que tudo iria se
complicar com a chegada da covid- 19. Fiquei durante um mes na Aldeia
Kumene, mas por motivos pessoais acabei me mudando para a Aldeia
Manga, aldeia do meu esposo, onde estou hoje.

Estamos vivendo uma experiencia de isolamento social onde todos nds
temos que ficar em casq, Unico meio de protec&o e combate ao corona-
virus. Nossos caciques tiveram que adotar medidas de protecéo contra a
covid- 19, como usar méascaras, evitar aglomeracdo de pessoas, proibir a
entrada de nao indigenas ¢ indigenas vindos da cidade. Muitas pessoas
tiveram que deixar de vender sua farinha na cidade, visitar seus parentes,
reunir os amigos ¢ familiares no final de semana, passear pela aldeia no
final do dia e tomar banho no rio com os amigos, pois 0 confinamento ndo
nos permite mais a liberdade que tinhamos.

O mundo inteiro estd vivendo o caos, © medo, a inseguranca e, princi-
palmente, o luto causado por essa nova ameaca chamada coronavirus.
Enfrentamos um inimigo terrivel que deixa seu rastro por onde passa, um
inimigo que ndo escolhe suas vitimas, apenas destrdéi o que tem pelo
caminho, destroi sonhos, separa familias e tira vidas. Ha dois meses es-
tamos isolados em nossas aldeias, pois sabemos © perigo que corremos
se continuarmos indo para a cidade. O fato de estarmos na aldeia nao
quer dizer que estamos totalmente protegidos, muito pelo contrario, mais
do que nunca teremos que redobrar o cuidado para proteger nossas
familias, pois a ameaca ¢ algo invisivel.

Os moradores da Aldeia Manga vivem dias de tensdo pelo fato da al-
deia ser a mais proxima da cidade, algumas familias deixaram a Aldeia
Manga para ficar com familias que moram em outras aldeias, rio abaixo,
ou se isolar em sitios e terrenos longe da aldeia, afim de ndo ter contato
com as pessoas. Quando digo que vivemos momentos de tensdo quero
dizer que estamos sendo encurralados no nosso proprio territorio. Como
em todo mundo, ha conflitos entre as pessoas que partilham diferentes
opinides em relacdo ao isolamento social, muitos tem a consciencia da
importéncia de seguir as regras do confinamento para o bem da comu-
nidade, outros, simplesmente ndo entendem.

Acredito que durante essa quarentena teremos tempo para repensar Nos-
sos atos e atitudes. Comecando pela nossa relacdo com a naturezao,
porque, de alguma forma, esse ¢ o resultado dos atos dos homens con-
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tfra a natureza e ela achou uma maneira de chamar a nossa atencao.
Ailton Krenak diz que ‘0 que estamos vivendo pode ser a obra de uma
m&e amorosa que decidiv fazer o filho calar a boca pelo menos por um
instante. N&o porque nado goste dele, mas por querer lhe ensinar alguma
coisa. Filho, silencio’. A terra estd falando isso para a humanidade.” De
fato, o que estamos vivendo hoje ¢ uma prova de que a Mae Natureza
sabe punir quando quer e ao fazer isso fard do jeito dela. Esse novo virus
pode ser uma pequena amostra de que tudo que o ser humano cria ou
produz pode se voltar contra ele.

Nesta quarentena estamos tendo a experiencia de viver como 0s Nossos
antepassados viviam antigamente, mas descobrimos que viver do jeito que
eles viviom antes do contato com os paranch (n@o indios) j&@ ndo ¢ mas
viavel. Percebi que, se for para deixar de viver como vivemos hoje e voltar
a viver como os antigos viviam, muitos prefeririam viver como vivem hoje,
porque ja estao acostumados com as coisas basicas que a vida moderna
oferece. Eu acordo todos os dias pensando que a gualquer momento esse
virus pode chegar até nds, medo de perder meus entes queridos para esse
virus. Tenho esperanca que tudo ird ficar bem e que todos irdo passar bem
por tudo isso. Sei que muitas coisas NGO serdo como antes, muitas familias
sentiréo falta de alguém que se foi, um irmao), um pai, um filho(a), uma mée
ou esposola). Espero que depois da tempestade o sol brilhe no céu.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapa, Brasil | 26 de maio de 2020

Com o isolamento social
ficou dificil para n6s

ARILSON DOS SANTOS NARCISO

Eu me chamo Arilson dos Santos Narciso, tenho 23 anos, sou do povo Ga-
libi-Marworno e moro na Aldeia Kumaruma. Tenho acompanhado pela TV
e em outros meios de comunicacdo como o virus da covid- 19 vem agindo
¢ matando rapidamente milhares de pessoas no Brasil ¢ no mundo, por
isso decidi me isolar com a minha familia agui na minha comunidade, evi-
tando contrairmos o virus.
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Aqui na minha comunidade foram tomadas varias decisdes em conjunto
com os profissionais de savde indigena para que o virus ndo chegasse
até nos. Uma delas foi a decisdo de proibir a saida ¢ a entrada de
parentes vindos das cidades de Oiapoque, Saint-Georges-de-I'Oyapock
¢ Macapd, por tempo indeterminado. Tambem foi interrompido diversos
tipos de eventos internos que causam aglomeracdo de pessoas, como
cultos de igrejas, reunides da comunidade ¢ futebol, teve também a proi-
bicao de ingerir bebidas alcoolicas. Caso alguém desobedeca serd ime-
diatamente punido, conforme foi determinado pela comunidade.

O isolamento social contribui muito para nos distanciar da covid- 19, pro-
tegendo, sobretudo, as nossas criancas e nossos idosos. Mas essa situa-
cao fica dificil para muitas pessoas, porque a maioria vive da producao
de farinha de mandiocaq, entéo elas precisam chegar at¢ a cidade para
vender seus produtos e comprar seus mantimentos. Na mesma situacéio
tem funcionarios que precisam tirar seu dinheiro e comprar seus alimentos,
ou seja, com o isolamento social por causa da covid-19 também ficou
dificil para nos.

No meu caso, como sou integrante do PET (Programa de Educacao Tuto-
rial), tem horas que preciso entrar em contato com a minha professora-tu-
tora pela internet e ndo consigo, porque aqui a internet ndo ¢ 24 horas,
como na cidade. Quando vou acessar tenho que ficar sempre atento,
usar mascara ¢ manter distancia das pessoas. Com o passar dos dias os
casos de coronavirus foram aumentando no Amapd, mas muita gente da
aldeia precisava ir ao Oiapogue comprar mercadorias ¢ outras coisas,
entéo a comunidade decidiu reabrir para ir & cidade. Nesse momento de
reabertura muitas pessoas foram para o OQiapoque comprar seus man-
timentos, vender produtos e fazer servicos bancarios. Foi determinado
entre as comunidades indigenas que era possivel permanecer apenas um
dia na cidade, se passasse desse periodo ndo seria possivel mais entrar
e haveria punicao.

Tudo ocorreu em cima da regra, conforme foi determinado. Muita gen-
te, inclusive eu, ficou preocupada com essa saida, pois alguem poderia
contrair o virus ¢ levar at¢ a nossa aldeio. Desde essa saida da aldeia
para a cidade muita gente vem apresentado sintomas desse virus no Ku-
maruma, e estamos com quatro casos confirmados na nossa aldeia. Esses
casos foram identificados pela equipe de saude que veio de Macapa e
fez testes rapidos aqui no Kumaruma. Eles disseram que as pessoas que
estaio com covid- 19 mostraram sintomas leves, felizmente.
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Acredito que n&o ¢ por acaso que NOossos parentes apresentaram sin-
tomas leves, pois aqui na comunidade temos conhecimentos dos nossos
antigos sobre os remedios caseiros tradicionais que s&o usados para
combater doencas. Através dos nossos Karuanas (seres sobrenaturais)
passamos a conhecer as ervas boas para curar doencas. Isso ¢ o que
nos indigenas chamamos de medicina tradicional. Gostaria de dizer aos
meus parentes indigenas que fiqguem em suas aldeias, porque logo isso
vai passarl

Aldeia Kumaruma, Oiapoque, Amapd, brasil | 27 de maio de 2020

O isolamento foi a melhor
solucdo e nos livrou por
um tempo

GARCIELSON CHARLES DOS SANTOS

Sou Garcielson Charles dos Santos, do povo Galibi-Marworno, tenho 23 anos,
sou indigena da Aldeia Kumaruma, Terra Indigena Uacd. Sou aluno do Curso
de Licenciatura Intercultural Indigena, Turma 2020. Antes dessa pandemia
tudo estava tranquilo, mesmo sabendo que tinha surgido uma nova doenca
em um pais muito distante do nosso.. Mas com a noticia dos primeiros ca-
sos confirmados no Brasil todo mundo ficou em panico. Nos comecamos a ir
buscar nossos familiares no Oiapoqgue e em Saint-Georges-de-I'Oyapock, na
Guiana Francesa. Depois, nossas liderancas proibiram as viagens ¢ ndo tinha-
mos como ir até a cidade para comprar mantimentos, mas n&o dependemos
muito da cidade, pois a nossa terra ¢ cheia de fartura.

O isolamento dentro da comunidade foi a melhor soluctio ¢ nos livrou
por um tempo, mas, devido as viagens para o Oiapoque, o virus acabou
chegando em nossa aldeia. A confirmacao do primeiro caso na Aldeia
Kumaruma amedrontou todos nds, a comunidade esta isolada, nao tem
muita gente nas ruas... Estamos usando nossos remédios caseiros, nossa
culturg, eles nos ajudaraol

Muitos Galibi-Marworno se mudaram do Kumarumé para seus sitios ¢ para
as outras aldeias menores, para se isolar ainda mais. Durante este pe-
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riodo de isolamento muitas coisas mudaram, tudo ficou dificil... Eu gosto
de passear na minha comunidade, visitar meus primos, conversar com 0s
meus amigos, tomar banho no rio ¢ também ir para a cidade vender
nossos produtos, tudo isso fazemos juntos, coletivamente, mas agora n&o
podemos conversar nem trabalhar em grupos, em mutirdo, como ¢ a nossa
cultura. Isso ¢ muito triste e muito dificil, mas eu permaneco em casa.

Aldeia Kumaruma, Oiapoque, Amapa, Brasil | 26 de maio de 2020

' Temos que permanecer
na aldeia

[LDA SILVA PASTANA

Meu nome ¢ llda Silva Pastana, sou Galibi-Marworno, tenho 27 anos, moro
na Aldeia Tukay, na Terra Indigena Uacd. Minha aldeia esta localizada
as margens da BR-156 ¢ fica distante 92 Km do municipio de Oiapoqgue.
Estou vivendo esse periodo de pandemia dentro da minha aldeia, temos
tido momentos dificeis. Vejo que mudou bastante o cotidiano das pessoas
da minha comunidade, da minha familia, o meu cotidiano. Todos temos
que permanecer na aldeia e ndo sair para a cidade. Eu estou com muito
medo da doenca chegar na aldeia e matar todo mundo, principalmente
as criancas ¢ os idosos da aldeia. Nao vejo mais criancas brincando
e nem 0s jovens conversando, muito menos os adultos passeando na
aldeia. Até para ir & casa de um parente voce tem que usar mascara,
ninguém imaginava que ia chegar esse momento t&o dificil que estamos
enfrentando dentro da nossa propria aldeia, um lugar onde viviamos sem
preocupacao de contaminacao.

Eu, como mulher, como mé&e, vejo que a doenca estd avancando e temo
pela minha familia ¢ pelos meus parentes. Meu marido ¢ © meu irmao tra-
balham na Saude Indigena e estéio a frente do combate & pandemio, por
isso 0 meu medo ¢ maior com todo mundo da minha familia, porque eles
entram em contato, diariamente, com a equipe multidisciplinar da saude,
que também tem um alto risco de contaminacao.
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Com toda essa situac@o n&o estou conseguindo estudar. Tudo esta pa-
ralisado, ndo estamos tendo os encontros de orientacao do meu TCC
(Trabalho de Conclusao de Curso). Sinto falta de muitas coisas, princi-
palmente de conversar com os meus amigos, com minhas tias, meus Primos
e primas das outras aldeias, de estudar na UNIFAP (Universidade Federal
do Amapd), das reunides do PET (Programa de Educacao Tutorial) e da
minha rotina de vida agui mesmo, na aldeia. Sinto falta de passear na
aldeia e de conversar com as pessoas da comunidade e, principalmente,
de encontrar meus irma@os que moram em Macapad.

Quando tudo isso passar gostaria de continuar a minha vida normal,
de conversar com todo mundo que hoje ndio posso conversar, de voltar
a estudar, de viajar ao Oiapoque para as atividades na Universidade,
enfim, de ter minha vida tranquila de novo.

Aldeia Tukay, Oiaopogue, Amapad, Brasil | 27 de maio de 2020

-

Eu pensava que o virus
ndo chegaria até nés

CLeisy NARCISO SILvA

Desde quando surgiram os primeiros casos da covid-19 no Brasil, minha
avo via as reportagens na televis@o e os telejornais so falavam o quanto
0 virus era perigoso para os idosos, © quanto os idosos eram vulnerdveis.

- Ah, ndio quero ver mais os noficidrios, 1& cansada j& desse negdcio de
virus que s6 mata idoso, s& ataca idoso, ¢ idoso toda horal Chegal Nao
quero ver mais issol Muda de canall - minha avé se fez de forte no momento,
mas eu pude ver nos olhos dela a preocupacdio que ela tinha, eu também
senti medo... o virus se espalhava tao rapido.. eu olhei para o meu filho
preocupado, ele sé tinha cinco meses... Por que isso agora? Voce ¢ inocen-
te, nGo sabe de nada, mas vamos passar uma grande tempestade juntos.

No inicio eu achava que até esse virus chegar ate nos talvez j& tivessem
encontrado uma vacina para a covid-19. Nos estamos no norte do brasil,
em uma aldeiq, esse virus ndo vai chegar até nods, eu pensava...
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Minha avo perguntou:

- Serd que nods vamos ter que fugir de novo, como fizemos no passado,
quando surgiu 0 sarampo na nossa aldeia? Fugimos para as ilhas, bem
distante das outras pessoas, ficamos | por um ano, sem manter contato
com ninguem. S6 depois saimos para ver como estava a situacdo e vimos
que tudo j& tinha passado. Serd que vai ser preciso fazer isso novamente?

Ainda era marco, nao tinha covid-19 no municipio de Oiapogue, mas
logo chegou a noticia do primeiro caso... Ai a preocupa¢cdo aumentou,
pois logo o virus poderia chegar na nossa Aldeia Tukay, que fica na
BR-156. Tomamos algumas providencias para nos prevenir da doenca ¢
para ndo trazermos a doenca para dentro da aldeia: passamos a fazer
nossas proprias mascaras caseiras e toda atividade que envolve aglo-
meracao foi cancelada. Os idosos da aldeia falaram de alguns 6leos,
cascas de arvores e plantas - nossos remedios fradicionais caseiros -
para usarmos contra os sintomas da covid- 19, pois, talvez, eles tivessem
algum efeito contra esse virus...

O segundo caso confirmado no Oiapoque nos abalou muito, era um in-
digena, um enfermeiro que trabalha na Casa de Saude Indigena (CASAD,
nosso amigo. Eu estava na aldeia, com meu filho ¢ minha esposa, quando
0 técnico de enfermagem que trabalha aqui veio até nossa casa:

- Voces ja estao sabendo n¢, do caso da covid-19 que foi confirmado
na CASAI? Minha preocupacao ¢ com seus pais, eles estao no Oiapoque,
ne?l Como voces sabem, a irma do teu pai trabalha na CASAI o enfermeiro
pode ter tido contato com ecla... Voces sabem como o virus se espalha
rapido... Nao estou dizendo que tua tia estd infectada, mas nds estamos
preocupados com eles ¢ com voces aqui na aldeia, que moram juntos.
Seus pais v&o chegar mais tarde ¢ peco que voces mudem para a casa
dos teus sogros, para que seus pais fiquem em isolamento por alguns dias.

A fala do técnico me deixou muito preocupado, baixei a cabeca ¢ res-
pondi que iria pensar sobre isso. O tecnico se levantou e se retirou, eu
olhei para minha esposa e perguntei dela o que a gente iria fazer, e ela
decidiu que nds n@o iamos nos mudar.

Um dia depois que meus pais chegaram do Oiapogue também chegou
meu tio com sua esposa e seus filhos, nds moramos todos juntos. Duas sema-
nas depois da chegada deles da cidade, meu tio ficou com febre e dor
no corpo, a febre ia e voltava nele. Depois meu pai também teve febre e
diarreia, eu também tive febre, com dores no corpo e muito frio.
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No primeiro dia fizemos o teste rapido para maldaria e deu negativo o
resultado para nos tres. O agente de saude disse que faria um segundo
teste para malario, dessa vez coletando nosso sangue para examinar na
laminag, ¢ nos alertou para nao sairmos de casa. Os resultados deram mais
uma vez negativo, mas meu pai ja tinha melhorado. Eu passei tres dias
com febre, meu tio também. Eu dormia junto com meu filho e minha mulher,
a noite toda eu chorando com medo que fosse a covid-19, pensava que,
se fosse, eu j& tinha contaminado meu filho...

Nao tive tosse ¢, no quarto dig, a febre passou, mesmo assim fiquei em
casa e, assim, eu melhorei, meu tio também. Quando eu sai para dar uma
volta na aldeia as pessoas falavam:

- Eil Voce nao estad com a covid-19 nao, ne?l - pareciam ter medo da
nossa familia, mas isso ficou para tras e voltamos a falar uns com os ou-
tros, usando mdascaras.

Mas alguns da aldeia n@éo querem usar mascara, acham desnecessario
porque ainda n&io ha casos aqui, mas nds temos que prevenit, mesmo
ndo tendo caso suspeito de covid-19 na aldeia, pois ela esta muito
perto de nds, quatro casos foram confirmados em aldeias na BR-156. Tem
uma aldeia que fica uns cinco quildmetros da nossa, |a estd tendo um
surto de febre e tosse, ninguém sabe o que ¢. Aqui na Aldeia Tukay nos
estamos preparando remedios caseiros ¢ j& tomando. No Kumaruma, a
maior aldeia do nosso povo Galibi-Marworno, onde vive a maior parte
dos nossos parentes, tem um caso confirmado e outros casos suspeitos, |
tambem deu um surto de febre e tosse... Hoje recebi a noticia que meus
avos estao doentes, com febre e tosse... Vivo angustiado e preocupado.
Estaremos prontos quando a covid- 19 chegar?

Aldeia Tukay, Terra Indigena Uacd, Oiapoque, Amapd, Brasil | 29 de maio de 2020
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Uma guerra contra um
inimigo invisivel

JAQUELINE JEAN JACQUE

Eu sou Jagueline Jean Jacque, indigena do povo Galibi-Kali'ng, carrego
nas veias tambem o sangue Karipuna de minha mae. Nasci ¢ me criei na
Aldeia Galibi, as margens do rio Oiapoque, ¢ hoje estou vivendo para
ver meu povo, assim como os demais povos indigenas ¢ o resto do mundo,
passar por uma situagcdo que, nem Nos NOssos mais horriveis pesadelos,
podiamos imaginar: uma guerra confra um inimigo invisivel.

Sou professora, moro e trabalho na aldeia e, assim como em todo o pais,
l& as aulas também pararam. Fiquei na aldeia durante as duas primeiras
semanas da quarentena, depois tive que voltar para Oiapogue porque
tenho casa aqui e, infelizmente, ndio podia deixa-la sé. Meus filhos es-
tavam acostumados com a liberdade da vida na aldeia ¢ hoje s@o os
que mais sentem o reflexo do isolamento por conta dessa pandemia. Dois
meses sem sair de casa e eles ja ndo querem mais TV, tablet, internet, eles
s& querem voltar para a aldeia, mas como explicar para as criancas que
¢ melhor para todos que nao voltemos agora? Um dia eles entenderao
que nada neste periodo ¢ porque se quer, mas porque se devel

Como professora fiz cadernos de atividades ¢ comprei materiais para
que meus filhos estudassem em casa, como uma maneira de compensar
a ausencia das aulas na escola. No inicio estava bem rigida com cles,
nao admitia que eles perdessem um sé conteudo. Mais tarde, como mae,
percebi que se nds, adultos, estavamos ficando psicologicamente abala-
dos com essa situacao, imagine eles, que sequer entendem direito o que
estd acontecendo, dai relaxei. Quando querem, eles fazem atividades,
quando n&o querem, tambéem ndo obrigo. Sei que tudo vai passar ¢ eles
terdo tempo suficiente para ir & escola, ¢ nem por isso me sinto uma mae
relaxada e inconsequente, quero apenas que meus filhos estejam com
saude. Percebi que de nada vale os estudos se ndo se tem saude.

Minha familia foi afetada fisica ¢ emocionalmente pela covid-19. Em meio
a todo o pénico que o virus espalha pelo mundo, um dos meus irmaos foi
infectado, ele foi o segundo caso de Oiapoque. Foi desesperador saber
que uma doenca que surgiu em um lugar tao distante daqui estava ago-
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ra entre nds. Nos causou um sentimento de impotencia. Nesses momentos
sempre buscamos uns nos outros carinho, aconchego ¢ abracos, mas esse
virus ¢ tao cruel que até isso ele nos tirou. Ele nos isolou da nossa familia
e fez com que, sequer, pudéssemos socorrer um irm&o. Mas passou ¢ hoje
cle esta bem.

Meu pai ¢ meu outro irm&@o estéo na aldeia. Mantemos contato dia-
riamente com eles por telefone e, dessa maneirg, eles nos contam como
estaio se prevenindo. Assim como nas outras comunidades a saida das
pessoas esta controlada, ndo entra ninguem, a NGO ser 0s que j& estdo
l&, ¢ estes, quando chegam, tomam banho no rio antes de descer na al-
deig, tudo o que estd sendo levado de Oiapoque para 1G ¢ higienizado
aqui ¢ na aldeia tambem. Foi posta uma placa de conscientizac&o na
entrada do porto principal.

Eu, meu marido ¢ meus filhos continuamos seguindo a risca as medidas de
isolamento e distanciamento social. Pedimos por telefone grande parte
do que precisamos ¢ so saimos quando realmente ¢ necessario. A nos,
povos indigenas, ndo teve floresta que nos protegesse. O virus ja chegou
a algumas comunidades e espero que, de onde quer que estejam, Os
espiritos de nossos pajés possam nos dar sabedoria para sabermos lidar
e enfrentar essa situacao.

Oiapogue, Amapd, Brasil | 31 de maio de 2020

O Oiapoque ficou ainda
mais isolado

Davi CASTRO GABRIEL

Escrever esse relato para mim foi muito dificil. Estou vivendo, pratica-
mente, s6, N0 meu quarto, com poucos metros quadrados. Aqui no Oia-
poqgue temos poucas informacodes. Procuro na internet, quando consigo
acessar, ¢ as noticias me ajudam a entender esse momento pelo qual
todos estamos passando. Reflito, tento ver ¢ enxergar, ¢ um exercicio
que estou fazendo...
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Desde que a midia noticiou os primeiros casos no Amapd e, em seguida,
no Oiapoque, comecei a viver uma outra realidade, uma sensacdo de
desconforto e preocupacao tomou conta. Pensei que ndo temos nenhum
tipo de preparo para lidar com situagcdes como essa g, muitd mMenos, es-
trutura para atender nossa populacao. Pensei na fragilidade que tem os
mais vulnerdaveis, como nods, povos indigenas ¢ tambem as comunidades
tradicionais, pensei nas pessoas que pouco tém para sobreviver.. Como
vai ser a vida daqui pra frente? Aos poucos, tudo foi parando... as pes-
soas entraram em isolamento ¢ o Oiapoque ficou ainda mais isolado...

Minha familia, em sua maioria, estd na aldeia. Alguns ficaram na cida-
de, mas nos isolamos ¢ pouco contato temos uns com os outros. O virus
colocou todos em estado de vulnerabilidade, mas somos vulneraveis da
mesma forma? Quando penso que houveram, no passado, doencas que
devastaram diversos povos indigenas, muitas causadas por uma pratica
genocida dos colonizadores, percebo o quanto a covid-19 ¢ assus-
tadora para nossos povos, que ja enfrentamos situacdes parecidas no
passado, com as epidemias de gripe ¢ sarampo, temos na memoria dos
mais velhos os tristes relatos desse periodo.

Eu durmo ¢ acordo pensando no que estou vivendo, me sentindo sufoca-
do. Sobram incertezas ¢ ndo carrego muitas expectativas sobre aqueles
que nos governam, sei que nao irdo atende-las. Penso que ¢ necessario
criar acodes sistemdaticas para ajudar nossos parentes, ¢ preciso construir
solidariedade entre os povos, os diversos povos... Acredito na humanida-
de ¢ na sabedoria de nossos ancestrais, © momento ¢ de sentir, ouvir
de ser solidario com o outro e proteger o planeta.

Davi Castro Gabriel, Galibi-MarwornoOiapoque, Amapad, Brasil | 31 de maio de 2020

A maioria achava que
ndo chegaria até noés

JANINA DOS SANTOS FORTE

Me chamo Janina dos Santos Forte, sou indigena Karipuna, moro na
aldeia Espirito Santo, Terra Indigena Uacd, municipio de Oiapoque.
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Sou Vice-Cacique, professora, mestranda ¢ mae. Nossa realidade hoje,
dentro da nossa comunidade, mudou muito por conta da covid- 19: para-
mos nossas atividades comunitarias, as aulas foram suspensas, nossas idas
& cidade de Oiapogue sao raras, vivemos com medo. Quando chega
alguem em nossa comunidade ficamos apreensivos....

A covid-19 trouxe caos ao mundo inteiro ¢ ndo foi diferente em nossa
comunidade. Tivemos varias reunides para tentar explicar as pessoas da
comunidade o que estava acontecendo, 0 que ¢ essa doenca.. mas
poucos entendiam ¢ a maioria achava que ndo chegaria até nos, pois
moramos na mata. Eles também ndo acreditavam que a ida até o Oiapo-
que para comprar mantimentos era muito perigosa.

A maioria das familias agui da comunidade estd hda dois meses sem ir &
cidade. Apesar de que nds pescamos ¢ cacamos para nos alimentar e
fazemos farinho, ainda precisamos de alguns produtos industrializados que
vem da cidade. No mes passado o diretor da escola fez a compra dos
kits escolares (cestas de alimentos) para os alunos, quase todas as familias
receberam e isso amenizou um pouco a falta de alguns produtos. Esta se-
mana soubemos pelos grupos de whatsapp que a covid- 19 tinha chegado
a algumas aldeias, © que foi muito preocupante, pois sabiamos que Nossa
comunidade seria uma das proximas a ser atingida por essa doenca.

Ontem, dia 29 de maio, tivemos o primeiro caso confirmado aqui na nossa
aldeia, momento triste, situacdo angustiante, pois temos total consciencia
que mais pessoas estao infectadas, muitos estéio com febre e apresentam
outros sinfomas da doenca. Tivemos uma peguena reunido hoje cedo com
o Conselho da Aldeia para tentar decidir o que fazer neste momento tGo
delicado, ficamos muito tristes com a fala da técnica de enfermagem, que
nos informou que n&o tem praticamente nenhum medicamento no Posto de
Saude ¢ que ela estd priorizando as criancas com © pouco que tem. A
equipe de saude ficou de vir fazer mais testes na comunidade.

Pedimos as pessoas que fiquem em casa, Coisa que para muitos parece
simples, mas que para nds que vivemos em coletivo ¢ um grande sacrificio,
pois as familias em nossa comunidade n&o se constituem apenas de pai,
mae ¢ filho, vai muito alem de lacos de sangue. Pedimos que usem mas-
carg, evitem ficar andando na aldeia sem precisar, muitos estdo tomando
cha caseiro, ¢ o que estamos fazendo no momento aqui na aldeia.

Temos esperanca que tudo isso logo passe, que esta doenca passe por
nossa comunidade sem deixar nenhum rastro de sangue, que os sintomas
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sejam leves e que possamos sobreviver a tudo isso. Tenho medo por todos,
nao so pela minha familia. Fico pensando que se em grandes cidades,
que tem hospitais e estrutura de atendimento & sadde, a covid- 19 matou
muitos, imagine em uma comunidade de menos de 700 habitantes ¢ 127
familias, sem recursos medicos, prefiro nem pensar... Nossa fé ¢ que nossa
alimentac@o e nossa forma de viver talvez deixem nossos corpos mais
resistentes ¢ nos ajudem a enfrentar essa doenca.

Aldeia Espirito Santo, Oiapoque, Amapad, Brasil | 30 de maio de 2020

O virus conseguiu atingir
nossa aldeia

NADILSON FELIPE

Me chamo Nadilson Felipe, sou da etnia Karipuna, Terra Indigena Uagd,
no municipio de Oiapoqgue. Tenho 25 anos, moro na Aldeia Manga, na
margem direita do rio Curipi. Por causa da pandemia do novo corona-
virus, que vem afetando todo o mundo, minha familia teve que manter o
isolamento social, mesmo dentro da nossa Aldeia Manga. E uma situacao
muito triste, nem toda a minha familia se encontra por perto, bate uma
saudade enorme. Na TV nao tem boa noticia sobre o fim dessa pandemia
e nos, indigenas, tivemos que tomar nossas atitudes. Eu ajudo a reforcar
a vigilancia, ou seja, vigio a estrada que da acesso a entrada e saida
da nossa aldeia, para nao entrar ou sair ninguém das aldeias, so se for
por causa de emergencia. Na aldeia somos orientados a usar mascaras,
coisa que nods ndio estavamos acostumados a fazer.

Eu e minha familia fazemos nossa farinha apenas para o consumo, porque
nds ndio podemos vender na cidade. Dependemos muito de nossos ali-
mentos, do peixe que pescamos, das cacas, da farinha, tapioca, goma ¢
tucupi que fazemos, alem da coleta de frutas. E do nosso costume fazer
nosso maiuhi (mutirdo), onde reunimos bastante pessoas para trabalhar,
tomamos nosso chibé juntos, na mesma cuia, comemos N0sso peixe assado
em comunidade, ¢ as refeicdes costumam virar uma roda de conversa en-
tre a gente, seja na nossa roca, carbe, centro comunitario, escola, campo
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de futebol, dentre outros ambientes. Mas agora estad tudo proibido por
conta da covid-19. Nao podemos mais reunir muita gente para realizar
mutirdes e reunides, pois precisamos evitar aglomeracao de pessoas. Evi-
tamos qualquer tipo de contato, fazemos barreiras na entrada da aldeia
para nos proteger, ou seja, fechamos o portado principal da nossa aldeia
para evitar que a doenca chegue ate nods.

E lamentavel, mas, infelizmente, o virus conseguiu atingir nossa aldeia. No
dia 26/05/2020 o primeiro caso deu positivo, foi um agente de savde
indigena da Aldeia Manga. Esse fato levou nosso Cacique a realizar
uma reunido com seus conselheiros, a equipe da saude ¢ a comunidade.
Nessa reunido o assunto foi o reforco do isolamento social, com o uso
obrigatério de mascarag, dlcool em gel, disténcia social ¢ a proibicao
de sairmos de nosso territério. Ficou estabelecido que quem descumprir
a regra da comunidade vai ter que passar por uma PuNICAo ou castigo,
por exemplo, a faxina ¢ o kubahi. Peco a todos os meus irm&os, parentes
¢ amigos indigenas, para obedecer as orientacdes medicas. Figuem em
suas aldeias, fiquem em suas casas!

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapd, Brasil | 27 de maio de 2020

Como serd nosso amanh&?

mfyp; Mauricio GaLigls NUNES

Meu nome ¢ Mauricio Galibis Nunes, tenho 36 anos, sou professor de Arte
¢ indigena do povo Galibi-Marworno, Tl Uaca, residente na Aldeia Kuma-
ruma, no extremo norte do Amapd. O acesso a minha aldeia ¢ somente
atraves de transporte fluvial e aéreo, basicamente estamos “isolados do
mundo”. Constantemente, vamos ao municipio de Oiapoque para vender
farinha e comprar mercadorias para nossos lares, uma viagem que leva
em media 4 a 6 horas de voadeira (motor de popa) pelo rio Curipi.
Fazemos o desembarque na Aldeia Manga e seguimos de carro para
Oiapoque. H& a possibilidade de fazermos o deslocamento também pelo
mar, mas a viagem dura, em media, 12 a 18 horas, dependendo da mare.
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A Aldeia Kumaruma ¢ um local onde a tecnologia e as religides marcam
presenca. Onde as ‘modernidades” tendem a tomar espaco, enquanto
os valores culturais estéo sendo esquecidos. Somos, basicamente, 3.000
moradores “esquecidos” pelos governantes. Como temos acesso a inter-
net e assistimos, diariamente, pelos jornais, os fatos ocorridos no Brasil ¢
no mundo, pudemos acompanhar a evolucdo da covid-19 na China ¢
NnOSs PAIses europeus, ¢ COMO esse virus levou a obito muitas pessoas em
questao de dias. Conversavamos entre nds ‘que isso ndo chegaria para
cd’, pois “estamos longe”.

Quando as emissoras de televislo anunciaram os primeiros casos no bra-
sil isso nos preocupov, foi o assunto do momento, principalmente pelo
numero de mortos que ia s& aumentando, © numero de casos se espa-
lhando no nosso pais. Entéio foi confirmado alguns casos em Macapad ¢
em Oiapogue. Com isso as liderancas locais tomaram algumas medidas
de prevencao, visando o melhor para a comunidade. Mesmo assim al-
guns n&o concordavam, pois diziam que o virus ‘'ndo chegaria na nossa
aldeia”. Comecamos a controlar a entrada e saida das pessoas da al-
deia. Algumas pessoas nGo quiseram cumprir as normas da comunidade
¢ saiam de madrugada para o municipio de Oiapogue. QOutras traziam
seus familiares que moram na cidade para a aldeia. Com a liberacado do
pagamento da primeira parcela do auxilio emergencial, barcos, com bas-
tante passageiros, sairam da aldeia para a cidade, aglomerando muita
gente em um mesmo local. Acredito que essa foi uma das portas que se
abriram para a entrada do virus na nossa comunidade.

No mes de maio algumas pessoas j& apresentavam sintomas da covid- 19,
mas n&o tinhamos certeza de nada, até que, no dia 23, um indigena foi
encaminhado para a cidade com problemas respiratérios e, no mesmo
dig, foi feito o feste nele e deu positivo. Isso abalou a comunidade. A
preocupacdo nos fez refem do medo, pois j& ndo podiamos fazer mais
nada, “ela” tinha chegado na nossa aldeia. No dia 25 veio uma equipe
da satde e fizeram varios testes, o resultado foi positivo em muita gente...
Foi nesse momento que minhas lagrimas desceram, pois eu conversava
com as pessoas sempre sorrindo, mas quem me ve sorrindo por fora ndo
sabe como eu choro por dentro de preocupacdo, pois vi parentes meus
sofrendo com sintomas dessa praga.

No dia | de junho uma senhora foi a 6bito com sintomas de covid-19.
Agora o que jG era preocupante se tornou ainda pior, pois NGO temos
recursos para combater essa doenca. Alguns dias antes desse ocorrido
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ainda tinham pessoas na comunidade desobedecendo a lei da quaren-
tena. Uma situacao lamentavel, sei que estamos correndo risco, alguns
de nossos costumes acabaram: as conversas em grupos ¢ as refeicdes
coletivas em familia; os mutirdes, as brincadeiras ¢ outras atividades em
conjunto.

Diante de tudo isso me sinto impotente, nGo temos para onde correr, NGO
sei como ajudar, 0 que serd do meu povo? Temo pela minha familia, meus
planos, minhas metas, meus sonhos foram interrompidos. O pior de tudo ¢
que ndo ha previsao de quando tudo vai “voltar ao normal’, serd que
voltara? Como serd o nosso amanha? Como nos adaptaremos ao novo
‘normal™? Tenho medo de nao obter essas respostas. Estamos pagando
um alto preco pela desobediencia de alguns, corremos risco de que @
covid- 19 leve muitos de nossos parentes ¢ amigos. Agora sé nods resta
esperar ¢ nos isolarmos. E triste mas ¢ a realidade.

Espero que isso passe, ainda lutamos, tomamos nossos chas de ervas me-
dicinais para combater os sinftomas dessa doenca. Acredito que tem uma
forca maior que nos guardard e assim vamos atravessar esse mal, ¢ 0 que
eu desejo para todos nods.

Aldeia Kumaruma, Oiapoque, Amapd, brasil | 03 de junho de 2020

Eles foram embora ¢ minha
m&e morreu

ELson Forte GALBI

Meu nome ¢ Elson Forte Galibi, eu gostaria de compartilhar um pouco da
minha histéria e da historia da minha mae, Edinair Galibi, que eu perdi
recentemente.

Ha muito tempo, guando meu avo decidiu sair daqui, da Aldeia Kumaruma,
minha mae ficou aqui, s6 ela. Meu avo e minha avo foram para a Guiana
Francesa ¢ minha mae ficou aqui. Um certo dia ela saiv para ir atras dos
pais dela, ¢ a gente foi para a Guiana Francesa, para Saint-Georges-de-
-'Oyapock. Mas a gente ndo se acostumou com o clima de &, comeca-
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mos a adoecer ¢ minha mae decidiu voltar para o nosso lugar, para a
nossa aldeia.

Quando a gente voltou para a nossa aldeia comecamos a reconstruir
nossa vida. A casa onde meu avd morava a gente reconstruiv, a gente
tomou conta de tudo aquilo que era dele: o terreno, as coisas dele, mi-
nha mae tomou conta. Entéio, com isso, a gente vinha cuidando um do
outro. A gente se apegou muito a ela, eu e meus irm&os, porque ela ndo
era como qualguer pessoq, ela tinha um amor muito grande no coracdo
dela. O amor que cla tinha para as outras pessoas era de ajudar. E nods
fomos criados nesse costume que ela tinha, o costume que o pai dela
tinha dado & cla.

Eu ¢ meu irmao Cleber somos os cacadores da familia ¢ quando a
gente sai para cacar as vezes a gente chega em casa de madruga-
da, fres horas, quatro horas da madrugada, ¢ ela ja estd acordada
esperando por nos, buscando saber se a gente estd bem, preocu-
pada a noite inteira, se perguntando porque seus filhos ainda nao
chegaram. Quando a gente chega tem alguéem esperando, quando a
gente bate na porta ela ja sai.

Eu me lembro quando eu tinha uns quinze anos. A gente foi para a roca
¢ cla estava conosco. Era eu, meu pai e ela. Nesse dia meu pai quis me
deixar, s6 porgue eu esqueci © meu facdo na ro¢a, era para eu voltar e
buscar, sozinho, mas j& eram cinco horas, estava anoitecendo. Eu voltei,
chorando, para buscar o facao na roca. Era uns dois quilometros até
chegar na roca, era verdo ¢ o campo estava seco. Quando eu subi a
montanha um pouco ¢ olhei para tras 1a vinha minha mae correndo atrds
de mim, para que eu ndo fosse sozinho para a roca. Ela vinha chorando
¢ me disse:

- Meu filho, voce nao vai sozinho, deixa que eu vou contigo.
Quando eu vi minha mae vindo chorando, eu chorei também. Perguntei:
- Mamae, o que voce veio fazer?

- Meu filho, eu vou contigo, ndo vou deixar voce ir sozinho, vocg nunca
estara sozinhol

Quando eu lembro isso doi muito, doéi muito em mim, isso estd doendo
muitol Ficou como uma lembranca para mim, marcou a minha vida. Minha
mae foi uma pessoa que sempre fez o bem, sempre queria o bem para as
outras pessoas.
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Agente se apegou muito uns aos outros. Meus irm@os, a minha irmd&, a mi-
nha mae, eu, meu pai. Quando comecou essa pandemia a gente sempre
assistia pela televiséo que as pessoas morriam no mundo inteiro. Quando
chegou no estado do Amapd eu disse que ndo era para a gente sair
da aldeia. Eu sou Vice-Cacigue da comunidade ¢ a gente colocou uma
norma para que ninguem saisse. Eu me preocupava com 0s meus pPais,
com a minha mae, principalmente, mas as pessoas ndo obedeciam. Outros
vieram para dentro da comunidade e trouxeram essa doenca.

Quando minha mae teve os primeiros sinfomas ela comecou com uma fe-
bre... Ela mandou chamar todos nds e nds chegamos na casa dela, irmaos,
nora.. A gente conversou com ela e ela disse que se sentia com febre. Ai
a gente viu que ela estava um pouco febril. Ela era diabética. Quando
essa doenca chegou nela alterou a diabetes dela, entéo ela ficou fraca,
comecou a passar mal. Eu via no rosto dela que cla estava passando
mal. Entéo ela chamou todos nds, todos, e ela disse que ndo era para a
gente brigar um com o outro, que era para a gente ficar sempre unido,
que era para a gente nunca abandonar aquilo que era dela, a casa
delq, ela disse:

- Por favor, nao saiam daquil Nunca deixem o que ¢ nosso para ninguém
tomar conta. Uma coisa digo a voces, nunca briguem um com o outro.

Quando eu acabei de ouvir isso olhei para ela ¢ disse:

- Mamae, nao fale assiml Porque que a senhora estd falando assim? Voce
n&o vai morrer, essa doenca ndo vai te matarl

Al ela disse:

- N&o, eu ndio sei. Mas o que estou deixando para voces ¢ uma lembran-
CO para voces nunca esquecerem na vida.

Entao eu fui chamar as pessoas. Havia um grupo de medicos que tinha
vindo de helicoptero para coletar sangue dessa doenca. Eu fui chamar
cles e eles disseram que tinham o bastante. Eu disse:

- Venham, a minha mae esta precisando que voces examinem, pelo menos
coletem o sangue dela para ver se ¢ essa doenca ou ndo.

Eu fui chamar duas vezes, ninguem veio, eles foram embora. Ai passou dois
dias e ela comecou a se sentir mal. Foi rapido, foi de uma hora para ou-
tra. Ela comecou a se sentir mal, teve febre, mas depois passou... Quando
deu na segunda-feira, pela manha, ela comecou a se sentir sem ar. Falta-
va o ar dela. Eu disse assim:
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- Porque a senhora estd assim? Deixa eu chamar os medicos!
Ai eu chamei os medicos:

- Venha, vem ver minha mae, ela esta passando mall - mas ninguém veio,
nem para examina-la.

A gente ficou s6, eu @ meus irm&os, minha cunhada, minha esposa. A gente
comecou a cuidar dela ¢ ai ela disse:

- Agora eu quero que voces cuidem do irm&o de voces.
A gente tem um irm@o deficiente. Ai ela disse:
- Nunca deixem ele s& aqui em casa.

Ai eu chorei, eu chorei porque ela estava falando algo, parece que ela
estava se despedindo da gente. Eu nunca vi ela assim.

Quando e¢la ainda estava falando minha esposa pegou ela por tras
¢ levantou para ela beber um pouco de éGgua, mas ela n&éo podia,
faltava forca.

Ela ainda falava com a gente quando, de repente, algo aconteceu, que
QU NUNCQa egsperava ver, ¢u Nunca esperava sentir isso, como eu senti na-
quele momento e até hoje estou sentindo. Quando ela ainda falava, ela
estendeu a mao para o meu pai, falando para ele cuidar bem dos filhos
dela. Ela ainda falando... quando, de repente, ela se foi...

A gente ficou desesperado, um olhava para o outro, a gente sacudia elq,
levantou ela, a gente fez tudo o que podia, mas j& era tarde. Isso ficou
como um trauma na minha vida, porque eu ndo consigo chegar em casa e
nao ver ela. Quando eu olho, parece que eu estou procurando algo. Ate
QQgora eu NAo Consigo me recuperar porque, quando eu percebo, eu estou
em outro lugar. Quando eu percebo ja estou fazendo o que ndo devia..
Eu preciso me recuperar, eu preciso que Deus me de forca para conseguir
superar tudo isso. O que ela deixou para nods foi uma licdo de vida.

Os enfermeiros vieram, depois dela morta, j& era de manhd ¢ eles vieram
para coletar o sangue dela para ver se ela morreu da covid-19. Ai 0 meu
pai ndo deixou, meu pai ndo deixou que ninguém tocasse mais nelo, porque
quando e¢la estava viva a gente mandou buscar eles ¢ eles ndo vieraml

Quando chegou a hora do enterro da minha mée eu sentei perto do
caixdo dela e comecei a chorar, segurando o caixdo. Olhei para ela
dizendo:
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- Porque voce esta tao fria? Porque voce estd taéo gelada? Voce nao
era assiml Hoje voce vai embora, eu nunca mais vou ver voce, nunca mais
VOU Vver seu rosto, nunca mais vou sentir a sua voz nos meus ouvidos. Hoje
voce esta me deixando mamade...

Ai eu comecei a chorar, eles a levaram de mim, a Unica coisa que eu
guardava no meu coracdo, que era minha mae, eu NUNCA Mais vou ver
cla. E por isso que eu digo, nao visite parentes, nao ¢ hora de visitar o
seu parente, de dar passeio pela cidade, porque isso ¢ uma coisa muito
seria. O virus nGo brinca com a gente, se a gente brincar, ele néio brinca,
o virus veio para matar, para destruir familias. Por isso que eu digo, fiquem
em casq, cuidem-se por favor.

Aldeia Kumaruma, Oiapoque, Amapd, Brasil | 05 de junho de 2020
Relato feito em ¢udio e transcrito por Elissandra Barros

Tém pessoas que ndo
ligam para essa doenca

MARIANE BARBOSA DOS SANTOS

Meu nome ¢ Mariane Barbosa dos Santos, sou do povo Karipunag, da
regido do Oiapoque, tenho 8 anos e eu vou falar para voces como esta
sendo a vida na minha casa. Eu ¢ minha mae somos do grupo de risco,
a gente tem asma e ficar em casa ¢ legal, mas a gente tem que ficar em
casa toda hora, respeitando regras, ¢ a gente ndo pode sair de casa,
a gente ndo pode passar um tempo com as Pessoas que a gente gosta.

Tem pessoas que ndo ligam para essa doenca, fipo nosso presidente
Jair Bolsonaro, que s6 pensa em dinheiro ¢ poder. Ele quer acabar com
a vida da gente ¢ ele pensa que essa doenca ndo ¢ grave, mas essa
doenca mata, ela ataca os nossos pulmdes, faz a gente ficar com asma,
pneumonia e, cada vez mais, 0 numero das mortes vai aumentando e a
gente se preocupa com as pessoas idosas, Nossos avos ¢ a nossa familia.

Minha mae, antes dela ficar doente com essa doenca, eu ¢ ela ficdvamos
entregando cestas basicas pelas aldeias e pelas casas do Oiapogue.
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Mas ela pegou essa doenca e a gente estd se preocupando muito com
a nossa mae. Eu quero que todas as pessoas que estejam com essa
doenca se protejam. Eu, minha mae e minha irma fizemos uma horta com
plantas medicinais, como folha de mastruz, boldo e hortela. Tomara que
tenha logo uma cura para essa doenca nos postos ¢ que nossa vida
possa voltar ao normal para a gente poder estudar, trabalhar, voltar a
brincar com os amigos que a gente gosta, ¢ que a gente volte a ficar
juntos outra vez, com a nossa familia.

Peco a todos que fiqguem nas suas casas ¢ que se protejam. Eu agradeco
a todos os técnicos de enfermagem, os enfermeiros, os medicos... Eu agra-
deco por cles estarem ajudando a salvar as vidas das pessoas como a
minha mae. Tambem peco a todos que se protejam dessa doenca, ela nao
¢ brincadeira, ela mata ¢ a gente fica muito preocupada com as pessoas.

Nessa pandemia estou cuidando da minha mae, a gente j& aprendeu a fa-
zer cha com as plantas medicinais, a gente esta fazendo chd com gengibre,
limao, alho. A gente aprendeu a fazer muitas coisas, como comida, a gente
faz caribe. Eu ¢ minha irma estamos cuidando da minha mae. A gente tem
saudades de ficar brincando com nossos amigos, eu estou com saudades
do meu irm&o, do meu pai, da minha tia e das pessoas que eu gosto.

Oiapoque, Amapda, brasil | 06 de junho de 2020
Relato recebido em dudio, transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza
A publicacao foi autorizada pela mae, Priscila Barbosa de Freitas

SONIA JEANJACQUE

Me chamo Sénia Jeanjacque, indigena do povo Galibi Kalina e Karipuna,
pertenco a aldeia Galibi, regido do Rio Oiapoqgue, porém, devido cos
estudos, moro no municipio de Oiapogue com meu companheiro ¢ meus
filhos: Marcela de 15, Manuela de 12, Samilly de 10 ¢ o Pietd, de 03 anos.
No inicio do isolamento avaliei a possibilidade de ir para minha comu-
nidade, porém cheguei a conclus@éo que deveria me manter na cidade
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para evitar um possivel contagio com a minha participacao, & que ndo
sabiamos se estavamos ou nao infectados. Logo apds este periodo de
reflexdo percebi que era o certo, assim como seguir as recomendacodes
das liderancas e representacodes indigenas que estavam pedindo ¢ cons-
cientizando as pessoas (indigenas ¢ parceiros) para ndo adentrarem nas
aldeias, como forma de tardar ¢ até mesmo barrar a entrada do virus
nas comunidades indigenas, j& que no Amapd havia casos confirmados e
sabemos que estamos lidando com um inimigo invisivel.

O momento que senti mais medo foi quando soubemos do primeiro caso
no Oiapoque e, logo depois, meu irm&io, que ¢ enfermeiro, comecou a
apresentar os sintfomas da covid- 19. Bateu o desespero porque ndo sa-
biamos o que podiamos fazer por ele, logo nos primeiros sintfomas meu
irm&o se isolou, ficou longe de nos. O caso dele foi confirmado ¢ nosso
medo era que ele, em um momento que precisasse de nods, de sua familig,
nos ndo estariamos ao lado dele para ajudar. Tambeém tive medo da
reac@o do nosso pai com essa situacao. Meu pai ja perdeu nossa mae,
teve uma série de mortes recentes na nossa familia, ¢ isso tudo deixou ele
mais vulneravel a essas situacoes.

Nos isolamos em casa, procuramos evitar ao maximo o contdagio, sair de
casa somente quando necessario e, no retorno, sempre tomar logo banho
e deixar as roupas de molho (em dgua com sabao ¢ dgua sanitaria). Nas
compras lavamos tudo o que pode ser lavado e nas outras passamos
alcool, pois a preocupacao ¢ grande para quem ¢ mde, principalmente
quando pensamos nos nossos filhos. Ficava imaginando se eles viessem @
ficar doentes ¢ precisassem ir ao hospital ¢ eu ndo pudesse acompanhd-
-los, isso ¢ angustiantel

Foram noites sem poder dormir por saber que meu irm&o estava doente e
que ninguem podia fazer nada para ajuda-lo, a nao ser pedir a Deus e
para nossos grandes espiritos para que o ajudassem a ficar bem o mais
rapido possivel.

Essa Ultima semana meu esposo foi diagnosticado com covid- 19, depois
eu ¢ minha cunhada também fomos. Todos vivemos na mesma casa, ou
seja, bem provavel que meus filhos também estejam contaminados. Mas
quando o resultado do exame saiu nds ja tinhamos passado pelo pior,
os sintomas j& estéo passando e nos recuperamos bem. No entanto, por
se tratar de uma doenca desconhecida, ndo sabemos quais as sequelas
que iremos fer.
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Nao temos mais avos, entdo a nossa preocupacdo ¢ com meu pai e
uma tia, que j& passou por varias cirurgias e tem problemas de pressdo
alta. Também me preocupo com os parentes ¢ amigos, até mesmo com
quem ndo conheco, nGo queremos que eles sejam contagiados. Quando
meu pai soube que estGvamos com os sinftomas da doenca ficou muito
preocupado, mas soube manter a calma, ¢ preciso ter calma, isso ¢ muito
importante. Acho que ele estava mais calmo porque meu irm&o j& tinha
se curado, entdo ele sabia que podiamos nos curar também. Nosso medo
¢ porque tenho problemas respiratorios e, para pessoas como eu, 2ssa
doenca ¢ muito mais dificil, nGo sabemos como o organismo reage.

Desde o inicio da quarentena estamos fazendo cha para tomarmos (re-
ceita da minha avé Kalina) ¢, talvez, isso possa ter ajudado a n&o evo-
luir para sinftomas mais fortes. Ha outro ponto importante nessa situacao,
como lidar com as criancas ¢ adolescentes que ficam em casq, presos,
sem poder sair? E muito dificill Minha filha de 15 anos, no comeco, chorava
muito, dizia que ndo estava aguentando ficar presa. Agora ela esta mais
calma, mas os outros também pedem para sair, embora eu n&o permita.

Meus filhos assistem jornal, os mais velhos conseguem entender, ficam
preocupados com as noticias, com as mortes ¢ com o aumento de nu-
meros de casos aqui no Oiapoqgue. Durante todo esse periodo procuro
manter o contato com a minha familia que se encontra na aldeiaq, visto
que meu pai ¢ meu irmdo estdo |a, entdio, para evitar que venham aqui na
cidade, busco fazer o possivel para ajuda-los com as coisas que Posso
fazer daqui.

Esse periodo ¢ de muita reflexdo, pelo menos para mim. Quem somos?
Quanto vale uma vida? O que realmente importa? Somos nada diante
de um virus invisivel, capaz de parar o mundo, separar familias, parar a
vida corrida que muitos tem, tirar a dignidade de um ser humano mesmo
depois de morto.

Durante esse periodo sombrio nunca perdi a esperanca em dias melhores
e nessas Ultimas semanas notei em pequenos detalhes da natureza, nos
dias de verao, no céu azul e nos ventos que sopram com uma delica-
deza que ¢ como se 0s nossos grandes espiritos falassem através deles:
‘esta passando, estamos aqui guiando voces para que tudo dé certo, ja
passamos POor muitas guerras no passado e voces vao passar por esta
no presente’.

Oiapoque, Amapda, brasil | 07 de junho de 2020
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Fui o primeiro indigena do
Amapd a ser contaminado

ODAIR JEANJACQUE

Me chamo Odair Jeanjacque, indigena da etnia Galibi Kalin'a e Kari-
puna, enfermeiro da saude indigena do DSEl (Distrito Sanitario Especial
Indigena) Amapd e Norte do Para. Moro na zona urbana de Oiapogue.
No inicio do isolamento social segui todas as recomendacoes da OMS
(Organizacao Mundial de Saude), porem, no final de marco, tive que me
deslocar para a capital do Estado e, no retorno para Oiapoque, eu e
minha namorada acabamos nos contaminando com a covid-19. Fui o
primeiro indigena do Estado do Amapa a ser contaminado com o virus.
Desde os primeiros sintomas ja sabiamos do que se tratava. Mas so tive a
confirmacao apds |2 dias, através do teste rapido.

Foram dias dificeis, passamos 21 dias em quarentena. N&o precisamos ser
hospitalizados, mas fizemos todo o acompanhamento necessario. Apos
reavaliacao medica, dia 02/03, fui liberado para retornar ao trabalho.
Lotado na CASAIl (Casa de Saude Indigena) de Oiapoque, voltei grada-
tivamente, pois as sequelas do virus ficaram: cansaco, dispneia... Mesmo
assim o trabalho néo pode parar!

Sempre preocupado com a entrada do virus na area indigena, me man-
tinha atento a qualquer informacao vinda de la. Assim que houve o pri-
meiro indicio de caso suspeito na area indigena fui convocado pelo
DSEl para fazer parte da Equipe de Intervencao a covid-19. O primeiro
relato foi de uma gripe forte na Aldeia Lencol. Fomos |& e coletamos ma-
terial bioldgico para a realizacdo do teste rapido. E o que mais temia-
mos aconteceu: O virus chegou nas aldeias! Logo aconteceu reacto em
cadeiqg, constatei que j& haviam casos nas aldeias Kumaruma ¢ Manga,
depois Kumene, Santa Izabel, Espirito Santo e, logo depois, nas aldeias
da BR-156. Na primeira acao, que foi realizada na Aldeia Kumaruma, de-
tectamos que ndo se travava de um caso isolado, mas sim de transmiss&io
comunitaria, que j& haviam inUmeros casos em todas as aldeias.

Ao retornar, através da Portaria DSEI/AMP N° 11 de 03 de junho de 2020,
fui nomeado Responsavel Tecnico do Distrito Sanitario Especial Indigena
- Amapa e Norte do Parg, no municipio de Oiapoque. A responsabilidade
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aumentou, mas minha dedicacdo ¢ o amor pelo que fagco continuam os
mesmos. Continuei fazendo a busca ativa dos casos de covid-19 nas
areas indigenas da regiao do rio Oiapoque e, mais uma vez, encontrei o
cendrio de transmissdo comunitaria, inclusive na minha Aldeia Galiby. En-
t@o veio a confirmacao dos primeiros casos nas aldeias do Parque do Tu-
mucumaque e, por fazer parte da Equipe de Intervencao, hoje estou aqui,
na Aldeia Missao Nova, onde vivem os parentes da etnia Tiriyd. O cendrio
¢ bem parecido com o das outras aldeias, transmissdo comunitaria.

Estou ha mais de um més que ndo sei o que ¢ dormir tranquilo. Dormindo
tarde e acordando as 5 horas da manhd para dar continuidade & mis-
s@o. Subindo e descendo rios ¢ cachoeiras para chegar aos destinos.
A missdio ¢ desgastante e cansativa, mas saber que estou ajudando os
meus parentes ¢ gratificante. Sou indio, sou enfermeiro ¢ estou na linha de
frente na luta contra a covid-19.

Aldeia Missao Nova, Parque do Tumucumague, Amazonia, Brasil | 10 de junho de 2020

Decidimos sair de Belém e
voltar para nossa aldeia

ANDERSON SANTOS MARTINS

Sou Anderson Santos Martins, indigena Karipuna, moro em Beléem do Parg,
onde curso Direito na Universidade Federal do Pard. Entrei através das
Politicas de Acoes Arfirmativas, das quais me orgulho muito, pois sei o
quanto ¢ importante estarmos dentro dos espacos de debate nas Uni-
versidades.

Tudo estava bem ate alguns meses atrds. Minha faculdade estava fun-
cionando normalmente, meus planos de terminar no tempo previsto ¢ os
demais assuntos comuns da vida de um jovem sonhador. Comecei a ver
os assuntos mudarem do dia para a noite, quando o mundo ficou com os
olhos para a Ching, n@o se sabia ao certo o que estava acontecendo,
nos telejornais n&o existia outro assunto, A0s POUCOS, PEsSSOAs COMeCaram
a morrer naquele pais, medidas de distanciamento social foram sendo
adotadas, faltavam alimentos em alguns supermercados chineses e, com
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rapidez, a doenca se propagou de tal maneira que nem mesmo o Pais
com a maior economia mundial (Estados Unidos) conseguiu evitar a che-
gada do novo coronavirus.

Pronuciamentos de autoridades eram didrios, foi quando o primero pa-
ciente testou positivo para a covid-19 no Brasil. Foi desesperador para
a populacao, todavia, o pior estava por vir. Nossas autoridades sani-
tarias comecaram a articular planos, fazendo os papeis que lhes sao
conferidos, ¢ o virus se espalhando em todo o territério brasileiro, mortes
aumentando, numeros de casos crescendo diariamente ¢ © medo tomou
conta do povo.

Nesse momento estava na cidade de Belem com minha familia, ja ndo sa-
bia o que fazer, as UPAs (Unidades de Pronto Atendimento) estavam com
corpos empilhados, pessoas morrendo dentro dos veiculos, lamentacdes
de familias com a dor de nao poder, nem sequer, retirar o corpo de den-
tro de suas residencias. Tivemos de ser fortes para ver e viver tudo issol

Comecei a pensar em sair de Belem, j& ndo aguentava tanta noticia
negativa, queria proteger minha familia. Compramos nossas passagens e
viemos para o Amapd com o intuito de ir para a aldeia. Contudo, nossas
comunidades estavam em estado de controle total de pessoas, impondo
algumas medidas que nao poderiam ser violadas. Permanecemos em Oia-
poque, sem poder sair para qualquer lugar, e assistimos os casos ficarem
fora de controle, mas nada foi pior do que saber que o virus estava entre
os parentes da aldeia.

O medo e o desespero bateram na minha vida pois, naquele momento, me
veio a mente as imagens ja vividas em Belem, ¢ 0 medo de que o mesmo
pudesse acontecer no Oiapoqgue. Passamos a orientar os parentes a
tomarem remedios caseiros ¢, logo, uma equipe da Secretaria Especial
de Saude Indigena foi até minha aldeia e realizou alguns testes rapidos,
entre eles, o da minha mae, que testou positivo. O medo, a angustia, o
desespero ¢ a preocupacdo tomaram conta da minha vida naquele
momento, ndo quis falar com ninguém, s6 queria ficar sozinho. Minha mae,
apesar de estar no grupo de risco como muitos outros parentes na al-
deiqg, superou a covid-19 e isso gerou em mim um sentimeto de felicidade,
pois sei que, assim como ela superou esta doenca, muitos outros parentes
irdio superarl

Oiapoqgue, Amapd, Amazoniag, brasil | 10 de junho de 2020
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Foi impossivel conter
@SSe Virus

Sou Kanpuna!!

GILVANA SANTOS MARTINS

Estudante jndigena)

Para quem nao me conhece, me chamo Gilvana Santos Martins, indigena
da etnia Karipunag, residente na Aldeia Santa lzabel, situada as margens
do rio Curipi, Terra Indigena Uacd, sou estudante do ensino medio. No
inicio deste ano de 2020 fui para belém, Pard, com a intencao de termi-
nar os estudos e tambem aprender junto com os academicos e calouros
indigenas da UFPA (Universidade Federal do Pard) todo o processo de
convivencia e aprendizado dentro da Universidade.

Atualmente estou na cidade de Oiapogue, pois em Belém os casos da
covid-19 s6 aumentam cada dia. Assim como em todo o Brasil, as aulas
foram suspensas devido a essa doenca, que se alastrou de maneira as-
sustadora por todo o mundo. Naio estamos falando de uma simples febre
ou dor de cabeca, mas sim de uma doenca que j& acabou com a alegria
de muitos pelo mundo.

Temiamos que esse virus chegasse nas aldeias, mas foi impossivel conter, o
desespero ¢ a dor de ver nossos parentes e familias sendo infectados nos
abala, e muitol Nao sei voces, mas quando soube que o exame de minha
mae tinha testado positivo e que ela estava com covid-19 eu figuei sem
chao, sem poder fazer nada. Mas, com a ajuda de Deus ¢ gracas aos
nossos remedios caseiros, ela conseguiu superar, foi um alivio enorme, pois
tanto ela quanto muitos outros parentes nossos estdo no grupo de risco.

Fico mais tranquila em saber que nossa cultura prevalece, nossos remeé-
dios estao sendo resgatados, nossas crencas, saberes ¢ tradicoes de
muitos anos estao, literalmente, nos salvando. Temos mais ¢ que nos utilizar
dos meios que nos sao oferecidos em abundancio, vindos da NATUREZA,
pois se formos depender dos 6rgaos responsaveis pala saude indigena,
como diz o dito popular da minha aldeia, “estamos no mato sem cachor-
ro”. Nao esta facil para ninguem!

Na verdade nods, indigenas, minoria na visao politica, temos mais ¢ que
ensinar para eles como nossa forca, garra e determinacao tem ajudado
a diminuir o numero de obitos em relacdo a outras regides do Brasil. Um
exemplo do descaso conosco, povos indigenas, ¢ a montagem da sen-
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tinela para os indigenas. Somente apods nossas aldeias estarem quase
todas infectadas isso ocorreu, sendo que tiveram bastante tempo para
elaborar um plano de combate ao coronavirus.

Pelos relatos de alguns dos nossos parentes percebemos que a situacdo
da saude indigena ¢ precaria. O Brasil todo estd sofrendo com essa pan-
demia, familias n@o tem o que comer, 0 que beber, hospitais n&io tém leitos,
nem medicamentos. O nosso povo indigena s6 ndo sofreu mais porque
temos nosso modo de vida diferenciado quanto ao modo de se alimentar,
vivendo da caca e pesca. Contamos também com a ajuda de alguns
parceiros que doaram cestas basicas para as aldeias, como aconteceu
agora no inicio dessa semana, nos dias frés e quatro do mes de junho.

Estamos passando por um periodo muito complicado, durante o qual ndéo
resta muito o que fazer a n&o ser lutar para que ndo aconteca o pior em
nossas comunidades. Acredito que tudo vai passar ¢ ainda vamos viver
como antes da pandemia, sorrindo, brincando, nos divertindo muito em
nossas aldeias, ¢ podendo ir para nossas rogcas.

Oiapoque, Amapd, Amazonia, Brasil | 10 de junho de 2020

Meu irmdo apresentou os
sintfomas e se isolou

CLEUNIURIA NARCISO MONTEIRO

Eu sou Cleniuria Narciso Monteiro, da etnia Galibi-Marworno, sou pro-
fessora, mée ¢ académica do curso de Direito. Devido ao estudo moro
na cidade de Oiapoque. Somos cinco irmaos. Quando iniciou a pan-
demia os meus pais estavam aqui na cidade, mas quando comecaram
a aparecer os primeiros casos da covid-19 no Amapad eles foram para
a aldeig, juntamente com minhas duas irmas ¢ meu sobrinho. Ficamos
aqui na cidade eu, meu filho, meu irm@o ¢ minha outra irm&. Meu irm&o ¢
tecnico de enfermagem e trabalha na CASAl (Casa de Sauvde Indigena)
de Oiapoqgue. Tomavamos todos os cuidados necessarios para ndo nos
infectar, quando ele chegava do plantdo tomava todo o cuidado antes
de entrar em casa.
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Quando surgiu 0 segundo caso aqui no Oiapogue foi de um enfermeiro
da CASAl, o meu irmao finha tido contato com ele. Imediatamente meu
irmao separou as coisas pessoais dele das nossas ¢ se isolou. Quando
comecaram a aparecer casos de covid-19 na Aldeio Kumarumé e vie-
ram pacientes de I& para a CASAl minha preocupacdo aumentou muito,
¢ os cuidados tambem. Mas, infelizmente, no dia 31 de maio meu irmao
apresentou os sintomas da covid-19 e se isolou da gente. Tive que ter
todo cuidado para cuidar dele, mas nao adiantou, no dia 3 de junho
eu amanheci sentindo os sinfomas da covid- 19 ¢, na noite do mesmo dia,
minha irm& também apresentou os sinfomas.

A minha preocupacao era com meu filho. Mas quem iria cuidar de nos
tres doentes? Nao sabia como o nosso organismo iria reagir diante dessa
doenca, ¢ eu sei que ndo podiamos pedir para nossos pais virem cuidar
da gente. Mas, gracas a Deus, 0 meu irm&io j& estava se recuperando ¢
@u, COmo eu jG me prevenia, ndo me deu sintomas muito fortes. Mas, mesmo
assim, senti muita dor no corpo e dor de cabeca. Eu conseguia levantar
para fazer alguma coisa para nds comermos, mas o restante eu pedia em
delivery. E muito ruim ndio saber como esse virus age, © que vai causar no
seu organismo ¢ ndo poder pedir para outras pessoas chegarem perto
para cuidar de voce.

Oiapoque, Amapa, Brasil | 11 de junho de 2020

Eu vi a morte por vdarias
vezes aqui em casa

Dioco MacleL

Sou Diogo, da etnia Galibi-Marworno, servidor da FUNAI (Fundacao Na-
cional do Indio). Eu vou contar um pouco sobre a minha histéria com
relacdo a pandemia. Eu contrai o virus no dia 17 de maio, praticamente,
eu fiz os testes e deu positivo. Eu fiquei muito preocupado, na verdade,
de contaminar & minha familia, porque eu tenho minha esposa, Cassia, ¢
os meus dois filhinhos, todos s&o asmaticos. Entéo minha preocupacao
era com eles.
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Eu fiquei muito preocupado, por sinal, com essa situacao, s6 que foi o
contrario. A cada dia agravava mais a minha situacao. Eu fiquei muito
mal, muito mal mesmo, ¢ eu pensei que j& era hora de partir ¢ morrer, por-
que essa doenca ¢ muito dificil, nGo ¢ possivel as pessoas virem te visitar,
aquela coisa toda..

Eu tenho uma irm& que trabalha no hospital, gracas a Deus, ¢ a todo
momento ela estava comigo, me dando forca ¢ tudo mais, ¢ passou to-
dos os medicamentos que os medicos receitaram, eu também conversava
com os medicos e tomei todos os remedios, mas nado passaval Cada vez
agravava mais! Eu fiquei com falta de ar, peguei uma pneumonia logo
em seguida e foi agravando, fui parar no hospital, minha familia muito
preocupada, os meus filhos também. E a Cassia também contraiv o virus,
os meus dois filhos contrairam, ¢ isso me preocupou mais ainda.

Eu perdi varios quilos, muita febre, muita tosse, falta de ar, eu estava
vendo a hora de morrer, serio mesmo, muito preocupado. As comunidades
indigenas ficaram sabendo, as organizacodes, enfim, todos 0s meus amigos
ficaram sabendo ¢ me mandavam muitas mensagens de incentivo, de
coragem... Eu agradeco muito a todas as pessoas que me entenderam
nesse momento ¢ me fortaleceram espiritualmente. Mas, gracas a Deus, eu
me recuperei aos poucos, com muitos antibioticos, muitas vitaminas. Minha
irm& que cuidou de mim direto aqui em casa, ¢ nGo tive mais que ir ao
hospital pois estava dificil |a. Tomei muito chd, muitas ervas. Foi muito difi-
cil, foi muito duro. Hoje eu estou com 27 dias me recuperando, ainda sinto
um pouco de fraqueza nas pernas, mas ¢ sO A recuperacao Mesmo, gra-
cas a Deus. E muita forca nesse momento, viu? E a gente esta ai lutando.

Eu quero deixar essa mensagem para todo mundo, todos os colegas,
todas as pessoas: SE CUIDEM, SE PROTEJAM, porque ndo ¢ facil, ¢ bem
dificil. Tem pessoas que pegam muito leve e tem outras que pegam com
bastante forca, ¢ se a pessoa ndo se cuidar, se ndo tiver um bom acom-
panhamento medico, a pessoa morrel Nao ¢ facil ndo, morre mesmo, en-
tendeu?

Eu vi a morte por varias vezes aqui em casa, mas em nome de Jesus,
gracas a Deus, a gente se recuperoul Eu e toda a minha familial Agora
estamos s nos recuperando, bem por sinal, eu estou muito feliz. E na mi-
nha familia o virus n&o foi muito forte, eu estava muito preocupado com
eles, mas, felizmente, foi bem fraquinho e estd todo mundo bem, se recupe-
rando bem, ¢ agora s6 a gente continuar se cuidando. Trocamos toda @
alimentacao, muita adgual Entao ¢ isso meus amigos, eu queria deixar esse

61



video para voces como uma reflexdo, sobre o que nds pPassamos nNesses
praticamente 30 dias de luta aqui em casa.

A gente viu também varios comentarios, varios Gudios, de varias pessoas
indigenas, ¢ a gente tambem estd contribuindo para as populacdes indi-
genas porque, afinal de contas, a gente faz parte dessa sociedade indige-
na que merece, que a gente estd a frente, tfrabalhando, lutando em defesa
dessas questdes, dessas causas, que sdo de muita importancia para o
nosso povo. Também quero agradecer a todas as pessoas que diretamente
ou indiretamente contribuiram, rezando, para a minha sadde. Um abraco a
todos, tudo de bom, se cuidem e fiquem em casa se puderem. Um abraco.

Oiapoque, Amapad, Brasil | 11 de junho de 2020
Relato recebido em video e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza

Ve

E necessario estruturar a
S saude indigena

PrisciLA BARBOSA DE FREITAS

Saudacoes a todosl Me chamo Priscila Barbosa de Freitas, sou do povo
Karipuna, da Regiao do Rio Oiapoque. Venho compartilhar com voces um
pouco sobre o momento da pandemia causada pela covid- 9. Logo quan-
do comecou a surgir os primeiros casos da covid-19 no Amapd, no inicio
do isolamento social, eu pensei em retornar para a aldeia e ficar ao lado
de minha mae, junto com meus filhos. Mas, a pedido de algumas liderancas
indigenas - ¢ também atendendo meu coracdo - resolvi ficar na cidade
para ajudar nas batalhas que estavam por vir. Mandei para a aldeia ape-
nas minha filha Emanuelle, de 09 anos, ¢ meu filho Marcos, de 14 anos, aos
cuidados de minha mae, ¢ fiquei com Mariane, de 08 anos.

Hoje j& se passaram 3 meses ¢ continuamos na batalha, nada ¢ facil para
0s povos indigenas, sempre que conquistamos algo ¢ por meio de muitas
lutas e acdes movidas no ambito juridico. Essa pandemia veio mostrar des-
caradamente a necessidade de algo que nossas liderancas viviam pedin-
do em nossas assembleias, ESTRUTURAR A SAUDE INDIGENA, MELHORIA DO
ATENDIMENTO A SAUDE INDIGENA DENTRO DAS COMUNIDADES,
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O CCPIO (Conselho de Caciques dos Povos Indigenas do Oiapoque), a
APOIANP (Articulacao dos Povos e Organizacoes Indigenas do Amapd
e Norte do Pard) e demais organizacoes indigenas vem tentando cobrar
o melhor atendimento dentro das comunidades indigenas, que os Postos
Centrais ¢ Polos Base sejam abastecidos com medicamentos ¢ tenham
profissionais de saude, que tenham estrutura adequada para atender
aos paciente da covid- 19 e outras patologias. Ainda tentamos garantir
mantimentos, por meio de cestas basicas, para atender todas as aldeias.
Paralelo a isso, buscamos atendimento de qualidade, se caso fosse ne-
cessario, dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), solicitando apoio de
parceiros ¢ cobrando do Estado uma melhor estrutura no atendimento
dentro ¢ fora das comunidades.

Infelizmente, a situacao ¢ delicada. Mas o nosso povo indigena vem
mostrando sua sabedoria ¢ seus vasto conhecimento sobre © manuseio
das plantas medicinais ¢ tem usado nossa medicina tradicional para o
tfratamento da covid- 19. Gratiddo aos nossos pajes, as pessoas detento-
ras dos conhecimentos tradicionais, gratidéo a sabedoria dos ancestrais
dos povos indigenas!

Tem momentos que me sinto impotente por nGo conseguir ajudar muito
mais, pois hd situacdes que ndio dependem de nds. Muito me entristece o
aumento de casos da covid- 19 nas aldeias ¢ na sede do Municipio, me
entristece saber de pessoas que perderam a batalha para a covid-19.
Nesse momento ¢ pedir a Deus ¢ aos nossos Karuanas saude e sabedoria
para que possamos ajudar da melhor forma o nosso povo. Eu estou me
recuperando, passei por momentos delicados, mas sei que meus amigos e
familiares sempre estiveram em orac&o comigo, sG0 Pessoas que Passa-
ram a ter um lugar especial em meu coracdo. Me preocupo bastante com
o bem estar das comunidades indigenas ¢ com minha familia. Em nossas
equipes, montadas para o enfrentamento da covid- 19, a maioria contraiu
a doenca, mas nao foi suficiente para nos parar, continuamos com uma
equipe reduzida em prol de nossas comunidades.

Ainda temos muito a caminhar. Nesse momento estou me recuperando e
espero logo estar ativa para ajudar nosso povo da melhor forma possi-
vel. Peco a todos que sigam o isolamento social, pois a situacdo ¢ muito
delicada. Meus agradecimentos a todos os parceiros, ao Mistério Publico
Federal ¢ ao lepe (Instituto de Pesquisa ¢ Formacao Indigena) que estéo
conosco nessa batalha.

Oiapoque, Amapd, Brasil | 14 de junho de 2020
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Ndo sabemos quem ¢
portador do virus ou ndo

KeILIANE VIDAL MUNIZ |APARRA

Eu me chamo Keiliane Vidal Muniz laparrd, tenho 16 anos e sou indigena
Palikur, da Aldeia Kumene, mas eu moro no QOiapogue com a minha familia.
Até alguns meses atrds eu ndo fazia ideia da existencia desse virus. A pri-
meira vez que ouvi falar foi na escola, a segunda foi a minha irm&, que faz
Licenciatura Intercultural Indigena. Ela falou sobre os cuidados preven-
tivos da covid- 19 e, para mim, foi uma grande surpresa. Foi uma bomba
mundiall E muito chocante saber que em menos de 90 dias a covid-19 ja
atingiu milhares de vitimas aqui no Brasil, a taxa de mortalidade tem sido
muito alta e eu tenho plena consciencia do medo das pessoas. Eu conhe-
co amigos que ja perderam seus familiares para a covid- 19, pessoas que
n&o conseguiram resistir. Os hospitais, alguns oferecem suporte ¢ outros
n&o, as pessoas chegam a morrer antes mesmo de entrar dentro de um.

O meu cotidiano, como o de todas as pessoas, mudou completamente. Eu
sou estudante ¢ ainda estamos de quarentena, sei que o uso de mascara
e dlcool gel, entre outros minimos cuidados, ¢ o que vai nos salvar, mas
mesmo assim eu ainda tenho medo de contrair o virus, porque eu tenho
a minha mae, que ¢ hipertensa, ¢ ela se encaixa no grupo de risco. A
gente n&o ve um suporte do governo, os meus familiares que moram nas
aldeias, 0os meus parentes, muitos j& contrairam a covid-19. Felizmente,
com o tratamento certo, com a medicacdo da farmacia ¢ com remedios
caseiros, eles conseguiram fortalecer o seu sistema imunoldgico e conse-
guiram amenizar os sintomas.

Agui no Oiapoque ja ouve o lockdown, que durou semanas, ¢ a quaren-
tena tem sido muito eficaz. E interessante eu citar aqui que eu passei por
uma situacao muito constrangedora. Uma vez eu sai com a minha irmd, a
gente foi fazer compras ¢ a minha irma estava no centro do Oiapoque
me esperando para fazer algumas compras e, na correrio, eu acabei
saindo sem a minha mascara. Quando eu estava indo encontrar com ela
as pessoas se afastavam e muitos me olhavam com indiferenca. Algumas
faziam gestos que me deixaram mal, me senti diferente, entdo percebi que
eu estava sem mascara e eu era a unica que estava sem mascaral Eu via
o medo nos olhos das pessoas, eu via que elas queriam me dizer alguma
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Coisq, eu Vi que elas queriam me avisar, mas que me evitavam, ¢ claro, né?

Eu naio estava me protegendo e, para mim, o habitual ¢ ndo usar masca-
ra, para todos nods, ne? Mas hoje o que vai nos salvar ¢ o néo habitual.
O que eu quero dizer ¢ que usar mascara, usar dlcool em gel e lavar
as maos ¢ uma grande necessidade ¢ ndo fazer isso ¢ causar medo em
muitas pessoas, medo de contrair o virus e repassar. Nao temos mais con-
fianca, ndo sabemos quem ¢ o portador do virus ou nAo, ¢ isso tudo, para
mim, tem sido muito diferente e assustadorl

As vivencias ¢ os modos das pessoas mudaram completamente, ¢ 0 meu
também! E mesmo que eu n&o more na aldeia tenho a preocupacao
com 0s meus parentes ¢ 0 meu bisavo, ele j& ¢ muito idoso, ¢ eu tenho
um medo enorme dele contrair o virus, medo da resistencia dele, que
talvez seja pouca. Mesmo que tenha sido interditada a passagem para
a aldeio, a covid-19 j& chegou 1g, entdo ¢ uma situacao catastrofica
porque até mesmo la ja ha casos. Dentro da aldeia ¢ ainda mais dificil
de conseguir um tratamento eficaz se a pessoa precisar. Mas apesar do
distanciamento das pessoas, eu sei que existem pessoas aqui no Oiapo-
que que se mobilizam para ajudar quem necessita e eu ja vi muito isso, eu
fui uma das pessoas que foi ajudada aquil

As pessoas estado dando um suporte aqui a quem necessita, pois alguns
perderam seus empregos, entdo ¢ uma situacdo realmente dificil, muito
dificil o que estamos passando nesse ano e talvez demore para o virus
passar, entdo todos os cuidados que nds temos s&o pouco. Entao, seja
nas aldeias ou nas cidades, cuidem-se, nGio esquecam das mascaras e
do dlcool em gel, que ¢ o que ird nos resguardar nesse periodo de pan-
demia. Onde quer que voce esteja utilize mascara e ndo esqueca dos
cuidados, porgue mesmo que voce seja um Unico infectado, talvez voce
pOssa passar para os seus familiares ¢ sempre vai ter alguém que esteja
no grupo de risco e que possa sofrer mais com essa doenca. O corona-
virus n&o escolhe as vitimas dele.

Oiapogue, Amapd, Brasil | 13 de junho de 2020
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Na cidade corria mais
risco de me contaminar

GRACILENE MONTEIRO NARCISO

Me chamo Cracilene Monteiro Narciso, tenho 24 anos, sou indigena da
etnia Galibi-Marworno, da Aldeia Kumaruma, Terra Indigena Uacd, Oia-
poque, no Amapad. Sou academica do Curso de Ciencias Biologicas e,
devido aos estudos, passei a morar no Oiapoque.

Antes da pandemia chegar ao brasil eu estava muito feliz e satisfeita, mas
quando foi confirmado o primeiro caso no Brasil fiquei triste, muito pensa-
tiva. Como esse virus circula muito rapido, sabia que cedo ou tarde iria
chegar no estado do Amapd tambeéem. Quando assisti o noticiario local e
foi anunciado o primeiro caso confirmado no Amapd caiu a minha ficha,
fiquei muito preocupada, algumas noites eu n&o conseguia dormir dirgito
de tanta preocupacao.

Eu tinha acabado de iniciar o quarto semestre do curso, tinha muitas
expectativas de adquirir novos conhecimentos ¢ somar com as minhas
amigas da minha turma, como sempre fizemos em outros semestres. Também
tinha planejado viajar com a minha amiga para conhecer a cidade dela,
no mes de julho, nossas ferias. Mas, infelizmente, as atividades academicas
foram suspensas devido a chegada da covid-19 no Amapad. Fiquei muito
preocupada com o semestre mas, principalmente, com minha familia, meu
povo e os demais povos indigenas da regico do Oiapoqgue. Nos, indige-
nas, possuimos imunidade baixa para gripes ¢ fazemos parte do grupo
de risco. Ficou muito dificil para mim, pensava nas consequéencias dessa
doenca e na auséncia de estrutura adequada nos hospitais do Estado
do Amapd.

J& que nao tinha aula para mim, entrei em contato com o meu pai, foi
quando ele me pediv para ir para a aldeia me isolar junto com eles. Falei
que sim, ai, no dia seguinte, uma fia minha me ligou para me avisar que
ela tinha conseguido uma passagem para mim, seguimos para a aldeia.

Logo em nossa chegada & aldeia, o Cacique, junto com as liderancas
e os profissionais de saude, tomou a decisdo de proibir a saida ¢ a en-
trada de pessoas, mesmo parentes, vindas da cidade. Com a graca de
Deus cheguei a tempo na aldeia, antes dessa decisdo ser tomada. Tenho
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acompanhado as noticias sobre essa doenca pela TV. Quando deu o
primeiro caso confirmado no Oiapoque, ai a preocupacdo aumentou,
pois logo o virus poderia chegar nas areas indigenas. Tomamos as possi-
veis providencias de prevencdo da doenca para néio chegar na aldeio,
preparamos 0s Nossos remedios caseiros para usarmos contra os sintomas
da covid-19.

O segundo caso confirmado no Oiapogue nos abalou muito, porque era
um indigena, um enfermeiro da saude indigena, do DSEl (Departamento
Sanitario Especial Indigena) Amapa e Norte do Pard. Minha tia ¢ técnica
de enfermagem ¢ teve contato com cle, porque cla estava na CASAI
(Casa de Saude Indigena), tinha ido para trabalhar na aldeia Kunana
mas, como ela tem filho pequeno ¢ ndo pode ficar longe, pois tem que
amamentar o bichinho, o chefe dela a escalou para ir trabalhar na nossa
aldeia mesmo. Entéio ela voltou para a comunidade do Kumaruma, mas
quando os profissionais da saude souberam que e¢la teve contato com o
enfermeiro que atestou positivo para covid- 19, os profissionais da savde
foram até nossa casa pedir para ela ficar de isolamento durante 14 dias,
se ndo apresentasse sintomas durante os 14 dias voltaria ao trabalho.
Ela ficou até completar os 14 dias e ndo apresentou nada de sintoma,
mas, durante esses 14 dias, as pessoas estavam com muito medo da gen-
te, porque minha tia poderia estar infectada. Nos tambem estdvamos com
medo, pois moramos Nna mesma casa, mas com a graca de Deus ela ndo
estava infectada.

Depois, com um mes ¢ meio na aldeiq, eu recebi uma mensagem para vir
ao Oiapoque resolver um problema pessoal. Infelizmente, tive que sair da
aldeia uma hora da madrugada, debaixo de chuva, eu sofri muito, esse
dia foi muito dificil para mim ¢ ainda carregava muita preocupacdo, pois
indo para a cidade corria mais risco de me contaminar com O virus.

Passados alguns dias encaminharam um homem da aldeia para a cidade,
pois ele sentia alguns sintomas da covid-19 ha 12 dias. Na cidade fize-
ram o teste rapido e deu positivol Quando recebi essa noticia foi muito
dificil para mim, ndo conseguia acreditar, chorei muito de preocupacao
com a minha familia, pois poderiam estar infectados também, porque mi-
nha tia trabalha no posto de saude na aldeia e teve contato com esse
senhor que atestou positivo. Minha tia n&io ficou online por um bom tem-
PO, esses momentos sem informacdo da minha familia foram muito dificeis
para mim. Em uma segunda-feira bem cedo minha prima ficou online ¢ me
mandou mensagem avisando que, infelizmente, minha familia estava com a

67



covid-19: meu avo, minha avd, meu irmao e meu pai. Nesse dia figuei muito
para baixo, sem forca, chorei muito de preocupacdo ¢ medo de perder
eles para esse virus, porque sGo Pessoas que eu amo muito.

Depois, minha tia ficou online ¢ me mandou mensagens. Perguntei se meus
parentes estavam melhorando e ela me disse que sim, que meu avo, minha
avo e meu irmao estavam melhorando. Meu pai ndo, ele estava um pouco
mal. Isso me deixou muito preocupada com o0 meu pai, eu © amo muito, ele
¢ o Uunico que tenho, que me restou. Com o tempo ele melhorou também,
com a graca de Deus minha familia venceu esse virusl Mas fiquei triste
pela perda de uma senhora na minha aldeia, ela ¢ mae de uma amiga
minha. Semana passada recebi outra noticia triste sobre o meu tio, que
estava muito mal, lutando contra o virus. Para piorar, minha bisavo, de
102 anos, estd lutando contra a covid-19. Estou muito preocupada, pois
ela ¢ muito fragil, mas creio que ela vai sair dessa, sempre penso Positivo,
minha bisavo ¢ mais forte que esse virus e vai vencer...|

Oiapoque, Amapa, Brasil | 14 de junho de 2020

A doenca impactou nossa
maneira coletiva de viver

ALCIMARA ANICA DOS SANTOS

Meu nome ¢ Alcimara Anica dos Santos, tenho 25 anos, sou do povo Kari-
puna, moro na aldeia Santa lzabel, sou vice-coordenadora da Associacdo
do Povo Indigena Karipuna (AIKA) ¢ acadéemica do Curso de Licenciatura
Intercultural Indigena. Esse momento que estamos vivenciando esta sendo
bem dificil para todos nos, estd sendo de muitas perdas, essa pandemia
mudou nosso modo de vida, nos deixando assustados, sem poder sair de
casa para visitar nossos parentes ¢ amigos. Nao podemos ir & cidade para
fazer nossas compras, sei que tudo isso ¢ para nos prevenir desse virus, esse
inimigo invisivel que estd levando nossos parentes queridos, pessoas que
amamos, pessoas que ainda poderiam estar aqui em Nosso meio.

Mesmo estando na aldeia me sinto presa, sem sair de casa. Sinto falta dos
meus amigos e fico preocupada com meus parentes que vivem na cidade,
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principalmente os que vivem na cidade de Macapd e Oiapoque, 0s que
n&o conseguiram ir para suas aldeias. Muitos deles dependem da venda
de seus artesanatos ¢ agora ndo podem vender, devido essa doenca.

Nos, indigenas do Oiapogue, querendo ou n&io, dependemos de alguns
produtos industrializados. Agradeco ao nosso parceiro lepé (Instituto de
Pesquisa e Formacao Indigena) pela preocupacao de distribuir cestas
bdasicas em nossas aldeias, ¢ as nossas organizacdes, a todos que estdo
na linha de frente. Fico preocupada com minha m&e, com nossos mais
velhos, pessoas que séo do grupo de risco, quem tem diabetes, os que
s@0 hipertensos ¢ os que tem problemas de coracao. Todos os dias rezo
para que eles ndio contraiam essa doenca.

O que ¢ muito estranho e dificil nesta pandemia ¢ manter a distancia. Aqui
na aldeia temos o costume de visitar as pessoas que estéio doentes, levar
remedios, fazer comida, mas neste momento fica dificil fazer isso. Aqui na minha
aldeia os nossos vizinhos pegaram covid- 19, um deles ¢ compadre da minha
mae, ele ¢ tecnico em enfermagem. Nosso avd, que ¢ uma das pessoas mais
velhas aqui da aldeio, mora do ladinho da casa dele. E bem dificil ter que
lidar com esses novos habitos para n@o propagar o virus, porque para nos,
indigenas, ¢ como se fosse uma falta de respeito n&o ir |G visitar os idosos e
doentes, ou ir usando mascara. A doenca n&o impactou apenas as Pessoas,
impactou também a nossa maneira coletiva de viver na aldeia.

Aldeia Santa Izabel, Oiapoque, Amapa, Brasil | 14 de junho de 2020

I . A gente ndo conseguiu
% evitar a propagacdo
do virus

r &+ MAGNO DOS SANTOS

Me chamo Magno dos Santos, sou indigena da etnia Karipuna, da Aldeia
Manga, regiao Curipi, Terra Indigena Uacd, Oiapogue. Tenho 22 anos,
sou representante regional ¢ faco parte do grupo de conselheiros da
minha comunidade. Hoje, dia 16 de junho de 2020, vou falar como a pan-
demia atingiv a minha comunidade. Quando a pandemia surgivu a gente
ja se sentiu preocupado, porque a gente viu como ela teve efeito nos
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paises vizinhos. A nossa preocupacdo maior foi quando a gente viu que
0s grupos de risco eram 0s nossos idosos, porque 0s Nossos idosos guar-
dam as nossas historias, que até hoje a gente preserva, eles tambéem sdéo
nossos diciondrios vivos, mas antes disso ndo tinha aquele medo grande.

A gente veio a se preocupar quando apareceram 0s Primeiros casos,
tanto na Guiana Francesa quanto no Oiapoque. Ent@o o nosso grupo
de caciques, reunidos no Conselho de Caciques (CCPIO), se mobilizou ¢
pediu de imediato uma barreira sanitaria que iria acontecer no Km-18, a
entrada da nossa Terra Indigena Uacd. O objetivo principal dessa bar-
reira era para que ndo houvesse nem saida ¢ nem entrada de pessoas,
para que ndo chegasse a contaminacdo dentro da comunidade, para
que pessoas NAo trouxessem a contaminacdo para nossas aldeias.

No inicio surtiu efeito, todos nds vimos que estava sendo uma barreira boa
e todos nos estavamos respeitando. Mas aconteceu que membros das
nossas comunidades j& estavam ficando sem os seus produtos essenciais
e sem os seus produtos de higiene. Entao o Cacigue, juntamente com a
comunidade, fez uma reunido interna para ver uma estratégia sobre como
as pessoas iriam se movimentar da aldeia até o Oiapoque e como seria
essa medida de prevenc@o para que ndo houvesse o contagio dentro
da comunidade. Eles pensaram em estratégias, mas sabemos que a gente
trabalha com varias regides ¢ sabemos que sdo varias comunidades...

Na primeira vez que foi aberta a barreira o pessoal foi até o Oiapoque,
fizeram suas compras ¢ teve todo um confrole do quantitativo de pes-
soas que poderia i, até aquele momento estava tudo bem ¢ pensavamos
que a gente estava fazendo a coisa certq, a gente n&o sabia que iria
enfrentar a covid- 19 tado rapido...

Depois que o pessoal saiu da sua comunidade e foi até o Oiapoque,
logo tinha sintomas dentro da comunidade, mas as pessoas ndo procura-
ram um Posto de Saude, nem nada. E s6 quando foi confirmado o primeiro
caso da covid-19 dentro da aldeia ¢ que o Cacique ¢ o Conselho
tomaram a atitude de fazer o isolamento de todos os membros da co-
munidade, que s6 saissem das suas casas se fosse realmente necessario,
se fosse para algo de extrema importancia, mas, infelizmente, mesmo com
todas as medidas que a gente tentou tomar dentro da comunidade, a
gente n&o conseguiu evitar a propagacdo do virus, ¢ varias pessoas
foram contaminadas, incluindo idosos e criancas, mas a gente ndo teve
nenhum obito dentro da nossa comunidade, tivemos alguns casos graves,
mas foram poucos.
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Na maioria dos casos a gente teve pessoas que sentiram sintomas leves, eu
tenho para mim que eu contrai o virus, mas eu NGO apresentei quase nenhum
tipo de sintoma, a Unica coisa foi que eu perdi o paladar, eu n&o sentia
gosto de nada. Naio tive febre, ndio tive dor de cabecao, nao tive problemas
com hipertens@o, minha presséo nem subiu. Mas outras pessoas na aldeia
sentiram muita febre, muita dor de cabeca, mal estar, dor no corpo.

Nosso isolamento domiciliar na aldeia passou a ser mais rigido e as pes-
soas deveriam ficar em suas casas por, pelo menos, 14 dias, ¢ houve o
fechamento de tudo, dos comércios, do campo de futebol, de todos os
lugares onde poderia haver aglomeracao. Os trabalhos comunitarios tive-
ram que parar, ¢ também as reunides. Acontecia as reunides, mas era so-
mente com o Cacique ¢ o seu Conselho, a comunidade ndo participava.

A covid-19 ¢ uma doenca grave, a gente tem que ter preocupacdo
mesmol Hoje a gente ve relatos de pessoas que ainda ndo estdo bem,
mas, por necessidade, continuam trabalhando nas suas rocas, continuam
fazendo seus trabalhos! Mas, gracas a Deus, a gente tem nossos chas, foi
algo gue ajudou muito a gente aqui na aldeia, os nossos chas. O povo
aqui fazia muito chd e o pessoal tomava. Teve pessoas que reagiram
super bem com o chd e eu posso dizer que muitas pessoas foram levanta-
das através desses chas, eu sou uma delas e estou contando aqui como
foi passar pela doenca.

Eu vi meu pai, eu vi minha mae, eu vi a situacdo deles... Nao foi uma coisa
tdo grave, mas foi preocupante. A gente via na televiso como que es-
tava acontecendo, mas a gente acreditava que tudo iria passar e que
a gente iria conseqQuir superar, ¢ foi 0 que aconteceu, a gente conseguiu
superar ¢ estamos nos recuperando. Mas o isolamento e o distanciamento
ainda continuam porgue ninguem sabe como que funciona a recaida da
covid- 19 para as outras pessoas, porque uma pPessoa que ja contraiu o
virus a gente ndio sabe como que funciona, ent@o a gente continua com
esse medo ¢ com esse receio de contrair novamente.

Uma coisa que a gente tem que colocar na cabeca ¢ que a gente pre-
cisa mesmo zelar pela nossa vida, ¢ ndo sé pela nossa, pela dos outros,
porque se a nossa vida n&o foi prejudicada, a vida de outra pessoa
pode ser prejudicada. Entao ¢ isso, muito obrigadol

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapd, Brasil | 16 de junho de 2020
Relato recebido em dudio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Sousa
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Uma mé&e nunca deixa seu
filho sofrer sozinho!

Maria NECY PIMENTEL FELIPE

Me chamo Maria Necy Pimentel Felipe, tenho 51 anos, sou Karipuna ¢ moro
na Aldeia Manga. Vou falar um pouco para voces da angustia que tive
quando meus dois filhos foram infectados pelo coronavirus.

Quando eu fiquei sabendo que apareceu essa doenca e que estava
matando muita gente, que se espalhava muito rapido, eu fiquei apavo-
rada porque eu sabia que ela iria chegar até nés. No jornal dizia que a
doenca matava mais as pessoas que sofriam de alguma doenca, como
diabetes, hipertenséio e outras doencas, como eu sofro de hipertensdo e
colesterol alto eu fiquei com muito medo.

Quando a doenca chegou na Aldeia Manga eu fiquei mais apavorada
aindag, eu NGO conseguia pensar em outra Coisa a NAO ser nessa doenga.
E quando minha filha chegou dizendo que estava passando mal, com
febre, logo pensei em isolar minha filha, disse para ela ficar no quarto e
nao sair de 1&. Foi nesse momento que eu comecei a pensar O que eu ia
fazer: eu deixava minha filha enfrentar isso sozinha ou eu me arriscava
para ajudar ela?

Meu coracao de mae falou mais alto e escolhi me arriscar para cuidar da
minha filha ¢ do meu filho, que também pegou a doenca. Eu disse para
os meus filhos que eu ndo ia deixar eles sozinhos nessa luta. Aconteca o
que tiver para acontecer vou sempre estar do lado deles. No comeco eu
fiquei com muito medo porque eu j& ndio estava muito bem de sadde e
faco parte do grupo de risco, ndo seria bom se a covid-19 me pegasse.
Mas, pelos meus filhos, eu sou capaz de enfrentar tudo, ate essa doencal
Uma mae nunca deixa seu filho sofrer sozinhol Eu cuidei da minha filha e
do meu filho e, gracas a Deus, ¢ cos remédios caseiros, meus filhos melho-
raram. Por isso que eu digo que nds temos que nos unir ¢ cuidar uns dos
outros. Eu acredito que todos nods iremos vencer essa guerral

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapa, Brasil | 14 de junho de 2020
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' E muito facil falar “fiquem
em suas aldeias”

LUENE ANICA DOS SANTOS

Eu sou Luene Karipunag, tenho 21 anos, moro na Aldeia Santa Izabel, as
margens do rio Kuripi, Terra Indigena Uacd, ¢ este ¢ o meu segundo
relato. Ja sdo praticamente quatro meses em quarentena, durante esse
tempo todo pudemos perceber quao vulneraveis somos. Temos recebido
contribuicoes de cestas bdasicas dos nossos parceiros para © NOsso POVO
permanecer nas aldeias, sei que foi feito o possivel para ajudar, mas ha
algo a se destacar, essas cestas ndo suprem todas as nossas necessida-
des, infelizmente.

Nossas familias nas aldeias s&o grandes, ha familias que teém algum mem-
bro com necessidades especiais ¢ estes precisam de uma alimentacdo
diferente, nossas criancas precisam de leite para que suas maes facam
seus mingaus, elas estao acostumadas com esses produtos. E muito facil
falar “figuem em suas aldeias” quando voce tem onde ¢ como comprar
o leite das suas criancas. No dia 18 deste meés uma amiga entrou em
contato, ela faz parte da Organizacdo dos Povos Indigenas Apuring e
Jamamadi (OPIAJ), eles lancaram uma vaquinha online para ajudar os
bebes recém-nascidos nesse periodo de isolamento social. Ela relatou um
pouco sobre esse trabalho, nas redes sociais estou vendo varios parentes
pedindo ajuda para manter seu povo na aldeia bem alimentado, entao,
a situacao nao ¢ facil.

Na aldeia onde moro temos dois tecnicos em enfermagem, mas um deles
pegou covid-19 e teve que se afastar desde o inicio de maio, ndo lem-
bro ao certo, foi o primeiro caso confirmado aqui na aldeia. Desde entdo
ficamos apenas com um fecnico em enfermagem trabalhando, enquanto
os sintomas foram comecando a aparecer bastante na aldeia, mas ndo
havia teste réapido para afirmar se era covid-19 ou ndo, ¢ ent&o o
tecnico remanescente continuou trabalhando e atendendo as pessoas,
mesmo sem saber se era ou ndo covid-19, ¢ com praticamente nada de
medicamentos no Posto de Saude.

Nessa ¢poca do ano ¢ bastante chuvoso aqui, fica dificil para sair pois
o chao fica muito encharcado ¢ acaba virando um pegueno lameiro,

73



mas o técnico atendeu noite e dig, néio tinha horario para ele fazer seu
trabalho. Isso ¢ importante, por isso gostaria de destacar o trabalho do
técnico em enfermagem Luiz César Rezende em meu relato. Outra pessoa
que tambem trabalhou incansavelmente para fazer com que as cestas
basicas distribuidas pelos parceiros chegassem a nossa aldeia, mesmo
sem poder reunir muitas pessoas por causa da aglomeracao, foi nosso
cacigue Jackson Paix&io, que trabalhou junto com seus filhos, sobrinhos e
genros para trazer as cestas da Aldeia Manga e distribuir para a nossa
aldeia. Nosso modo de vida coletiva foi muito abalado, mas estamos
usando nossos remedios tradicionais no combate ao virus. Espero e acre-
dito que deé certo.

Aldeia Santa Izabel, Oiapoque, Amapa, Brasil | 21 de junho de 2020

N&o ha como
ndo sentir medo

DiLzIANE LABONTE ORLANDO

Meu nome ¢ Dilziane Labonte Orlando, sou do povo Palikur-Arukwayene,
moro em Macapd, sou academica do Curso de Licenciatura em Pedago-
gia no Instituto de Ensino Superior do Amapa (IESAP), também sou mae de
um menino de trés meses.

Os primeiros casos da covid- 19 chegaram em Macapd algumas semanas
apds o nascimento do meu filho, ou seja, nds j& estavamos isolados por
conta do periodo de licenca-maternidade e, proximo ao fim desse pe-
riodo, comecou o isolamento na cidade, motivado pelo crescente numero
de casos de covid-19. Nesse momento vi a saude das pessoas da minha
familia ser ameacada por esse virus, do qual até entéio pouco se sabia
a respeito. Apesar do meu bebe¢ e eu estarmos isolados, meu marido tra-
balhava com publico em um ¢6rgao da Policia Estadual e, hoje, trabalha
ainda mais proximo ao publico, como Agente de Saude na parte educa-
tiva da comunidade. Nos adequamos as medidas rigidas de prevencdo
dentro ¢ fora de casa.
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As aulas presenciais das escolas e universidades foram suspensas na
cidade. Entretanto, para nao haver atrasos no calendario academico, o
IESAP assim como outras faculdades privadas, adequou plataformas para
aulas virtuais. Talvez seja essa a unica coisa boa no meio dessa calami-
dade mundial pois, com essas medidas, eu pude estudar e ficar com meu
bebe que, nessa idade, precisa muito que eu esteja proxima.

Mas eu penso na familia... Alem de ter que lidar com a saudade de estar
ha tanto tempo distante, veio também a preocupacdo, 0 medo ¢ o senti-
mento de incapacidade por néio poder ajudar imediatamente caso fosse
necessario. Meus pais séo do grupo de risco pela idade, ¢ nods, indige-
nas, de maneira geral, temos uma fragilidade em relacdo & esse tipo de
doenca. Nao ha como nao sentir medo, a familia do meu marido perdeu
pessoas proximas, amigos e familiares. Cada noticia desse fipo que cle
me contava fazia vir em minha cabeca a memoria da minha familia. Penso
em meus pais ¢ em meus familiares que moram em Cayena, principalmente
agorq, que a covid-19 j& se manifestou no meio deles. Penso nos meus
amigos e parentes da minha Aldeia Kumene, penso nas outras etnias e
tenho medo porque sei que no passado muitos indigenas morreram vitimas
de pandemias ¢ doencas virais.

Macapd, Amapa, Brasil | 21 de junho de 2020

Lutei contra a covid-19
e venci a batalha

JULIANA ANIKA

Sou Juliana Anika, sou indigena da etnia Karipuna, moro na Aldeia Man-
QQq, sou professora e tambem academica da Pos-Craduacao em Cultura
e Politicas Publicas na Universidade Federal do Amapd, estou aqui para
contar um pouco da minha histéria nessa grande pandemia que chocou
o Brasil ¢ o mundo.

Durante o isolamento deixei de fazer muitas coisas que eu costumava
fazer, como visitar meus parentes, tomar banho de rio, pescar com meu
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esposo e, principalmente, me afastei do meu trabalho, que ¢ dar aulo, e
estou sentindo muita falta. Apesar de tudo isso durante o isolamento eu
pude dar mais atencdo a minha familia, esposo ¢ filhos.

Por ser indigena e morar isolada da cidade eu imaginei que estava se-
gurq, protegida desse virus, o tal coronavirus, conhecido como covid- 9.
No entanto, em um certo dig, sentada em frente a TV, eu senti um calafrio
¢ uma sensacdo de mal estar, dor de cabeca, corpo mole, mas achei que
fosse apenas uma gripe comum, cheguei a espirrar muito ¢ a comentar
com minha mae, que me disse que seria apenas uma gripe, que ndo era
para eu me Preocupar.

Mas com o passar dos dias a dor de cabeca comecou a aumentar, co-
mecei a sentir dor no corpo, tive febre, diarreia, falta de apetite, boca
amarga e ndo sentia o cheiro das coisas. Ai pude perceber que ndo seria
apenas uma gripe comum, mas que se tratava da covid-19. Em nenhum
momento entrei em desespero, fui ao medico ¢ ele indicou o que eu deve-
ria fazer, mas mesmo indo ao meédico ficou uma sensacdo de medo, medo
de passar mal ¢ néo ser socorrida & tempo, nds sabemos a realidade da
nossa saude indigena, a falta de medicamento ¢ de um bom atendimento
medico. Mas nos, povos indigenas, com nossos costumes e saberes, bus-
camos em nossos ancestrais a sabedoria da medicina tradicional, nossos
remedios caseiros.

Hoje digo que lutei contra a covid-19 e venci a batalhg, estou aqui,
curada. Agradeco a Deus por ter vencido essa doenca, ¢ muito triste
ver milhares de pessoas perdendo suas vidas, milhares de familias sendo
destruidas, pessoas passando necessidades. Agradeco a Deus por estar
na minha aldeia ¢ me alimentar dos peixes do rio Kuripi, comer com agua
e farinha, que nunca falte em minha mesa, em nossas mesas. Deixo aqui
uUma mensagem para 0s amigos ¢ parentes que fiquem em casa e sé saiam
se for necessario, esse virus nGo ¢ uma simples gripe, esse virus mata, use
mascara ¢ proteja sua familia, n@o deixe esse virus acabar com sua vida
e com sua familia.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapa, Brasil | 21 de junho de 2020
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Conforme os casos apareciam
a minha ansiedade piorava

DEUsIMAR MACIEL

Me chamo Deusimar Maciel dos Santos, tenho um filho, sou pedagoga
da Escola Indigena Joao Batista Macial, sou do povo Galibi-Marworno,
da Aldeia Tukay. Quando comecou a surgir os casos de covid-19 no
Amapd nds estavamos iniciando o ano letivo e tivemos que paralisar as
aulas. Nos reunimos a comunidade e, juntamente com a coordenadora
da escolag, informamos o porquée de ser paralisada as aulas, informamos
também que a gente ndo sabia quando voltaria novamente, devido
Qo virus que ja estava no estado do Amapd, nds tinhamos que nos
prevenir ¢ manter a nossa seguranca, manter a seguranca da comuni-
dade. Desde entdo recebemos orientacdes de como nos prevenir, que
tinhamos que permanecer aqui na aldeia e ndo ir para a cidade para
ndo nos infectar.

A preocupacao mais desesperadora foi quando os casos comecaram
a surgir em Oiapoque. Eu, recentemente, tive uma perda e, com isso,
acabei por desenvolver uma certa ansiedade. Conforme os casos apa-
reciam a minha ansiedade piorava ¢ o medo, a angustia ¢ o desespero
tomavam conta. Minha preocupaca@o, a minha angustia, era sempre com
os meus parentes, meu filho, minha mae que ¢ diabética, o meu pai, a
minha avo e também com todas os parentes indigenas. Eu ficava de-
sesperada em saber que a gente ndio conhecia o virus ¢ a gente ndo
conhecia como o nosso organismo iria reagir diante dessa doenca,
caso alguem se infectasse.

Quando comecou a aparecer os casos |a na Aldeia Kumaruma todos nods
ficamos preocupados, porque todos nds aqui da aldeia temos parentes
no Kumaruma& e a minha mae ficou mais preocupada com meu irmdo,
que mora la. Ela estava sem noticias dele, nds mandavamos mensagem
no whatsapp querendo saber noticias dele, de como ele estava, ele ¢
a familia dele, se ele estava se prevenindo, se eles estavam bem. Entao,
depois de uns dias, ele respondeu dizendo que estavam bem, mas que a
doenca j& tinha chegado |a e tinha muitos parentes nossos que haviam
sido infectados, que estavam bem ruins, mas que a comunidade estava
tratando com remedio caseiro ¢ alguns j& estavam com sintomas leves. Ele
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disse que minha avo, ja bem idosa, também tinha sido infectada e que ela
estava muito fraca, que ela nao se alimentava direito e, devido a isso e
a doenca, ela ficou muito, muito fraca. Meu irmao disse que a minha avo
pedia para que © meu pai - que mora aqui na Aldeia Tukay - visitasse
ela, pois ela estava sentindo falta dele, porque fazia um temp&o que cle
nao a visitava. Tudo isso acontecendo ¢ minha avo estava pedindo para
meu pai ir visitad-la na aldeial Entéo a gente ficou preocupado com a
saida dele para Ié, mas com a graca de Deus ele estd bem, ele ngo foi
infectado ainda, ¢ muito preocupante para nos, filhos, com os nossos pais
idosos, com risco de serem infectados, porque eles s¢o mais fracos diante
dessa doenca.

Quando comecou a pandemia da covid- 19 quem sempre fazia as com-
pras em Oiapoque era eu ¢ O meu Irmdo mais novo, nos faziamos as
compras sempre nos higienizando, tomando todos os cuidados, mas esse
meu irm&o comecou a apresentar sintomas de dor de cabeca, febre, dor
no corpo, frio. Nos pensGvamos que era uma gripe normal, que e¢le ndao
tinha sido infectado, s6 que ninguém fez o teste para saber se era ou ndo
a covid-19. Mas a gente tomava remédio caseiro, chd, a gente recebeu
orientacodes dos nossos parentes mais idosos, a gente fazia cha e toma-
va. Meus pais tambem tomavam, minha m&e ¢ meu pai nGo apresentaram
sintomas mais graves.

No dia 14 de junho eu comecei a sentir os sinfomas, com uma enorme
dor no corpo inteiro, fraqueza, dor de cabecaq, frio... Dois dias depois fui
me consultar no Sentinela, fui medicada ¢ tomei todos os remedios ¢ os
sinfomas foram desaparecendo, mas a minha preocupacao maior era com
meu filho que dormia comigo ¢ vivia comigo o dia inteiro. Como iria ficar
se ele pegasse? Como iria cuidar dele, ele doente ¢ eu doente? Como
a minha preocupacao era com ele, comecei a me afastar dele. Comecei
a dormir sozinha em um quarto ¢ ele ficou sozinho no outro, fiquei mais
distante dele. Ele me perguntava porque eu ndo queria mais abracar ele,
e eu tinha que explicar para ele porque que eu ndo podia. Ele entendia
0 porque, mas depois perguntava se depois eu iria voltar a abracar ele.
Eu dizia que sim, quando eu melhorasse eu iria voltar a abracar ele ¢ a
gente teria a vida normal.

Eu fiz o teste, s& que eu nao peguei o resultado ainda, mas com os re-
medios que me passaram, além dos remedios caseiros, eu fui melhorando,
comecou a sumir a dor no corpo, as fraquezas, s& as vezes que tenho
leves dores de cabeca, uma dor de cabeca ndo muito forte mas que
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incomoda, senti que eu tinha perdido o paladar ¢ o olfato, ndo con-
seguia sentir o cheiro de nada, nem sentir o gosto de nada. Passei uns
dias 1& no Oiapoque e, como eu ja estava bem melhor, me recuperando,
resolvi voltar para a aldeia. Quando eu cheguei na Aldeia Tukay vi que
a maioria das pessoas estavam sentindo esses mesmos sinfomas que eu
tive, sinfomas leves e febre, dor de cabeca. Percebi que minha mae tam-
bém estava com esses sinfomas ¢ eu fiquei muito preocupada com ela,
porque e¢la ¢ diabetica, mas ela também ja estava tomando os remédios
caseiros muito antes dela sentir os sintomas. Eu creio que devido a es-
ses remedios caseiros nds sO sentimos esses sintomas leves, que nAo nos
ocasionaram coisas piores, ¢ 0 meu filho, gracas a Deus, ate agora esta
bem ¢ ndo tem nenhum sinfoma. Hoje eu percebo o quanto o conheci-
mento tradicional indigena ¢ importante para nds, 0 quanto a medicina
indigena fez a diferencal

Aldeia Tukay, Oiapoque, Amapad, Brasil | 23 de junho de 2020
Relato recebido em dudio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza

Essa doenca ¢ séria, ndo
¢ para brincar

NiLO MARTINIANO

Boa tarde, eu sou Nilo Martiniano, da etnia Palikur-Arukwayene, funcio-
nario da FUNAI (Fundacao Nacional do Indio), morando na cidade do
Oiapoqgue hd quase 10 anos. O povo Palikur ¢ um povo que j& enfrentou
grandes problemas durante muito tempo atrds, com algumas doencas
altamente contagiosas e sua disseminacdo dentro das comunidades e
aldeias menores. Na epoca era o Paje, como tambem o Cacique (Capi-
t&o), que organizavam tudo e tomavam as decisdes sobre qualquer si-
tuacao que poderia trazer danos & saude da populacao. Eram eles que
ordenavam se podia ou nao o isolamento das pessoas acometidas por
certas doencas contagiosas. Talvez, por causa disso, 0 povo prevaleceu
até os dias de hoje.

Quando os Palikur enfrentavam grandes pandemias de doencas con
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tagiosas, os lideres de grupos familiares podiam tomar as suas proprias
decisdes de isolamento social das pessoas com suspeita desse tipo
de doenca contagiosa, sendo que essa pessoa era membro do grupo.
Esse grupo podia isolar a vitima em outro local afastado. E se essa
pessoa fosse adulta e tivesse companheiro (@) - ¢ a sua situacao de
saude nao fosse grave -, essa pessoa ficava de quarentena com o seu
parceiro em local separado até o tempo em que estivessem curados,
o0 que era confirmado pelos ancides, que diziam se essas pessoas es-
tavam sas.

Quando acontecia a chegada de uma enfermidade de alto contagio as
proprias familias se afastavam de suas casas, indo para os seus carbes,
onde passavam meses, até que as doencas se afastassem. Alguns casais
se afastavam, indo morar nas pedras por alguns meses, ¢ © contato com
as outras pessoas era restrito a obter informacdes das situacdes de ou-
tros familiares e parentes, afim de saber se doenca ja havia passado ou
n&o. Nessa ¢poca as doencas em que se fazia isolamento das pessoas
eram coqueluche, sarampo, tuberculose e colera.

Hoje tem a covid- 19, nova doenca que surgivu ¢ que estd fazendo mui-
tas vitimas. Ela causou preocupacdo & minha pessoa em relacto aos
meus parentes, aos meus filhos, aos meus netos. Logo quando essa noticia
comecou a espalhar eu nunca pensei que iria chegar aqui. A gente via,
assistia o jornal, a gente via o pessoal usando mascara, ¢ eu nunca pen-
sei que chegaria a usar esse tipo de mascara tambeéem, nuncal Mas ndo
foi bem como eu pensava, ¢ em alguns meses, bem poucos, essa doenca
se alastrou ¢ chegou aqui no Oiapoque ¢ nas aldeias, 0 que me preo-
cupou bastante, mas eu sempre peco a protecao de Deus e deixo tudo
nas maos de Deus.

Pensando na minha familia ¢ nos meus parentes Palikur, a gente sabe que
eles sabem usar remédios caseiros. Quando essa doenca chegou o pes-
soal fez varios tipos de orientacao, mas, infelizmente, hoje os indigenas
também consomem outros produtos, eles tém que comprar sal, cafe, leite.
Entao, quando esses produtos acabaram I& na aldeiq, eles tiveram que vir
na cidade, mesmo procurando evitar ao maximo. Na cidade ndo souberam
se prevenir ¢ acabaram pegando essa doenca e levaram para |d, para
a aldeia. Depois que descobriram isso, comecaram a fazer remedios que
eles conhecem, ¢ teve a orientacao dos outros ndo indigenas também, e
esta dando certo, mesmo que eles tenham sofrido com a doenca, por ela
ser muito forte, mas a maioria estd escapando.
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Ontem, dia 15 de junho, pela parte da tarde, as dezoito horas, faleceu
uma senhora de 70 anos, que mora em uma ilha perto da Aldeia Kumene. As
pessoas |a da aldeia estavam achando que essa senhora faleceu por ndo
ter ajuda de outras pessoas para fazer remedios para ela, apesar dela ter
0 esposo mas, talvez, os dois adoeceram, porque moravam so os dois.

Os primeiros que pegaram essa gripe passaram ruim, quase que morrem,
mas as pessoas que pegaram depois s6 sentiam febre uma noite e, no
segundo dig, j& ¢ mais leve, no terceiro dia j& nao da mais febre e basta
sO repouso. Mas as pessoas que nao souberem respeitar, nGo souberem
prevenir-se para essa doenca, essas pegaram muito forte mesmo. Essa
doenca ¢ seria, ndo ¢ para brincar, ¢ o que temos a fazer ¢ continuar
avisando e conscientizando as pessoas para continuar usando mascaras,
lavando sempre as m@os com sabdo e depois dlcool, tanto na cidade
quanto na aldeig, porque a pessoa ndo estard evitando a doenca so
para elg, ¢ sim evitando para varias outras pessoas tambem, ¢ por isso ¢
muito importante seguir as orientacdes que diversas organizacdes man-
dam a gente seguir.

Oiapoque, Amapdg, Brasil | 14 de junho de 2020
Relato recebido em audio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza

N6s ndo queremos
morrer dessa doenca

Kuripl WAIAPI

Quaril Meu nome ¢ Kuripi Waiapi, eu sou do povo Waiapi, eu moro na Ter-
ra Indigena Waidpi, que fica no municipio de Pedra Branca do Amapari.
Eu moro na Aldeia lvyraveta. Entéio, a nossa preocupacdo ¢ com a doen-
ca coronavirus. Nos n&io queremos morrer dessa doenca, entéo pensamos
em como fazer para controlar. A articulac@o das comunidades orientou
para ndo ir para as cidades, que ¢ para evitar essa doenca, a pande-
mia da covid-19. Tambem resolvemos que as familias waidpi devem fazer
isolamento na Terra Indigena Waiapi ¢ nas aldeias. A maioria das familias
waidpi estd isolada nas aldeias dos limites, porque cada vez mais a
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doenca coronavirus estd se espalhando e esta se aproximando da nossa
Terra Indigena. Muitas das comunidades de assentados se contaminaram
pelo coronavirus, fica bem proximo da Terra Indigena Waidipi, por isso ndo
pode sair, nenhuma familia waidpi pode sair para fora da aldeia. Somente
os apoiadores podem fazer os atendimentos das comunidades waidpi,
como a equipe de sadde ¢ a Funai (Fundacao Nacional do Indio).

E o hora da gente decidir, nds ndo queremos pegar essa doenca. Nos,
Waiapi, estamos muito preocupados por causa dessa doenca. Entdio, nds
nos organizamos aqui dentro da aldeia para a gente continuar fazendo
o isolamento dentro da aldeia. E, também, nds resolvemos fechar a estrada
de entrada da Terra Indigena, porque nds nGo queremos mais que qual-
quer carro entre aqui dentro da nossa Terra Indigena.

Somente quem pode entrar para fazer trabalho ¢ o pessoal da equipe
da salude, que pode fazer atendimento, mas nem todos da equipe de
saude podem entrar para fazer o trabalho. A gente tem que controlar
para os profissionais n&o entrarem de qualquer jeito. Nos pedimos para
o coordenador do DSEl (Departamento Sanitario Especial Indigena) para
que, antes dos profissionais entrarem na area indigena, facam os exames.
E ndo ¢ para os profissionais andarem muito dentro da nossa Terra Indi-
gena. Nos fizemos uma proposta que era para menos profissionais entra-
rem em nossa Terra Indigena, mas era também para permanecer um pouco
mais de tempo dentro da nossa Terra Indigena, para néo ficar mudando.

Nos pensamos muito, porque se a gente nao solucionar, n&o fizer bar-
reira para ndo entrar essa doenca, vai ser facil dela entrar ¢ ndo vai
ser muito facil para a gente, nosso povo Waidpi, porque essa doenca ¢
muito complicada ¢ n&o tem vacing, ¢ n&o tem remedio para curar essa
doenca. Entao, por causa disso, estamos muito preocupados, estamos
cada vez mais preocupados. Nos, como UWaiapi, estamos pensando em
como a gente vai resolver essa doenca para ndio entrar. Nos vemos ou-
tros parentes, em outros povos indigenas, que j& pegaram essa doenca
e nods ficamos muito tristes por causa disso. Muitos parentes sofreram por
causa da covid-19 ¢ estdo morrendo muitos parentes. Entéo nds ficamos
muito preocupados mesmo, muito, muito preocupados. Nos nGio queremos
morrer dessa doenca.

Aldeia Ivyraveta, Terra Indigena Waiapi, Amapa, Brasil | 25 de junho de 2020
Relato enviado em audio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza
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Toda minha familia
pegou O Virus

\?& CLEISSON |APARRA LABONTE

Me chamo Cleisson laparrad Labonte, tenho 23 anos, sou indigena do
povo Palikur-Arukwayene, moro na Aldeia Kumene, regido de Oiapoque,
no estado do Amapa. Vou falar um pouco sobre meus momentos com a
chegada da covid-19 ¢ de como contrai o virus. Logo quando o coro-
navirus surgiu @ comecamos a ver como ele estava matando as pessoas
sentimos muita preocupacdo com Os NOssos idosos, COM NOssaAs Criancas,
familias, nossos avos. O coronavirus ¢ uma doenca muito grave, sabemos
que ndo tem uma vacina para nos proteger e, principalmente, o mais
preocupante para nods, povos indigenas, ¢ que costumamos ter uma imu-
nidade baixa para esse tipo de virus ¢ ndo temos equipamentos medicos
nas aldeias para ajudar no combate ao coronavirus. Para fortalecer
nossa imunidade comecamos a fazer chas e banhos caseiros, isso tem nos
ajudado aqui na Aldeia Kumene.

Eu contrai o virus porque fui até a casa do meu tio visita-lo, mas o meu tio
j& estava doente. Entrei, sentei, ele me ofereceu café e ficamos conversan-
do. Depois voltei para casa, mas eu n&o sabia que eu j& tinha contraido
o virus. Apos sete dias comecei a apresentar os sintomas: dores no corpo,
fraqueza, perda de apetite, ndo sentia cheiro... A covid-19 ¢ uma doenca
diferente, ndio pode ficar no frio, nem comer nada gelado que faz passar
mais mall Até meu banho era com agua mornal Toda minha familia pegou
o virus, todos ficamos doentes ¢ comecamos a fazer o tratamento com
remedios quimicos da farmdcia, mas também fizemos o uso de remedios
caseiros, banhos ¢ chas. O cha de gengibre ajudou bastante na tosse
e na inflamacdo da garganta, isso nos ajudou bastante a nos recuperar
logo, a comunidade esta fazendo o uso também e estdo se recuperando.

Hoje a aldeia estd recebendo uma equipe de meédicos que vieram fazer
uma acdo, estdo fazendo testes rapidos, de sangue, ¢ assim ¢ melhor
para sabemos quem tem a doenca ¢ quem nao tem. Tem muita gente
que esta doente mas ndo sabe, s vezes ¢ gripe, mas ficam com medo
¢ pensando: serd que ¢ gripe mesmo ou ¢ covid? E muito bom para nos
na aldeia quando tem medicos, eles estao fazendo palestras, passando
de casa em casa conscientizando todos sobre a doenca, reforcando
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que, mesmo estando na aldeig, ¢ necessario o uso de mdscaras, manter a
distancia entre as pessoas.

Aqui na aldeia o Unico lugar onde se ve muitas pessoas juntas ¢ na es-
cola, que ¢ o lugar onde se tem a internet. As pessoas vem acessar, falar
com os parentes. Eu acho que tem que reforcar os cuidados e lavar as
md&os com frequeéncia, n&o visitar parentes, mesmo estando na aldeiag, por
que ndo se sabe quem estd doente. Falaram que quem pegou covid-19
pode voltar a pegar, por isso ndo devemos sair de casa, cada um com
sua familia, na sua casa.

Aldeia Kumene, Oiapoque, Amapa, Brasil | 24 de junho de 2020
Relato recebido em dudio e transcrito por Maiara laparra Mure

Meu nome ¢ Nara Anika dos Santos, sou indigena da etnia Karipuna, mae
da Renata, de 4 anos, ¢ do Pietro, de || anos, trabalho como profes-
sora na Escola Estadual Jorge laparrg, na Aldeia Manga, onde nasci e
moro com minha familia. Gostaria de compartilhar com todos como es-
tamos vivendo ¢ aprendendo com a pandemia do coronavirus. Estamos
em isolamento social desde a metade do mes de marco, quando foram
confirmados os primeiros casos de coronavirus aqui no estado do Amapd
e na Guiana Francesa. Logo vieram a paralisacdo das aulas escolares, o
fechamento das igrejas, reunides e trabalhos comunitarios foram suspen-
sos, quaisquer atividades com aglomeracao foram proibidas na aldeia.
Imaginem como segurar dentro de casa as criancas que estavam acos-
tumadas a viver livres dentro da aldeia: ¢ os banhos de rios? E as idas
na casa da vovo? As subidas em arvores, onde comiam frutos direto das
arvores? Enfim, nossa rotina mudaria completamente.

Apesar de ficar isolada em casa com os meus filhos meus dias eram
preocupantes porque meu marido continuou trabalhando, fazendo frete,
levando e trazendo os indigenas que precisavam ir ate o Oiapoque
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comprar os alimentos e produtos. Entéo, de qualquer jeito, corriamos o
risco, mas, gracas a Deus, nenhum de nds apresentou os sintomas da
covid-19. Muitos da minha familia contrairam o virus mas j& est@o recu-
perados, inclusive a minha mae, que era a que eu mais temia, por ela ser
do grupo de risco. Foram tres longas semanas de medo ¢ de angustia...
Minha m&e ¢ uma senhora forte, mas vi que esse virus ¢ tao forte que eu
pude ver, nas lagrimas de minha mae, que ela estava desistindo, que ela
estava se entregando, ¢ isso me fez pensar o pior.. mas gracas a Deus,
com a ajuda dos meus irm&@os ¢ a assistencia no posto da aldeiq, ela foi
logo medicada e seguiu todas as orientacdes medicas e, hoje, ela estd
bem, recuperada e curada desse virus.

Diante de tudo isso tiramos algumas licoes, entre elas a valorizacdo do co-
nhecimento tradicional dos mais velhos pois, depois do surgimento dos primei-
ros casos positivos na aldeia, muitos recorreram a medicina tradicional - que
estava t@o esquecida ultimamente - para amenizar os efeitos da doenca,
fizeram o chda de raizes e frutos de plantas encontradas em nossa regido.
Qutra licao ¢ que nos devemos nos manter unidos enquanto indigenas, en-
quanto seres humanos, unidos e esperancosos para que a histéria ndo se
repita, pois ha mais de 500 anos nossos antepassados foram dizimados por
doencas trazidas pelos colonizadores. Obrigadao, satde para todos!

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapa, Brasil | 25 de junho de 2020
Relato recebido em audio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza

Meus filhos tomavam a
bencdo de longe e
iam embora

ZILMA MONTEIROS DOS SANTOS

Meu nome ¢ Zilma Monteiro dos Santos, tenho 55 anos e moro na Aldeia Man-
00, sou Karipuna e quero explicar um pouco da doenca que surgiu aqui No
Manga. Antes de vir a doenca nos ficamos com um pouco de medo porque
viamos muito na televiséio como que acontecio, muita morte 1& para fora e nds
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ficamos com medo. Agora, quando chegou aqui, ai eu percebi que a doenca
nGIo era muito perigosa aqui, também nds nos cuidamos logo cedo, com re-
medios caseiros aqui da nossa aldeia e, com isso, nds ficamos mais confiantes.

Depois comecou a chegar mais a doenca aqui, cada vez mais a chegar
nas pessoas, comecou a dar na minha familia também e, com isso, fiquei
com medo. Meus filhos tiveram que ficar distante de mim um pouco e¢ -
como eu era muito unida com eles - foi dificil. Todo dia meus filhos vinham
aqui em casa, mas, depois, ndo podiam vir mais ¢ comecaram a ficar sé
para &, na casa deles, ¢ eu s6, na minha casa, e eu fiquei muito triste.

Nos comecamos a usar mascara ¢ quando meus filhos vinham aqui tinha
que ser de mascara, ¢ eu tambem ficava de mascarqg, e lavava as maos
com sabao, tinha o alcool em gel que a gente passava, tudo isso nods
faziamos. Meus filhos tomavam a bencao de longe, tomavam bencao de
longe ¢ iam emboro, passavam para 1§, para outro lugar, para a outra
casa. Quando eles faziam assim eu ficava um pouco triste.

Dai, depois, foi, foi, foi ¢ passou uns 10 dias, 15 dias, e eles comecaram
a vir aqui em casa de novo, e ficamos unidos de novo, ¢ eu gostei disso.
Nos ficamos mais satisfeitos, dai eu deixei de ficar triste ¢ pude ficar unida
com a minha familia, meus filhos, minhas filhas, ¢ eu fiquei satisfeita. Mas
sempre vinham com a méascara, ¢ eu recebia eles com mascara também, e
lavava as maos, pegava em alguma coisa ¢ ja ia logo lavar as maos, ¢
quando bebia dgua jé ia lavar o copo logo, porque como eu sou mais
idosaq, eles ficaram com medo de que eu pegasse a doenca, mas, gracas
a Deus, até agora néo peguei ainda.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapa, Brasil | 24 de junho de 2020
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Sem assisténcia & saude,
recorremos & nossa medicina

RODINALDO DOS SANTOS

Meu nome ¢ Rodinaldo dos Santos, tenho 30 anos, sou casado, tenho dois
filhos, sou do povo Karipuna, moro na Aldeia Espirito Santo, na Terra Indi-
gena Uacd, municipio de Oiapoque, atualmente faco Pos-Craduacao em
Estudos Culturais e Politicas Publicas pela Universidade Federal do Ama-
pa e sou professor de Matematica na aldeia. Minha vida aqui na aldeia
teve muitas reviravoltas por conta da covid- 19, esta doenca chegou em
nossa comunidade ha um mes, apesar dos nossos esforcos em mante-la
afastada, fazendo todas as medidas que estavam ao nosso alcance.
Fizemos isolamento social, fechamos o ramal que da acesso as aldeias
mas, mesmo assim, ela chegou. Inicialmente foram 4 casos, que logo au-
mentaram rapidamente, em menos de um mes quase 100% da populacao
da aldeia foi infectada. Sem assisténcia & saude, nds recorremos a Nossa
medicina tradicional, que foi 0 que nos salvou, por que se dependesse do
poder publico todos estariamos mortos, pois para a visita de um medico
demorou um mes.

Nossa rotina hoje ¢ cuidar dos nossos parentes, correr atras de apoio
para as familias e tentar levar a vida da melhor forma possivel. Todas as
pessoas da comunidade tiveram e tem febre, dores musculares, dor de
garganta, tosse, entre outros sinfomas. Fiquei muito preocupado quando
as familias comecaram a ficar doentes, principalmente a minha familia.
Meus pais s@o idosos ¢ minha maior preocupacao eram eles, fomos no
mato tirar plantas medicinais para fazer chd, banho, mesmo assim mui-
tos passaram mal, entre eles o nosso paje, que ¢ idoso. Ele contraiu a
doenca ¢ ainda estd lutando contra ela. Conversando com as pessoas
mais velhas, elas disseram que a histéria vem se repetindo, pois hd um
tempo atras tambem tivemos outras doencas que mataram muitos de
nos ¢ quase Nos exterminaram, ¢ que isso sO NA0 aconteceu gracas Aos
nossos conhecimentos da medicina tradicional, cos nossos pajés que nos
protegeram.

Além de estarmos enfrentando estd doencao, também lutamos contra o
retrocesso dos nossos direitos, pois ¢ lamentavel ver gue em momentos tao
dificeis os governos tentam nos dar golpes, com leis que querem tirar nos-
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sa autonomia. E triste ver governantes sendo presos, cassados por tirar
do povo o que ¢ seu de direito. Fico pensando até onde vai a ganancia
humana, os governantes vendo o caos em que se encontram os Estados e
ainda assim tem coragem de roubar do povo, pessoas morrendo por fal-
ta de oxigenio enquanto outras estdo indo as praias, fazendo protesto,
comemorando futebol. E triste ver como a sociedade envolvente se com-
porta frente a situacdes como essas, sendo que em nossas comunidades
dividimos com todos o pouco que temos e lutamos em prol de todos.

Todas as nossas atividades pararam, este ano ainda ndo tivemos ne-
nhum evento, tudo foi suspenso. Nossos trabalhos na roca continuam, mas
de forma moderada por causa da sequela que essa doenca deixa no
corpo/organismo da pessoa, que ¢ o cansaco, dores musculares e nas
articulagdes, entre outros. Nosso dia-a-dia na comunidade mudou radi-
calmente, muita gente ainda estd com medo por causa da recaida da
covid- 19, por isso ainda se encontram em isolamento e repouso, fazendo
tratamentos ¢ tomando remédios caseiros.

Aldeia Espirito Santo, Oiapoque, Amapad, Brasil | 27 de junho de 2020

Todos estavam tristes,
recolhidos ¢ doentes

ELeEN VIDAL DE FIGUEIREDO

Eu sou Elen Vidal, indigena Karipuna, moro na Aldeia Kunana. Na minha
aldeia, provavelmente, as pessoas adquiriram © novo coronavirus no final
do mes de maio, ¢ os seus sinfomas comecaram a se manifestar de maneira
mais forte durante todo esse mes de junho. Foi uma situactio que nunca
tinhamos vivenciado, todos da aldeia adoecerem co mesmo tempo, com
febre, inflamacao na garganta, perda do paladar, perda do olfato, dores
no corpo e até mesmo com confus@o mental, algo que nao tinhamos co-
nhecimento que poderia acontecer. Tudo isso deixou a aldeia apreensiva
pois, apesar de estarmos sentindo os sintfomas, ndo acreditGvamos que
fosse a covid-19, ja que na aldeia n&o tinha teste rapido, remédios ¢ nem
profissionais de saude para nos orientar sobre o que fazer ¢ que medica-
mentos eram necessarios para combater essa enfermidade.
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Eu, junto com a minha mae, meu tio ¢ sua esposa, fomos os primeiros a
adoecer com os sinfomas mais graves, ¢ tambem fomos os Unicos a fazer
0 exame, que testou positivo para covid-19. As outras pessoas doentes
da minha aldeia nao fizeram o teste porque os representantes do Estado
e da CASAl (Casa de Saude Indigena) afirmaram que n&o tinham mais
testes disponiveis para atender a todos que estavam apresentando os
sinfomas ao mesmo tempo. Ficaram de voltar para realizar novos testes,
coisa que nunca aconteceul

Quero esclarecer que, na nossa aldeia, durante todo esse periodo que
as pessoas foram adoecendo, ndo tinha ninguém na enfermaria, nenhum
profissional de saude para nos orientar. Ficamos duas semanas sem sa-
ber o que fazer, s6 tomando remedio caseiro e remedio para febre, mas
n&o obtivemos melhoras... Meu tio, Manoel Birata, um senhor de idade, e
minha tia, dona Mariqg, foram piorando... ao ponto de eles terem que ser
levados para Macapd. Meu tio estd entubado, respirando com a ajuda
de aparelhos. Minha tia tambeém foi levada para Macapd devido ao seu
fragil estado de saude, que a impedia de respirar normalmente.

No decorrer desse periodo vivenciei algo na minha aldeia que nunca
tinha visto antes, parecia que ndo havia ninguém na aldeia, nas casas...
tambem nao se escutava muito barulho, como de costume, pois todos
estavam ftristes, recolhidos ¢ doentes, muitos ndo tinham nem forcas para
levantar da cama ou da rede. Pararam todas as atividades, inclusive as
reunides, os mutirdes de limpeza ¢ os trabalhos de roca. Tudo parou de
uma vez sol Sofremos muito, sozinhos, até a agente indigena de saude da
aldeia adoeceul!

Somente semana passada, no dia 22 do mes de junho, ¢ que foi uma
equipe de enfermeiros até a aldeia para iniciar o tratamento contra a
covid-19. No entanto, essa equipe ndo tinha medicamentos suficientes
para atender as duas aldeias localizadas na Terra Indigena Jumina.
Tivemos que contar com nossos parceiros no Rio de Janeiro, a igreja Vila
Valqueira, que nos enviou medicamentos para o tratamento da covid- 19.
Foram esses remedios que atenderam a minha Aldeia Kunana e a aldeia
vizinha, Uaha.

Aldeia Kunang, Oiapoque, Amapd, Brasil | 30 de junho de 2020
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Essa doenca ndo ¢
uma gripezinha n&o!

A )
> lﬂ SEBASTIANA VIDAL DE FIGUEIREDO

Essa doenca quase me mata minha filha. Essa doenca ndo é uma gri-

pezinha naol Isso quase me enterral Se ndo fosse 0 soro que eu peguei

na veia, acho que eu nem existia mais! Eu j& estava quase entregue, sO

queria ficar deitada, estava sem forcas, nao tinha nem um médico para

nosl Olha, nos tava igual a um filho sem mae, igual um pintinho sem a mae.

Parece que todo mundo ficou com medo de nds, ninguém vem na minha
casa, minha filha. Minha casa, que era acostumada de ter muita gente,
n&o vem ningueml A aldeia estd triste, n&o vi ninguem na ruag, todo mundo
triste, todo mundo doente em casa. Ninguém pode visitar ninguém, como
vamos sair para ajudar se tad todo mundo doente? SO Deus mesmo para
nos ajudar, porque os medicos iam deixar a gente morrer, ai eles vinham
arrastar o nosso cadaver daqui da aldeia. A gente tava muito mal, muito
mal mesmo. Minha filha, eu ndio podia nem levantar a minha perna pra
andar, ela tremia igual vara na correnteza.

Os medicos minha filha, eles chegaram s6 agora, muito tarde!l Agora néo
quero mais remedio, ja estou me recuperando. Se tivesse alguéem antes,
que conhecia essa doenca, alguém pra nods olhar, o Birg, o teu tio, nao
tinha ido bem mal pro hospital. Fiquei sabendo também, minha filha, que
tdo comentando na aldeia que no jornal t& passando que vai ter a
segunda leva (segunda onda) da doenca, que vai vir mais forte do que
essa dai que eu peguei.. Minha filha, se eu pegar de novo a doenca
vai me levar, porque ndo vou mais aguentar de novol A primeira quase
me derruba, imagina essa dai que vem mais fortel S6 Deus mesmo minha
filha. Minha filha 16 te lembrando, t6 falando de novo, se nao fosse o soro
que aqguele enfermeiro me deu na veig, eu tinha ido igual ao teu tio pro
hospital, sabe |a se eu ia resistir essa doenca...

Minha filho, eu nGo tenho nada a ver com essa doenca, ela ¢ do outro
lado do mundo, sabe la o que eles tao mexendo, trazendo doenca pra
gente. A gente tava vivendo tao bem na aldeia, comendo nossa farinha,
nosso peixinho... ¢ agora essa doenca veio me achar dentro da minha
casal Eu, que nem saia pro Oiapoque com medo de pegar essa doenca
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que os brancos tdo achando pra la. A gente t& bem, ¢ ai a doenca
chega e te joga no chao, tu treme igual um gato que ta com doenca.

Aldeia Kunang, Oiapoque, Amapd, Brasil | 30 de junho de 2020
Registros realizados por Elen Vidal de Figueiredo em conversa com sua mae,
Sebastiana Vidal de Figueiredo

Todo mundo pegou e todo
mundo passou mal

MiTORe CRISTINA TIRIYO KAXUYANA

Aqui ¢ a Mitore Tiriyd Kaxuyana, indigena daqui do Parque do Tumucu-
maque, do Leste. Eu moro aqui na Aldeia Missao Tiriyd, e eu vou relatar um
pouCO sobre o que a gente estd passando nesse momento de pandemia.
Aqui na nossa aldeia j& tem pessoas contaminadas, inclusive eu passei
muito mal, me deu falta de ar, me deu febre, me deu falta de respiracao
mesmol Nao ¢ s6 eu que passei por issol Muita gente pensava que a
gente estava s& com a gripe, todo mundo passando mal mas ninguem
desconfiou que a gente estivesse com o coronavirus, s& depois, quando
algumas pessoas se recuperaram.

Uma aldeia foi toda atingida, todo mundo pegou ¢ todo mundo pas-
sou mall Nessa aldeia o cacique pediv para fazer um teste ¢ n&o
tinha teste para fazer. E com esse pedido foi enviado um teste, mas
mandaram poucos testes, & na aldeia todos deram positivosl La na
Aldeia Taratarafe tinha uma gravida e ela quase chegou a falecer
porque nao tinha respirador para respirarl Gracas a Deus finha um no
exército, ¢ ai eles entregaram para ajudar ela respirar, com isso ela foi
encaminhada para a cidade. La na cidade ¢la fez teste ¢ deu positivo,
depois ela melhorou.

Hoje o coronavirus esta sendo controlado pelos proprios indigenas. Aqui
na nossa aldeia a gente tem um remedio caseiro, um remedio natural que
¢ tirado da natureza mesmo, a gente toma como se fosse chd e a gente
toma um banho com a casca, ¢ a gente toma sempre, independente se
estamos com coronavirus ou ndo. A gente toma e tem ajudado muita
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gente a se recuperar. Muitos indigenas aqui do parque estao se tratando
com esse medicamento, medicacao natural mesmo, que ¢ nossal

Ate agora a gente esta utilizando nossos remedios e muitos a gente ve
melhorar. Meus parentes estao melhorando ¢ a gente controla a transmis-
s@0 aqui na nossa aldeia. Nos paramos de fazer mutirdes, por enquanto,
porque se a gente fizer aglomeracao, a gente pode estar contribuindo
para contaminar mais pessoas. As liderancas pediram para que a gente
pudesse aguardar um pouquinho para a gente poder fazer o trabalho
de mutirdes.

Aqui na aldeia a orientactio que recebemos ¢ que NAo ¢ para compar-
tilhar as cuias, copos ¢ canecos. Nesse momento de pandemia, apesar
da gente correr para nossa medicina natural, na nossa aldeia falta muita
coisa como, por exemplo, ndo tem oxigenio, ndo tem posto adeguado
para pessoas infectadas, nao tem estrutura no Posto de Saude e ndio tem
medicacao, falta muita coisa.

Recebemos apoio de alguns parceiros nossos - que fizeram doacao -
e estd ajudando a gente aqui na nossa aldeia. Eu estou falando isso
sO aqui na nossa aldeia, que ¢ central, mas tem outras aldeias que
preocupam mais a gente, como as aldeias que est@do muito longe das
pessoas, ¢ isso estd preocupando muito a gente, porque pessoas |G na
aldeia nao tem posto, ndo tem medicacdo, ndo tem mascara, ndo tem
nada. Isso deixa a gente muito preocupado em relacdo & questdo de
saude da nossa comunidade, ¢ ¢ isso que eu queria relatar aqui, eu es-
tou falando aqui da minha aldeia mesmo, Missao Tiriyd. Muitas pessoas
ainda estdo sendo contaminadas sé que, como eu falei, a gente estd
controlando com o remedio natural, mas ainda continua com pessoas
se infectando.

E isso que eu queria colocar aqui para vocés ouvirem um pouquinho.
Para voces saberem como a gente estd passando aqui na nossa aldeia,
como a gente estd enfrentando a covid-19. A gente se sente um pouco
abandonado, mesmo a gente lutando, a gente ndo ve respostas, e isso
deixa a gente um pouco triste. E isso, obrigadal

Aldeia Missao Tiriyo, Parque do Tumucumaque, Amazoénia, Brasil | 28 de junho de 2020
Relato recebido em audio e franscrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza
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Que nossos pajés e os
cientistas encontrem
uma cura

YERMOLLAY CARIPOUNE

Sou Yermollay Caripoune, artista, acadéemico e lideranca indigena Ka-
ripuna. Vivo na Terra Indigena Uacd, minha regidio ¢ o medio rio Kuripi.
Quando nos, indigenas, ouvimos no Jornal Nacional que na China tinha
uma nova doenca, um Novo virus, NOs jamais pensamos que essa doenca
iria chegar entre nos, pensando na parte geogrdfica, ¢ uma distancia
absurda. Logo nds ouvimos sobre os primeiros casos de coronavirus na
Guiana Francesa, nossos vizinhos, ¢ nado demorou muito, logo chegou no
Oiapoque e, depois, nas aldeias. Nos passamos logo a nos isolar. As fami-
lias foram logo para os seus terrenos e se isolaram para ndo se contami-
nar. Os homens da minha aldeia foram para a mata tirar varias espécies
de ervas, raizes e cascas e as mulheres comecaram a fazer as tfrocas de
conhecimentos ¢ a cozinhar as plantas amargas, de um dia para o outro
nds bebemos muito cha.

Hoje a covid-19 chegou na minha Aldeia Santa lzabel. Como noés fize-
mos nossas proprias medicacdes, a covid- 19 ndo pegou muito forte os
indigenas da minha regido. Os chas foram muito bons, foram importantes
para nods ficarmos com nossa imunidade bem forte perante essa covid-19.
Esperamos que nossos pajés e os cientistas encontrem logo uma cura.
Fica um alerta para estes que adoram prejudicar ¢ mudar o ecossistema,
vamos cuidar mais das nossas florestas!

Aldeia Santa Izabel, Oiapoque, Amapdg, Brasil | 27 de junho de 2020
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Ficar sem noticias ¢ muito
dificil e triste

JOSILENE DA Sitva NUNES

Me chamo Josilene da Silva Nunes, da etnia Galibi-Marworno, moro na
Aldeia Uaha, Terra Indigena Juming, localizada na margem do rio Oiapo-
que, municipio de Oiapoque, que faz fronteira com a Guiana Francesa.
Tenho 25 anos, sou academica do curso de Licenciatura em Histéria da
Universidade Federal do Para (UFPA), sou vice-coordenadora da Articu-
lacao do Rio Oiapoque (AIRO), onde trabalho com duas terras indigenas
- Galibi ¢ Jumina -, cinco aldeias ¢ os povos Galibi-Marworno, Karipuna
e Galibi Kalina.

Para mim, falar sobre a pandemia da covid-19 ¢ uma tristeza, perdi ami-
gos, tios ¢ irmao que moram em outros lugares. E triste chegar em minha
aldeia e ver o isoloamento social, cada um dentro de suas casas, visitas
minimizadas dos parentes na aldeig, tudo isso s&o coisas com as quais
nao acostumamos, ¢ dificil para nos fazermos. Quando soubemos dos
primeiros casos da covid- 19 da Aldeia Kunand, que ¢ uma aldeia vizinha,
realizamos uma reunidio com as liderancas para dar apoio as aldeias do
rio Oiapoque. Nossa maior dificuldade ¢ ndo ter acesso a internet dentro
das aldeias ¢ nem a outros meios de comunicacdo que nos permitam sa-
ber informacdes dos nossos parentes que se encontram internados. Ficar
sem noticias ¢ muito dificil ¢ triste.

Aqui nds mesmos fazemos coleta de gasolina para visitar outras aldeias,
como a Aldeia Ariramba, que também precisa de apoio devido aos ido-
sos que sofrem de diabetes e hipertens@o. Minha saida da aldeia ¢
sempre devido a necessidade de nos articular junto as outras liderancas.
Temos uma guerreira Karipuna, a Priscila Barbosa, que ¢ uma pessoa que
sempre esta ativa e nos alerta para ndo termos medo, que precisamos
sermos fortes para enfrentar essa doenca.

No momento, na minha aldeia, néio ha casos confirmados da covid- 19 de-
vido ao nosso isolamento. Dias 24 ¢ 25 de junho acompanhei a primeira
acdo realizada na nossa comunidade, com casos suspeitos de covid- 9.
Porém, antes de terminar, tive que sair da aldeia para acompanhar minha
mdae, que se encontra com a pressdo arterial ¢ a diabetes muito altas,
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minha tia também esta com os mesmos problemas ¢ ndo temos medicacdo
no Posto de Saude da aldeia. Fico feliz pela acéo das equipes de saude
nas aldeias ¢ peco a Deus para cuidar ¢ proteger a todos que estéio na
linha de frente por nos.

Aldeia Uahg, Oiapoque, Amapd, Brasil | 26 de junho de 2020

Nossa medicina tradicional
foi fundamental

BRUNA ALMEIDA

Sou Bruna Almeida, indigena Karipuna da Aldeia Manga, mae de seis
filhos, discente do Programa de Pos-Graduacao em Letras da UNIFAP
(Universidade Federal do Amapd). Nestas poucas linhas escrevo para
todos o que foi viver um momento de grande tensdo, quando a covid- 19
adentrou nas nossas terras indigenas.

Nossas liderancas tomaram as primeiras medidas necessarias para retar-
dar a entrada do virus em nossas aldeias, medidas que afetaram dire-
tamente o nosso modo de vida, pois vivemos em mutirdo. Foi um choque
muito grande deixar de ver meus pais, avos e redobrar os cuidados com
meus filhos. Sempre alertava meus parentes proximos sobre os cuidados
que deveriamos ter.

Passaram-se dois meses ¢ eu ndo conseguia me concentrar nos estudos,
minha cabeca estava voltada para a televisdo, diariomente, afim de
acompanhar as noticias ¢ medidas que o Brasil adotava para enfren-
tar a covid-19, ao mesmo tempo em que acompanhava as medidas de
prevencao das liderancas pelas redes sociais. Meus filhos ja ndo podiam
mais sair de casq, tive que fazer uma rotina de atividades para eles mas,
conforme passavam os meses, eu j& me via muito estressada, meu psicolo-
gico estava abalado, sentia varios sinfomas, n&o conseguia dar atencdo
para meus filhos, ja ndo exigia que eles fizessem as atividades de rotina.

Comecei a tomar nossos remedios tradicionais. Meu esposo falava que
estava tomando remedio sem necessidade, que tudo que eu estava sen-
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tindo era psicologico, eu tomava o remédio ¢ dava para todos tomarem.
Tudo que compravamos era higienizado, no entanto, ndo consegui se-
gurar meus filhos em casa... Quando cedi para eles sairem um pouco de
casa cometi meu grande errol Semanas depois todos comecaram a sentir
sintfomas leves da covid-19, foi um desespero muito grande para mim ver
meus filhos doentes. Nao tinha remedio no Posto de Saude, ndo tinha tes-
tes, foram momentos em que a fé e a esperanca falaram mais alto.

Rezei ¢ rezo por dias melhores, espero que tudo passe, que as vacinas
sejam eficazes. De tudo isso que estamos passando trago muitas refle-
xdes, © amor ao proximo e a valorizacéo da nossa medicina tradicional
que, acredito, foi fundamental para nossa recuperacao. Grata aos nossos
sGbios por todos os ensinamentos, grata a minha querida avo Edite, por
todo ensinamento sobre minha cultura e nossa medicina tradicional.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapa, Brasil | 01 de julho de 2020

Meu povo se virou
como podia

ELSON VIDAL DE FIGUEIREDO

Ola parentes ¢ todos que tiverem acesso a esse relato, sou Elson Vidal
de Figueiredo, indigena da etnia Karipuna, Terra Indigena Juming, Aldeia
Kunana, municipio de Oiapoque-AP estudante do Curso de Direito na
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP). E com muita preocupacdo que
escrevo a voces, pois ¢ delicado o atual momento que nosso municipio
estd vivendo, com numeros crescentes de casos de coronavirus, com mais
de 1.500 casos confirmados, 10 6bitos ¢ os doentes ndo param de pro-
curar o hospital. Sabemos que o nimero de infectados ¢ muito maior do
que as estimativas governamentais mostram, pois nGo ha testes suficientes
para as pessoas que apresentam sinftomas de covid- 1 9.

E lamentavel lembrar que tudo isso comecou ha quase tres meses, quando
comecamos a ‘combater um inimigo invisivel”, 0 novo coronavirus. Em nosso
amado bBrasil o virus foi negligenciado pelo nosso governo que via tudo,
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lamentavelmente, como uma simples “gripezinha’, néo sendo encarado
com a devida responsabilidade ¢ seriedade.

Nao demorou muito para que esse virus chegasse ate o municipio de
Oiapoque e, consequentemente, at¢ as aldeias da regido. Lembro-me,
claramente, quando a covid-19 chegou na minha Aldeia Kunana, pois
quando liguei pela manha para falar com minha mae, entre o final de
maio e inicio de junho, ela me informou que a minha irm& estava tendo
febre ha quase uma semana, alem de outras pessoas da comunidade. Sim
pessoal, ha uma antena rural na casa da minha mée, mas que nem sem-
pre funciona devido a disténcia ¢ ao mau tempo. Entéo, quando liguei
novamente, no outro dia, a minha mae estava com febre, dor de cabeca,
dor de garganta, sintomas tipicos da covid-19. Nao demorou para que
todos os integrantes da minha familio, incluindo criancas e idosos, come-
cassem a apresentar 0s mesmos sinfomas.

Claro que fiquei preocupado e angustiado, principalmente quando li-
guei ¢ minha mae nao pode atender pois estava chorando, ndo estava
aguentando a dor de cabeca forte, febre ¢ ansia de vomito, por esse
motivo nado conseguia falar. Depois disso quase todos da minha comuni-
dade, ao mesmo tempo, apresentaram os sintomas do coronavirus.

Todos ficaram assustados e apreensivos, principalmente por estarem lon-
ge da cidade, ja que a Aldeia Kunana fica ha mais de duas horas do
municipio de Oiapoque, sendo o transporte via fluvial, feito em voadeiras,
¢ que depende da mare para que seja possivel o deslocamento. Durante
esse periodo em que varias pessoas adoeceram ao mesmo tempo ndo
havia no Posto de Saldde nenhum profissional da sadde, nao tinhamos
remedios ¢ nenhuma informacdo sobre como esse virus age no Corpo e
quais cuidados deveriamos ter.

A minha mée, a minha irm& ¢ a minha tia foram as primeiras pessoas que
tiveram os exames confirmados para a covid-19 na minha aldeia. Nunca
tinhamos visto nada parecido com isso, ¢ aquilo que parecia tao distan-
te se tornou real. Sem os devidos cuidados, medicacoes e orientacoes,
meu povo se virou como podia: faziam chéd de plantas medicinais, bebiam
caldo quente, repousavam e apegavam-se cada um as suas crencas, No
intuito de ficarem curados desse enfermidade.

No entanto, isso tudo nao impediu que algumas pessoas tivessem o seu
estado de saude agravado pela covid-19, como por exemplo, meu tio,
Manoel Ubirata, senhor de idade que, muito fraco, néo conseguia levan-
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tar da rede ¢ nao tinha forca nem para se alimentar ¢ andar. Ele teve
que ser removido, foi carregado dentro de uma rede até a lancha que o
levaria ao municipio de Oiapoque, direto para o hospital.

O estado de saude do meu tio foi se agravando ainda mais, a ponto
de ser entubado, conseguia respirar apenas com ajuda de um respirador.
Como no hospital de Oiapoqgue ndo tem estrutura e ele necessitava de
uma Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) tentamos sua remocao ate
Macapd, mas tivemos inumeras solicitacdes de um avidio negadas pelos
governantes. Sao 600 km entre Oiapoque ¢ Macapd, com estrada de
chao, um doente grave que sai de ambulancia, por terra, pode morrer na
viagem. Nos n@o desistimos ¢ conseguimos o traslado em um avido ate a
UTlI de Macapd, no hospital recem inaugurado da UNIFAP

O meu tio chegou quase a falecer nesse deslocamento do hospital de
Oiapoque para Macapd, mas como ele ¢ um Karipuna muito forte, ele
estd reagindo aos medicamentos e, a cada dia, vem melhorando, pouco
a pouco. Além do meu tio, a dona Maria, minha tig, também precisou
ser removida para Macapd, para um atendimento especializado de co-
vid-19.

Minha experiencia ¢ que somos muito vulnerdveis a infeccdo pela co-
vid- 19, principalmente por sermos povos que vivem em coletividade, ndo
sabemos viver isolados uns dos outros. Nossas casas ndio s@o separadas
por muros e cercas, gostamos de andar liviemente pela aldeio, de nos
reunirmos no casardo, nos mutirdes que sao feitos tanto na limpeza da
comunidade como nas plantacoes das nossas rocas. E necessario um
olhar mais cuidadoso para com os povos tradicionais, levando em consi-
deracao a sua cultura, seu modo de viver e tradicéo.

Quero externar minha insatisfacéo com as agencias bancarias em rela-
c&o aos atendimentos voltados para os indigenas nesse cendrio de pan-
demia. Levando em consideracdo que grande parte das comunidades
indigenas n&o possuem cobertura das linhas teleféonicas, ndio possuem
sinal de telefone, internet ¢ a energia elétrica ndo ¢ disponibilizada 24
horas nas aldeias, dificulta o atendimentos dos povos indigenas o fato
de que os bancos estao fazendo o agendamento do atendimento por
meio de ligacao telefonica ou via whatsapp. Sao longas as distancias
até a sede do municipio, sendo o transporte realizado por via terrestre
e fluvial, levando de 2 a 24 horas, dependendo da aldeia. Diante disso,
¢ lamentavel a postura das ageéncias, que ndo levam em consideracao
as especificidades e particularidades dos povos indigenas, que saem da
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sua aldeia com muita dificuldade na tentativa de terem seus problemas
resolvidos nas agencias, principalmente na Caixa Economica, no que diz
respeito ao saque do auxilio emergencial, cart@o, manutenc&o de contas,
entre outras questoes.

Também gostaria de destacar que o Decreto Municipal feito para os
atendimentos nas agencias bancarias do Oiapogque ndo levou em conta
a realidade das populacoes indigenas, e nem considerou a Constituicdio
Federal de 1988, que reconhece cos indios sua organizacdo social, cos-
tumes, linguas, crencas e tradicodes ¢ seu modo de viver.

Infelizmente, nds, povos indigenas, somos lembrados somente no periodo
cleitoral, mas nao podemos aceitar esses descasos. Agradeco a todos os
parceiros que doaram para as comunidades indigenas cestas basicas,
alcool em gel e combustivel, ¢ também a Igreja VIVA de Vila Valqueira/RJ
que doou medicamentos para as aldeias Kunana e Uahd para o enfren-
tamento do novo coronavirus.

Oiapogue, Amapd, bBrasil | 28 de junho de 2020

“Morreu fulano em
Oiapoque”

Litia Ramos OLIVERA

Ola parentes, me chamo Lilia Ramos Oliveira, moro na Aldeia Manga, sou
indigena da etnia Karipuna, tenho 29 anos, sou academica do Curso de
Licenciatura Intercultural Indigena da Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP). Atualmente trabalho na Associacao de Mulheres Indigenas em
Mutirao (AMIM) como coordenadora financeira da associacao. Gostaria
de compartilhar com todos os parentes indigenas ¢ ndo indigenas este
momento tao dificil que estamos vivendo com a chegada da covid-19
dentro das comunidades indigenas.

No inicio todos temiam ¢, como em um piscar de olhos, © mundo parou. O
virus n&o escolhia classe social, ndo distinguia rico, pobre, branco, ne-
gro e indio, s6 tinhamos uma certeza: todos estGvamos no mesmo barco,
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lutando contra o invisivel. A tomada de deciséo da comunidade para
fechar o portéo da entrada de nossa Terra Indigena Uacd, no Km 18, foi
imediata e muito eficaz. Foram feitas reunides ¢ as normas ficaram mais
rigidas, o portao foi fechado ¢ ninguém saia e ninguém entrava, mas o
medo nos assolava a cada noite...

Todo dia escutavamos ‘morreu fulano em Oiapoque’l Nos ndo sabiamos
que, desde o dia 5 de abril, ja tinhamos, dentro da Aldeia Manga, os
primeiros casos suspeitos. Com o passar dos dias sé iam aumentando os
casos, em uma velocidade enorme. Apods 0s primeiros casos confirmados
na Aldeia Manga tudo parou: os movimentos de roca, cultos, futebol e
outras atividades.

Minha familia trabalha com comércio e foi muito dificil para continuar,
pois nGio podiamos ir na cidade fazer as compras, tivemos que nos rein-
ventar.. a comunicacao facilita. Respeitando todas as regras da sadde
do DSEl (Departamento Sanitario Especial Indigena) faziamos os pedidos
online ¢ vinham deixar até¢ a entrada do KM-18, dessa forma abastecia-
mos o comercio, ainda estamos trabalhando dessa forma.

No dia & de maio o meu pai comecou a apresentar sinfomas, ficou dois
dias acamado e com fortes dores, febre ¢ tosse. A partir dai, a cada
dia um da familia apresentava sintomas, era horrivel. Chegou um mo-
mento onde um jG ndo conseguia cuidar do outro. Fui diagnosticada
dia 22 de maio ¢ hoje estou com 41 dias, recuperando aos poucos,
mas durante nove dias tive falta de ar. Minha mae foi a que passou
mais mal, pois ela ¢ hipertensa ¢ tem outros problemas de saude. Fo-
ram noites sem dormir ¢ dias que pareciam ndo passar. Depois que fui
diagnosticada tivemos que fechar as portas do comércio para n&o
fransmitir o virus para outfras pessoas.

Tenho certeza de que nossos remedios tradicionais foram muito eficazes
nesse momento, por isso quero pedir aos parentes para valorizar 0s nos-
sos conhecimentos tradicionais. Fico feliz em saber que j& temos muitos
parentes recuperados, principalmente por causa dos remedios caseiros,
como o chd gue tomamos. Quero aqui agradecer a todos os enfermeiros
indigenas ¢ n&io indigenas que lutam na linha de frente por mim, por voce
e por todos, meu muito obrigadal Para as mulheres da AMIM quero dizer
que as nossas oficinas de plantas medicinais estéo dando resultado
positivo, que podem ser vistos nesse momento tao dificil em que vivemosl!

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapd, Brasil | O de julho de 2020
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Sentir medo n&o
¢ tolice

[RENE BATISTA FELICIO

Eu me chamo Irene Batista Felicio, sou indigena do povo Palikur-Arukwaye-
ne, tenho 37 anos ¢ moro na Aldeia Kumene. Hoje quero compartilhar
com todos voces como estamos vivendo nessa pandemia da covid- 9.
Quando saiu a noticia dessa doenca no jornal todas as familias sentiram
angustia ¢ medo de que essa doenca chegasse em nossa aldeia, como
sou mae, fiquei preocupada que minha familia se contaminasse com esse
virus e, mais ainda, com a minha mae, que ¢ diabética ¢ ¢ uma das que
estdo em grupo de risco.

Logo comecamos a nos isolar em nossa aldeia, para evitar a contamina-
cao desse virus. Foram suspensas todas as atividades na aldeia, como as
aulas, afim de evitar aglomeracao. No entanto, apesar da nossa angustia,
continuamos trabalhando na roca e fazendo farinha, pois precisGvamos
nos manter aqui na aldeia, porque ir & cidade para sacar dinheiro seria
dificil.. Nossos parentes fecharam o ramal da Aldeia Manga, por onde nds
passamos para ir & cidade comprar mantimentos, mas sabemos que essa
medida que eles tomaram foi para nos proteger, para que O virus NGO
chegasse as aldeias.

Porem, com a necessidade de ter mantimentos para sustentar as nossas
familias, tivemos que ir ao Oiapoque no periodo em que foi liberada a
passagem das pessoas para a cidade. Com isso muitas pessoas sairam
da aldeia e foram comprar seus alimentos, ¢ acabou havendo contami-
nacao. Os mais velhos comecaram a ficar com febre, os idosos s¢o 0s que
mais sofreram, uma idosa veio a obito em minha aldeia. Felizmente, depois
disso nenhuma pessoa mais morreu.

Nossos remedios tradicionais nos ajudaram muito a enfrentar essa doen-
c¢a, tomamos chas de folhas que nos fizeram melhorar da febre. Passamos
dias dificeis, mas sempre tivemos um Deus olhando por nosl Isso tudo vai
passar ¢ esses dias que estamos vivendo ser@o um passado triste, que
servird para nos lembrar que somos fracos quando deixamos de pensar
no proximo, quando ndo colaboramos com as medidas de prevencdo,
quando achamos que sentir medo ¢ tolice, mas ndo ¢l A morte ndo ¢
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nada agradavell Nao podemos esquecer que unidos temos mais forca
para enfrentar essa pandemia, que temos que fazer a nossa partel Espero
que, depois disso, fudo volte ao normal, que as aulas retornem para que
nossas criancas possam voltar a estudar ¢ a aprender para lutar junto
COM O NOSSO POVO.

Aldeia Kumene, Oiapoque, Amapd, Brasil | 06 de julho de 2020

Eu fiquei com saudades
da escola

JuLien Lob MAcieL, INDIGENA GALBI-KALINA, O8 ANOS

Fala, parentesl Eu vou refletir aqui um pouco sobre a minha historia na
pandemia, eu vou contar a voces. Tudo comecou quando a gente es-
tava saindo das férias ¢ a gente estava voltando para as aulas, mas
logo quando a gente comecou passou no jornal sobre “‘casos de morte”,
depois a gente ficou desesperado, a gente foi ficando nervoso. Depois
chegou essa pandemia no Brasil ¢ ai parou tudo, parou minha escola.

Eu figuei com saudade da escola, mas ndo me afetou em quase nada. A
gente ficou aqui em casa se distraindo, fazendo coisas, eu me distraia ¢
n&o me batia muito com isso. Eu gostava de desenhar, de estudar, fazer
brinquedinho de papel ¢ tambem assistir TV e ver video no “tube, tube”
(Youtube).

Depois 0 papai pegou o coronavirus, ele estava vivendo com o corona-
virus mas sem saber, uma pessoa contaminada aqui em casa mas sem sa-
ber. Entéo a gente comecou a se cuidar melhor, dando a mascara para o
papai e se cuidando. Depois a gente ficou trabalhando, se divertindo... O
papai ja estd bem melhor, inclusive ele mandou até um dudio para voces,
entdo agora ¢ a minha vez, incentivando o papai a mandar mais dudios
para voces, beijos... Tchau...

Oiapoqgue, Amapa, brasil | 29 de junho de 2020
Relato publicado originalmente em video, transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza
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Minha familia pegou, ndo
quero que a sua pegue

KEILA VIDAL NUNES |APARRA

Me chamo Keila Vidal Nunes laparrd, tenho 18 anos, moro em Oiapogue
e sou indigena do povo Palikur-Arukwayene. Quando ouvi falar sobre a
covid-19 fiquei em estado de choque, sem nenhuma reacao, via o quanto
essa pandemia se tornava preocupante, principalmente quando passa-
vam em jornais as reportagens mostrando que varias pessoas j& finham se
contaminado ¢ que as taxas de contaminacdo e mortalidade cresciam.
Quando vi isso ja pensei, em questao de segundos, em como ficariam as
pessoas idosas, gravidas, criancas ou pessoas que sofrem com alguma
doenca. Minha mae se desesperou, disse que quando tfivesse um bom
dinheiro nos levaria para a aldeia, para ficarmos isolados, que ficariamos
em uma ilha na aldeia. Com calma, sem expressar o medo que naquela
hora estava sentindo, disse:

- Mae, vai dar certol Nao se preocupa com a gente, vamos ficar bem,
basta termos cuidado, nos prevenir lavando as maos frequentemente,
usando mascaras e utilizando o dlcool em gel.

Minha irm& que ¢ da UNIFAP (Universidade Federal do Amapd) e faz
o Curso de Licenciatura Intercultural Indigena falava, diariamente, que
nos tinhamos que manter a calma e nos prevenir. Ela dizia que n&o seria
facil, mas que nds iamos ter que manter distancia de amigos, colegas e
até mesmo parentes, tinhamos que dizer a eles o quanto a distancia iria
ajudar a salvar nossas vidas, sabiamos que seria dificil convencer, mas
ndo custava tentar. Minhas tias, rapidamente, entraram em contato com
a gente e disseram:

- Nao vao sair de casa sem ter um bom motivol Tenham cuidadol

As nossas condicoes financeiras ndo estavam muito boas, entédo minha
mae nos disse:

- Vamos para a roca arrancar mandioca para fazer farinhag, tapioca e
goma. E isso que vai ajudar a gente por alguns dias!

Naqguele periodo eu j& percebia a mudanca: escolas fechadas, menor
nimero de pessoas nas ruas, sem aglomeracdes... a covid-19 havia im-

103



pactado a todos, ndio esperavamos. De repente 0s casos comecaram a
aumentar ¢, quando a gente menos esperava, © meu irmao, de 15 anos,
pegou o virusl Ele apresentou alguns sintomas, como tosse seca, vomito
¢ diarreia. Quando ele ficou um pouco melhor minha mae o levou para o
Posto de Saude para fazer o exame, que deu positivo. Mesmo tendo con-
tato com ele a gente ndo pegou a covid-19, ou somos assinfomaticos.

Minhas tias pegaram na aldeia, s6 que elas ficaram melhor, tomaram va-
rios remedios de farmacia e remedios caseiros que ajudaram a amenizar
os sinfomas. Os meus tios pegaram tambem, eles sentiram falta de ar, mas
o pior foi 0 meu tio mais novo, chamado Samuel laparrd, gue tem 30 anos.
Ele testou positivo para a covid-19 e comecou a apresentar febre, dor
de cabeca, mas mesmo assim continuou a trabalhar na roca.

No oitavo dia que apresentou os sintomas deu falta de ar, depois disso
chamaram os enfermeiros da aldeia, que fizeram o acompanhamento na
casa do meu tio. Ele ja estava com dificuldade de respirar, sentia muito
cansaco, deram remedios de farmacia para o tratamento da covid- 19,
meu tio chegou a ter uma parada respiratoriag, ele estava em um estado
muito preocupante, fizeram quatro vezes reanimacdo nele. Meu tio ficou
muto inchado, trataram ele com compressas mas, nesses dois meses, ele
apresentou pouca melhora, ainda sente dores no peito, fraqueza e tontu-
ras, ainda estd em repouso ¢ ndo pode fazer suas atividades cotidianas,
COMO CAgar ¢ pescar.

Nao sabemos o que pode acontecer, hoje voce estd bem mas amanha
nao sabemos se ainda estaremos bem. O coronavirus pode passar para
idosos, criancas, jovens ¢ adultos, ndo importa a idade, ent@o vamos res-
peitar as regras basicas, usar mascaras ¢ sair somente se for necessario.
Minha familia pegou, ndo quero que a sua tambem pegue, tome cuidado
com a sua saude e com a dos outros porque a gente sO se preocupa
quando ¢ alguém conhecido. Nao acho que deveria ser assim, esse virus
¢ perigoso, ndo devemos duvidar. Proteja-sel

Oiapoque, Amapd, Amazoénia, Brasil | 07 de julho de 2020
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Meu pai ¢ pajé e o
conhecimento dele
ajudou muito

JAIZINHO MONTEIRO NARCISO

Ola parentes, companheiros e parceiros que lutam em prol das comu-
nidades indigenas, aqui apresento um pequeno relato sobre como a
pandemia surpreendeu a minha Aldeia Anawera. Eu me chamo Jaizinho
Mauricio Monteiro, professor de Matematica, Graduado na Licenciatura
Intercultural Indigena da Universidade Federal do Amapda e Pos-Gra-
duado em Matematica na mesma Universidade.

A covid-19 ¢ um virus assassino e assustador que surpreendeu a minha
aldeia e as outras aldeias tambem. Quando comecou a pandemia a
gente ja sabia que ela ia chegar em nossa comunidade, porque minha
aldeia fica as margens da BR-156, no Km-100, essa BR liga Macapd ao
Oiapoque. Por causa da BR o acesso de pessoas na aldeia ¢ constante,
mas a comunidade se reuniu para fechar a entrada de pessoas desco-
nhecidas dentro da aldeia nesse periodo de pandemia.

Nossa comunidade ndo tem internet, o que dificulta mais ainda a co-
municac@o com nossas familias e parentes de outras comunidades.
A gente ficava sé vendo na televisdo as pessoas morrendo, 0 que dava
mais medo e ficava todo mundo tenso, mas nossa aldeia ndo parou de
agir, um aconselhando o outro, sempre clamando a Deus que ele nos
protegesse.

Alguns dias depois do dia das maes tive que me deslocar com o Sergio
dos Santos até a Aldeia Tukay, de noite, para usar a internet ¢ saber in-
formacoes e noticias de nossas familias ¢ parentes que moram em outras
aldeias. Esse dia me marcou porque ndo sabiamos de nada e o virus
ja estava nas aldeias indigenas do Oiapoque. A primeira noticia que
recebemos foi da Aldeia Kumaruma, a maior aldeia do meu povo ¢ onde
estao muitos parentes. Essa noticia chocou minha Aldeia Anawera, eram
23 horas quando voltamos ¢ avisei a comunidade, todo mundo ficou
desesperado, era como se fosse todo mundo morrer, porque sabiam que
n&o tinha medicamento e que as comunidades nGo estavam preparadas.
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Mas Deus deu a natureza e a sabedoria para sabermos usa-la e protege-
-la. Meu pai ¢ o Pajé Leve, o conhecimento dele das plantas ajudou muito,
conhecimento dos remedios tradicionais. Quando senti os primeiros sinftomas
pensei nos meus filhos ¢ nos meus pais, porque s&o bem idosos, minha mae tem
88 anos e meu pai tem 91 anos, pensei que eles nGo iam aguentar, eu pensei
que ia perder meus pais. Cada pessoa, cada idoso que morria, ninguém po-
dia contar para os meus pais, porque n&o podia deixar eles sem esperanca
de sobreviver, porque eles tambem pegaram a covid-19. Mas o meu pai tem
a visdo dele de paje, ele sabia o que estava acontecendo, ele enxerga essa
maldade do outro mundo, ninguém consegue esconder nada dele.

Na casa do meu pai era sé remedio para combater varias doencas, eu,
meus irm&os, sobrinhos, cunhados, todos estavam sem esperanca, mas ele
¢ um guerreiro. Usamos nossos remedios tradicionais para combater esse
virus, porque ndio adianta a gente ir para a cidade, |& nado tem medi-
camento, ninguém pode te visitar e socorrer, ¢ diferente da nossa aldeia.
Através desses remedios tradicionais meu pai estd se recuperando, na
aldeia todos estao ficando curados. Por isso temos que preservar ¢ dar
valor aos nossos conhecimentos tradicionais da natureza.

Aldeia Anawero, Oiapoque, Amapd, Brasil | 08 de julho de 2020

A covid-19 esta se
espalhando muito rapido

[LDA SILVA PASTANA

Meu nome ¢ llda Silva Pastana, moro na Aldeia Tukay, localizada as mar-
gens da BR-156, na Terra Indigena Uacad, esse ¢ o meu segundo relato.
Quando fiz meu primeiro relato tudo estava bem dentro da nossa comu-
nidade, as pessoas estavam bem de saude, todas estavam dentro das
suas casas, ficavam isoladas, parecia que ndo havia ninguem na aldeia.
O cacique e seus conselheiros ndo deixavam pessoas de fora entrar na
aldeia, nem pessoa das outras comunidades, até fizeram um port&o bem
em frente da aldeia. Todas as pessoas da Aldeia Tukay tinham que usar
mascarg, ate para nos termos acesso & internet da comunidade tivemos
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que usar mascarg, sempre 0 pessoal da savtde que trabalha dentro da
aldeia passava algumas orientacdes sobre a prevencao da covid-19.

Desde o comeco do mes de marco que a rotina na aldeia tinha mudado,
n&o havia mais pessoas passeando na aldeia, paramos os trabalhos da
comunidade ¢ ate mesmo os trabalhos na roca as pessoas ndo faziam, a
gente tambem ndo podia sair da aldeia para ir para a cidade de Oia-
poqgue. Mas tinha algumas pessoas da comunidade que ndo respeitavam
as regras que foram decididas na reunido da comunidade, junto com o
cacique e a FUNAI (Fundacao Nacional do indio).

Hoje a minha comunidade estd passando por situacdes bem dificeis por-
que a covid-19 estd se espalhando muito rapido dentro da comunidade,
quase todo dia aparecem pessoas doentes, apresentando sintomas de
covid-19.Nos ndo temos um Posto de Saude de gualidade ¢ nem remédio
que possa atender as pessoas que estdo em uma situacdo mais grave.
Sabemos que n&o ha remédio e nem vacina para essa doenca, mas
quando teve o primeiro caso confirmado aqui na comunidade as pessoas
comecaram a fazer cha (de jambu, alho e limao) para tomar, e preparar
ervas (caferao, santohe, limao e folha de limao) para dar banho nos filhos
e nos parentes que ja estdo com essa doenca, principalmente pessoas
idosas. Na minha aldeia algumas pessoas tiveram sintomas leves e outras
passaram ate quinze dias sofrendo com a doenca.

Teve uma crianca de 6 anos que j& estava doente, ela tinha sido diagnostica-
da com leucemia, por esse motivo teve que sair da aldeia para ir para a cida-
de procurar fratamento, mas quando ficou internada no hospital foi infectada
pela covid-19, passou uma semana e ele, um menino, ndio resistiv & doenco,
acabou falecendo no mes passado. No mes de julho perdemos o meu sogro, o
senhor Estevaio dos Santos, de 72 anos, que também n&io resistiv & covid- 19.

Nos tivemos o apoio da FUNAI ¢ IEPE, que doaram algumas cestas basicas
para cada familia, mas essas cestas ndo foram suficientes para suprir a
necessidade de cada familia. Eu penso que n@o ¢ s6 de cestas basicas
que precisamos dentro da nossa comunidade, precisamos ir alem disso, prin-
cipalmente em relacao & saude indigena. Precisamos de mais suporte nas
aldeias em relacao a disponibilidade de remedios nas bases de saude das
comunidades, precisamos de profissionais de saude, queremos mais atencdio
das autoridades, do governo e das pessoas que trabalham com os povos
indigenas da regitilo do Amapa e norte do Pard. Elas precisam olhar para
nos, indigenas, precisamos ser visiveis na sociedade brasileiral

Aldeia Tukay, Oiapoque, Amapa, Brasil | 11 de julho de 2020
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Quase esse virus
acabou comigo

MATANAURU WAIANA APALAI

Me chamo Matanauru Waiana Apalai, sou da etnia Apalai, estou em
Macapd mas venho da Terra Indigena Parque do Tumucumaque, do lado
do leste, da Aldeia Bona. Eu tenho 37 anos, cheguei agui na cidade de
Macapd para estudar, junto com minha familia, ¢ agora estou morando
aqui na cidade, enfrentando de tudo com minha filha. Bom, vou falar um
pouco da covid- 19, nds temos medo dessa doenca pois tem muita gente
morrendo, todo dia morrendo gente. Nos, indigenas, ficamos vendo essa
doenca se aproximando, até que chegou aqui, aconteceu com a gente.

Na minha familia pegou todo mundo, primeiro eu peguei ¢ me deu febre,
tosse, dor de cabeca, dor no corpo, falta de ar, tudo isso aconteceu
comigo. Depois de tres dias minha filha pegou, meu genro pegou, meu ne-
tinho pegov, fiquei muito preocupada com meu netinho por ele ser muito
pequenino, mas ele se curou por aqui mesmo, nds fizemos tratamento aqui
em casa e a gente ajudou com medicamentos. Tomamos muitos remedios
caseiros, remedios tradicionais, fudo a gente fez, nds batalhamos muito
aquil Cada um ficava no seu aluguel, nao podiamos ter visitas de outras
pessoas, nem meus parentes me visitavam e nem eu podia ir nas casas
dos meus parentes.

Eu estava gravida de dois meses quando esse virus me pegou, ¢ eu nAo
tomei medicacdo, eu tomei s6 remedios medicinais, mas eu tomava sO um
pouco para ndo abortar, porque eu tenho problema de gravidez de
risco e eu fiquei muito mal, quase esse virus acabou comigo, fiquei um
mes tossindo e com falta de ar, mesmo assim eu fiquei em casa tomando
remedios, tomando banho com dgua mornag, tudo eu fiz aqui no meu kit-
net, tudo para ser curada dessa doenca e ndo abortar meu filho. Eu néo
fiquei dependente do remedio, n&io precisei ir ao hospital fazer consultas
e nem exame, fizemos tudo em casa, mas a nossa associacdo batalhou
para fazer o teste rapido em nods, para conseguir fazer os exames nos
parentes que estavam com sinfomas aqui em Macapd.

No dia 31 de maio eu fui na casa de apoio fazer a coleta de sangue
para o teste répido e deu positivo para mim ¢ para toda a minha familia.
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E muita tristeza a gente ficar com essa doenca, da muito medo, ficamos
com falta de ar, comemos sem gosto ¢ sem vontade, a gente nGo sente
cheiro, tudo isso perdemos, eu perdi muito a minha respiracdo, quase eu
fiquei pior, mas eu estava me ajudando ao fazer meus remedios medici-
nais. Gracas a Deus ficamos todos curados, ¢ muito dessa cura vem dos
remedios medicinais tradicionais, ‘remédio do mato” como dizem, foi isso
que ajudou a gente.

At¢ agora estamos em isolamento, eu nunca sai para a cidade para
passear na casa dos meus parentes, na casa das minhas vizinhas, visitar
outras pessoas. Eu sei que ndio pode sair, ent&o eu fico aqui, no meu kit-
net, respeitando essa regra.

Macapd, Amapa, Brasil | 07 de julho de 2020

Devemos ficar distantes
nesse momento

SAYONARA NUNES MONTEIRO

Ensino Médio da Escola Estadual Joaguim Nabuco, tenho 18 anos. Essa
pandemia do coronavirus fez com que as aulas fossem suspensas, assim
como outros tipos de atividades cotidianas. Minha aldeia ¢ a ultima da
BR- 156, ha muita dificuldade de transporte até 1a. Com todos os noticia-
rios de casos confirmados e mortes ficamos com bastante medo, princi-
palmente quando soubemos que o virus j& estava na Aldeia Kumaruma.
No dia em que tivemos essa noticia eu senti uma angustia muito grande,
pois quase todos os nossos parentes e familiares moram 16, pensei que
irfamos todos morrer, porque se a Aldeia Kumaruma, que ¢ a mais distante,
ja tinha casos confirmados, imagine a nossa que chega por estrada de
cha&o e, frequentemente, tem gente entrando e saindo da aldeia.

Mesmo com todos os nossos cuidados e prevencdo era o jeito ir ao
Oiapoque para podermos comprar mantimentos e produtos de higiene.
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Depois disso 0os meus pais comecaram a sentir os sintomas da covid-19,
assim como outras pessoas da aldeia também. Minha mae passou muito
mal, chegou a desmaiar! Eu fiquei desesperada ao ver minha maée na-
quele estado, fizeram tratamento nela tanto com remédio da farmacia
como com os remedios tradicionais, gracas a Deus que minha familia se
recuperou dessa doenca.

Na minha familia o Unico que ndo pegou, que Nndo adoeceu com esse Vi-
rus, foi o meu irm&o Jabson Nunes Monteiro, mas os meus dois avds pega-
ram ¢ passaram muito mal, os dois fazem parte do grupo de risco e estao
se recuperando aos poucos. E melhor que todos tenham cuidado porque
esse virus ndo se pode ver nem tocar, mas estamos vendo que ele pode
matar, por isso a gente precisa se prevenir, Por que ¢sse Coronavirus ndo
¢ brincadeirg, ele matal Devemos ficar distantes nesse momento para que
POssamMos nos abracar de novo.

Oiapoque, Amapd, Brasil | 12 de julho de 2020

Muita gente ainda ndo
quer se isolar

EmiLiaNo GABRIEL

Sou da etnia Galibi-Marworno, meu nome ¢ Emiliano Galbriel, eu tenho 71
anos de idade, sou de 1948, sou da Aldeia Kumaruma mas hoje ndo moro
mais em Kumarumd, eu moro na Aldeia Samauma, na BR-156, no Km-83.
Entao, a respeito dessa doenca, ela vem causando muita morte, tanto nas
areas indigenas quanto nas areas urbanas, matou muita gente e continua
matando. Mas sé que nds, como indigenas, a gente usa muito remedio
caseiro para ajudar a combater essa doenca, junto com os medica-
mentos da farmacia que os médicos passam, inclusive eu, apos sete dias
que eu estava me sentindo ruim, fui ao medico e ele disse que j& estava
cessando, passou mais alguns remedios s para terminar de cessar ¢ foi
acabando. De 1& pra cé, gracas a Deus, nao senti mais nada, ¢ la em
casa j& esta todo mundo bem tambeém, ja se sentem bem, passou.
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Hoje a gente torce para as pessoas que ainda estdo com esse problema,
essa doenca, que elas consigam vencer. A gente pega o evangelho ¢ a
gente ora para que Deus abencoe, Deus liberte dessa doenca e que eles
possam alcangar a curg, tem que ter muita fé em Deus, porque sem Deus
ndo somos ninguem. Essa doenca veio para alertar o povo, né? Muita
gente ainda ndo quer se isolar porque eles acham que os medicos ¢ o
governo estaéo impedindo eles de trabalhar, porque eles tem filhos, mulher
para dar de comer, tem seus afazeres, mas nGo ¢ bem assim. A gente tem
que ver que essa doenca veio com toda for¢a, se a gente n&o se pro-
teger ela pode causar mais mortes, em mais lugares, entdo ¢ por isso que
temos que nos proteger ¢ concordar com o que os medicos falam, com o
que o governo fala, porque vai ser muito bom para nos.

Muita gente que fez o isolamento estd se dando bem, mas os que n&o
fizeram est@o se dando mal, porque eles ndo se isolaram, nGo querem
acreditar no que os medicos falam, no que o governo fala. Eu ja vi
varias pessoas falando que acha que o governo quer que eles morram
de fome, mas n&o ¢ bem assim nGo, @ gente tem que ter compreensdo
tambem, pensar em nds, Na nossa savde, N0 NOSSO POVO, NO NOSSO MUNi-
cipio, no nosso pais, pensar nas areas indigenas, pensar que todos
precisamos dessa cura.

Precisamos de compreens&o, de saber que ¢ uma doenca que leva mesmo
a pessoq, se a pessoa ndo se cuidar ela mata, tem matado muita gente e
estd matando até hojel Por causa disso nds temos que ter muito cuidado,
nao querer desfazer do que os médicos falam. Se o medico estudou 10
anos, 15 anos, porque o estudo nunca termina, a gente nunca aprende
tudo, cada dia que se passa a gente vai aprendendo nos estudos, todo
dia surge uma nova ciencia, e sdo os medicos que estao fazendo, estdo
estudando cada dia mais para saber como lidar com essa doenca. Eles
tem conhecimento, a area deles ¢ aquilo, quando eles falam para a gen-
te tomar cuidado ¢ se prevenir temos que concordar, temos que aceitar,
temos que acreditar neles para termos uma saude de qualidade.

Davi Marworno: E como foi & na comunidade de Samauma, como esse
virus atingiv a populacao? Como cada um foi fazendo tratamento?

Emiliano Gabriel: Olhag, 1& na Aldeia Samauma toda a populacao foi
atingida, n&o escapou ninguem, mas ndo foi téo forte, teve umas duas
pessoas |G que ficaram bem ruim, que foi o seu Gilberto e o seu Germano,
cles passaram muito ruim mesmo, & beira da morte, mas Deus deu o livra-
mento para eles ¢ eles conseguiram, gracas a muitos remédios caseiros
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que nods usamos para ajudar os remedios da farmacia que os medicos
passavam, ne? A gente tomava e tomava remedios caseiros para que a
gente ficasse bom, ¢ nds nos demos bem. Esse virus ainda estd por 14, mas
nao estd mais afetando ninguem.

Davi Marworno: E isso atingiu o trabalho da comunidade também?

Emiliano Gabriel: Atingiu porque a gente nao podia fazer nossas vendas
ne¢, por causa dessa doenca. Muitos veiculos passavam por 16, pela BR
mas ninguém sabia de onde o pessoal estava vindo, porque ali ¢ uma
passagem de quem vem de Macapd e de quem vai de Oiapogue &
Macapd, ninguém sabe da onde esse pessoal veio, se foi de Caiena,
se vieram de outros paises. La do Suriname passa por Caiena, de 1& vai
para Sto Jorge e de |a passa para o Oiapoque, tem muitas pessoas que
vem da Europa por aqui, pela Guiana Francesa, tem gente indo para o
Suriname, ent&o a gente ficava com medo de trabalhar, de vender nossos
produtos. Atingiu sim, ¢ eu acho que ndo foi s6 o povo n&o indigena, o
povo indigena tambeém atingiu e muito, deu uma paralisacdo no trabalho.

Davi Marworno: E agora voces esperam que volte aos poucos a rotfina
normal?

Emiliano Gabriel: A gente espera que a rotina volte ao normal aos pou-
cos, a gente vai devagar, conforme a lei determing, a gente vai traba-
lhando aos poucos, vem aqui no Qiapoqgue, a gente vem rapido, vem de
manhd& e de tarde j& volta, para ndo se contaminar mais, Por isso a gente
faz isso. E importante para a populacao indigena vir, chegar, fazer suas
compras ¢ voltar. La na aldeia j& nao tem mais aquela doenca, mas a
pessoa pode pegar uma recaida, como os meédicos falam. Se a pessoa
estiver no meio de muita gente que ainda estd com essa doenca pode
ter uma recaida e levar para aldeia, ¢ uma recaida pode ser fatal, ndo
sO para povos indigenas como para qualquer pessoa, por isso temos que
ter muito cuidado, mas a gente espera que dé tudo certo e que daqui
para a frente todo mundo possa conseguir trabalhar, possa conseguir
fazer o que a gente fazia antes.

Oiapoque, Amapa, Brasil | 14 de julho de 2020
Relato recebido em audio, com participacado de Davi Marworno
Transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza
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A gente ainda né&o
consegue se sentir seguro

Davi CASTRO GABRIEL

Meu nome ¢ Davi Castro Gabriel, sou Galibi-Marworno, moro no Oiapoque
e este ¢ o meu segundo relato. Eu, hoje, gostaria de estar falando que nos
estamos em uma situactio melhor em relacto a toda essa pandemia, em
relacao a covid-19. No Oiapoque a gente acreditava que isso iria passar,
pelo menos no comeco era no que nds queriamos acreditar. Mas, ao longo
desse tempo, tenho percebido que o enfrentamento ao coronavirus tem
sido seletivo, ao mesmo tempo em que teém pessoas preocupadas, buscando
tomar todos os cuidados, tem gente que pouco tem dado atencdo a isso.

Ao longo desses ultimos meses varias aldeias foram afetadas, muitas pes-
soas tiveram contato com o virus ¢ ficaram doentes. Em algumas aldeias
todos tiveram a doenca, em outras, pessoas morreram por causa da co-
vid-19. Durante todo esse tempo temos sofrido, de maneira coletiva, pois
tanto parentes do meu povo como de outros povos morreram, issO Causou
uma comocao em todos os povos, em todos nos.

Tudo tem sido muito complicado, ainda hoje n&o conseguimos ver uma
saida para toda essa situacao causada pela covid-19. Fica um olhar
de desconfianca em relac@o ao futuro, a gente ainda ndo consegue se
sentir seguro, mas mesmo assim, aqui no Oiapoque, ao longo das Ultimas
semanas, podemos notar o crescimento do movimento de pessoas nas
ruas, 0 comercio abrindo parcialmente, isso causa uma Preocupacao
em relacao & propagacao do virus, pois nem todos estdio tomando os
cuidados necessarios e, se aqui a situacao ja ¢ dificil, imagina nas comu-
nidades indigenas, onde o atendimento & saude ja ¢ fragilizado.

Hoje foi um dia dificil para mim, estou bem cansado dessa roting, fazer
as coisas de forma remota ¢ complicado para mim, pois parece que NAo
me sinto obrigado a fazer as coisas. A gente se acostuma de um jeito ¢
depois tem que se reinventar, ¢ dificil, ¢ preciso paciencia ¢ muito esforco
para conseguir se concentrar. Eu acho que o fato de passar a maior
parte do dia em casa estd me deixando desse jeito. O pessoal na aldeia
tem um pouco mais de liberdade, ¢ claro que eles tem que tomar cuidado,
mas eles estao junto da familia... ¢ isso ajuda.

113



Eu vejo que as pessoas estdo em crise ¢ por conta disso estéo nas ruas,
para conseguir amenizar suas vidas. Eu acredito que seja importante a
gente se atentar & nossa saude mental, eu tenho ficado horas do dia aqui,
no meu quarto, trancado, sem ter contato com outras pessoas, isso me deixa
um pouco angustiado, um pouco inseguro. Eu também fiquei pensando so-
bre os planos para esse ano, tudo foi adiado e minhas expectativas foram
baixando, tudo esta me desanimando e fico na duvida em que direcdo ir.

Penso, principalmente, nos povos indigenas que vem enfrentando, ainda
com mais dificuldade, esse virus. E claro que a gente fica pensando ainda
mais por causa das mortes que estéo ocorrendo nas comunidades, mortes
de liderancas, de pessoas das comunidades. A gente tem se sentido bem
ruim com tudo isso, sdo perdas muito significativas para nds ¢ a gente ndo
quer que isso aconteca a outros parentes. A gente tenta se apoiar um no
outro, ainda que seja de forma remotq, distante, tendo pouco contato, as
vezes apenas pela internet, as vezes ndo, mas, de maneira geral, fazendo a
nossa parte, acreditando que em algum momento a gente vai poder se ver,
a gente vai poder se reconectar novamente. Temos que acreditar que, de
certa forma, a gente vai conseguir melhorar e voltar as nossas rotinas, nGo
que a gente va voltar ao “normal’, mas a gente vai se adaptando e, com
certezq, teremos uma outra possibilidade de continuar com nossas vidas.

Oiapoque, Amapa, Brasil | 15 de julho de 2020
Relato recebido em audio e transcrito por Elissandra Barros

E sufocante a sensacdo
de ndo saber quando isto
ird acabar

ANA MANOELA PRIMO DOS SANTOS

Me chamo Ana Manoela Primo dos Santos e sou indigena Karipuna,
filha de Suzana Primo dos Santos, da aldeia Santa lzabel na Terra In-
digena Uacda. Atualmente eu ¢ minha mae nao estamos em Oiapogue,
mas na cidade de Beléem, no estado do Pard, onde curso o Mestra-
do em Sociologia e Antropologia na UFPA (Universidade Federal do
Amapd) ¢ onde ela trabalha com a conservacao da memoria material
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¢ imaterial dos povos indigenas, nossos parentes, no Museu Paraense
Emilio Goeldi (MPEQ).

A primeira vez que tive noticias da covid-19 foi em janeiro de 2020,
quando estava no Oiapoque, acompanhada de minha mae, para visitar
os parentes ¢ estudar. Naquela ¢poca as informacdes sobre a doenca
chegaram até nds primeiro atraves dos telejornais. Todo dia se falava
da covid-19 na TV. Durante esse periodo a impress&o que tinha era que
a doenca estava muito distante das aldeias ¢ igualmente distante da
cidade de Belem, que ela nunca chegaria a nés. Os dias, por um tempo,
seguiram seu fluxo normal. Mas em marco, com a confirmacdo da doenca
no Brasil ¢ nos estados da Amazénia em que transitamos (Para e Amapa),
os tferritorios pelos quais costumava estar se limitaram ¢ de repente ndo
podiamos nem sair de casa.

Antes da covid-19 eu tinha tantos medos, mas eles se tornaram pequenos
até desaparecerem. Meu Unico medo passou a ser a covid-19 e suas
consequeéncias, pensava o tempo todo que ela poderia levar meus pais,
meus parentes da aldeia e os que estdo na cidade, alem de outras pes-
soas queridas. E ela comecou a levar. Desde marco ate julho perdemos
muitas pessoas.

Em casa tivemos a doenca em abril, primeiro meu pai, depois eu ¢ por
Ultimo minha mae. Meu pai foi quem ficou pior, pensei que ele fosse morrer.
J& nos recuperamos, mas até hoje sei que ele sente as consequeéncias da
doenca, assim como eu e ela tambem sentimos.

Ver os dados da COIAB (Coordenacao das Organizacoes Indigenas da
Amazonia Brasileira) ¢ da APIB (Articulacao dos Povos Indigenas do Bra-
sil) sobre os parentes que confraem o coronavirus ¢ vem a obito ¢ algo
que me entristece ¢ me angustia. E sufocante a sensacao de ndo saber
quando isto ird acabar; de que de repente um parente pode ficar em
estado grave e falecer distante de seu povo e de sua cultura; de ndo
saber quando poderemos retornar & Aldeia Santa Izabel sem o receio de
levarmos a doenca para lé.

Minha mae j& estd idosa, minha aldeia na cidade ¢ ela. Mas nos temos
nossos parentes no estado do Amapd. Quero muito que ela possa estar
com os parentes em Oiapogue, na aldeia que seus pais fundaram, em
que nasceu e cresceu. Sei que ela sente muita falta de |a. Todas as noites
¢ de manha cedo cla olha as estrelas, procura Warvkama ¢ pensa em
Oiapoque. Esse virus alem de levar nossos antigos com suas memorias e
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conhecimentos, que muito ainda finham a ensinar as criancas ¢ jovens,
também estd nos separando. Adoecemos ndio sé pela covid- 19, mas tam-
bém adoecemos pela saudade das pessoas, dos lugares, pelos medos e
pelas incertezas. Ser indigena mulher na cidade ¢ dificil e solitario, nesse
momento ainda mais, mas eu ¢ minha m&e sempre Procuramos CONversar
sobre como era a aldeia antigamente, damos forca uma a outra e pedi-
mos forcas aos nossos ancestrais ¢ aos karudnas para que este momento
passe e que mais nenhum parente sofra com a doenca.

Belem, Parg, Brasil | 16 de julho de 2020

O coronavirus estda
presente em todos os
lugares

ANILSON MARCIAL SANTOS

Me chamo Anilson Marcial Santos, tenho 27 anos, sou do povo Galibi-
-Marworno, sou graduado no Curso de Licenciatura Intercultural Indigena
(CLID pela Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) ¢ atualmente estou
cursando a Especializacao em Estudos Culturais e Politicas Pdblicas, pela
mesma universidade. Neste relato compartilho os momentos que viven-
ciamos com a covid-19 na minha Aldeia Tukay, situada as margens da
BR- 156, KM-90.

Como minha aldeia tem uma populacao de aproximadamente 130 pes-
s0Qs Posso aqui afirmar que a preocupacdo foi com todos! Tivemos pa-
lestras realizadas pelas equipes de saude que estdo a frente da Saude
Indigena; em reunido interna da comunidade decidimos adotar o isola-
mento, pois a aglomerac@o de pessoas contribui para o contdgio por
essa doenca.

A questao do isolamento social - ficar dentro de casa e ficar sem se
aglomerar em familias - ¢ algo impossivel dentro de uma comunidade in-
digena. Claro que certas atividades pararam, como futebol, consumo de
bebidas alcodlicas, reunides internas, as idas frequentes a cidade... Nossa
aldeia construiu todo um regimento para ser adotado, inclusive foi feito
um portdo na entrada da comunidade para a seguranca, blogueando
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a entrada de pessoas. Mas nem todas as atividades pararam, continua-
mos a cacar, pescar ¢ trabalhar nas rocas, o que ¢ fundamental para o
sustento das familias.

Contudo, todas as medidas adotadas nao foram suficientes para que
impedissemos casos confirmados em nosso meio. A populacao j& estava
ciente de que o virus iria chegar, pois a SESAl (Secretaria Especial de
Saude Indigena) tem acesso livre as nossas aldeias, nds sabiamos que as
equipes de saude tem chances altas de contaminac&o pois tem contato
direto com pacientes suspeitos ¢ contaminados. Alem disso, mesmo com as
regras, aconteciam as idas ao municipio de Oiapogue e, por mais que
iamos e voltavamos no mesmo dia, os riscos eram grandes! QOutra coisa
¢ que nem todos seguiam a orientacdo correta do uso de mdascaras
e dlcool gel. Na nossa aldeia, como todos estavam preocupados com
questoes de saude, ja preparamos remedios tradicionais. Alguns desses
remedios estavam esquecidos, eram de conhecimento apenas de algumas
familias, mas foram compartilhados e preparados por todos.

Em pouco tempo comecou a aparecer casos suspeitos na aldeia, nessas
alturas as informacodes que tinhamos eram que a maioria das comuni-
dades indigenas j& estariam infectadas. Em algumas pessoas a febre
ndo passou de cinco dias, mais no técnico de enfermagem, no Agente
Indigena de saude (AlS), no Cacique ¢ em algumas pessoas idosas mais
vulneraveis este virus foi forte e a febre durou mais de dez dias. Nessas
situacoes ficamos sem saber o que fazer, mas faziamos uso dos nossos
remedios. Infelizmente, na minha aldeiag, este virus levou duas pessoas que-
ridas da comunidade, sendo um idoso ¢ uma crianga.

Atualmente os doentes, aos poucos, vao se recuperando. A recuperacdo
esta ocorrendo de forma lenta, principalmente na respiracao, a falta de
ar ainda ¢ presente em muitos, principalmente quando hd esforco. Hoje,
dia 17/07, aconteceu o segundo trabalho de testes rapidos realizado
pela equipe de saude da nossa comunidade. De acordo com os testes
o virus ainda estd presente no sangue de muitos que j& tinham pego a
doenca. Hoje o coronavirus esta presente em todos os lugares. Para mim
¢ preciso planejar um outro protocolo de trabalho, seguindo as orien-
tacoes das Secretarias de Saude voltadas para a savde indigena, com
apoio aos polos basicos de savde, aos polos centrais ¢ a CASAl (Casa
de Saude Indigena).

Aldeia Tukay, Oiapoque, Amapad, Brasil | 17 de julho de 2020
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Estamos de luto por eles,
por todos que se foram

Luciete DAMASCENO BATISTA

Eu me chamo Luciete Damasceno Batista, tenho 22 anos, sou da etnia Ka-
ripuna, moro atualmente na Aldeia Manga, Terra Indigena Uacd. No co-
meco da pandemia fiquei preocupada por ser a covid-19 uma doenca
muitas vezes fatal, meu medo era que chegasse ao Brasil e, principalmen-
te, no Amapd. Eu ja previa a falta de recursos para combater a doenca,
para poder ajudar as pessoas contaminadas com a covid-19.

Quando o virus chegou ao Brasil se espalhou rapidamente, como nos
outros paises onde causou muitas mortes. Eu estava em Oiapoque ¢ era
muito preocupante ver o que estava acontecendo, todos os comercios
estavam fechando as portas ¢ os estrangeiros estavam proibidos de
passar, porque na Guiana Francesa j& tinham casos confirmados. Viemos
para a Aldeia Manga onde ficamos isolados sem ir para a cidade, sem
sair de casa. Nao podiamos jogar futebol com as amigas, visitar os fami-
liares, tomar banho no rio ou na cachoeirq, foi dificil ficar em casal

Para as criancas ficarem isoladas em casa era muito mais dificil, elas ti-
nham uma rotina de sempre se encontrar com os amiguinhos para brincar,
passear, visitar a casa dos avos, dos tios, brincar com os primos. Fiquei
um periodo do isolamento na Aldeia Manga, depois fomos para a Aldeia
Acaizal, onde passamos meses na casa da minha mae, isolados em casa.
Ficamos muito preocupados com meu irmdo mais velho que trabalha no
quartel, pois nos informaram que ele estava com a covid-19, minha mae
ficou preocupada demais com ele. O tenente falou que n&o era para ela
ficar t@o preocupada com ele, pois iriam cuidar dele no quartel ¢ meu
irmao ficaria bem, recuperado da covid-19.

Retornamos para a Aldeia Manga novamente, sempre isolados em casa.
Ja tinhamos adotado o uso obrigatorio da mascara em casa, mas minha
cunhada pegou a covid- 19, junto com meu sobrinho. Antes deles, um ho-
mem da aldeia ja estava doente, ja tinha sido confirmado o caso dele.
Todo mundo da aldeia acabou se contaminando, inclusive eu ¢ meu es-
poso, passamos alguns dias de repouso em casa porque era muito dificil
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fazer qualguer coisa devido a febre, a dor no corpo, mas nao tive falta
de ar, gracas a Deusl!

Na segunda semana depois que comecei a sentir os sintomas eu estava
me recuperando, j@ era um comeco. Nesse tempo, um fato muito triste
aconteceu para mim, foi que o tio da minha m&e faleceu por conta da
covid-19, a nossa familia ficou triste pela perda de um parente. N&o se
passou nem uma semana e faleceu outro membro da nossa familia, nos
deixando muito mais tristes, perdi meu afilhado, mas ele ndio morreu com a
covid- 19. Depois, teve mais dois falecimentos na familia: da irm& da minha
bisavo, que tambem ndo foi de covid-19; ¢ do tio da minha mae, que
morava na aldeia Espirito Santo e foi confirmado com covid-19. Minha
familia ficou desmoronada com tantas mortes na nossa familia, estamos de
luto por eles, por todos que se foram.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapa, Brasil | 17 de julho de 2020

Estamos passando por uma
crise na Aldeia Palikur

~ . ALTON BaTISTA

Meu nome ¢ Ailton bBatista, sou do cla wakavuyene, da etnia Palikur-
Arukwayene, tenho 48 anos, falo a lingua do meu povo, denominada de
Parikwaki “‘Maykyene”, moro na Terra Indigena Uacd, Rio Urucaud, Aldeia
Kumene, sou aluno do Curso de Especializacao em Estudos Culturais e
Politicas Publicas, ano de 2020.

Estamos passando por uma alta crise na nossa Aldeia Palikur, causada
pela pandemia do coronavirus. No mes de maio um Agente Indigena de
Saude (AlS) apresentou sintomas desse virus na nossa aldeia, naguele
momento os profissionais de saude - enfermeiro, tecnicos de enfermagem
e medico - sairam da aldeia, deixando o posto de atendimento & savde
fechado por mais de uma semanag, ¢ 0s casos de pessoas infectadas
cada vez mais aumentando. O posto de saude foi aberto depois da
chegada de outra equipe de profissionais da saude, que vieram para
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o atendimento do povo arukwayene, mas mesmo assim ndo tem remedio
para combater o pico do novo coronavirus.

A pandemia impactou a vida da comunidade, deixando uma total aflictio
no nosso modo de vida. O atendimento & salude para meu povo Palikur-A-
rukwayene ja tem condicoes precarias hd muitos anos, por falta de fiscalizacdo
das politicas publicas que visam assegurar os direitos dos povos indigenas
carentes ¢ garantir o melhor atendimento & satde das populacdes indigenas.
Sentimos um profundo abandono do poder publico no atendimento & saude
indigena. Entao, tomamos uma medida essencial para combater essa doencar:
buscamos a pratica dos saberes tradicionais do povo, utilizamos técnicas
dos ancides no preparo de plantas medicinais para o tratamento contra a
doenca.

As praticas de preparo de medicamentos tradicionais apresentaram im-
portantes resultados na recuperacao das pessoas infectadas pelo co-
ronavirus, mas duas pessoas da minha comunidade morreram vitimas da
covid-19. Os que perderam entes queridos ficaram muito tristes, eles farao
muita falta para suas familias ¢ a dor que as pessoas sentem ¢ inesque-
civel.

Quando a pandemia do coronavirus chegou na nossa aldeia fiquei com
muito medo de morrer ¢ perder a familia. Na minha familia o primeiro a
apresentar sintomas do coronavirus foi minha filha Makuk, de 4 anos de
idade, depois foi meu neto Kariwa. Nos tivemos que deixar o medo e cui-
dar de Makuk e Kariwa até que os dois se recuperassem, mas poucos dias
depois todos os meus filhos ¢ minhas noras apresentaram os mesmos sin-
tomas. Nos ficamos em casa cuidando dos que estavam doentes, usamos
apenas remedios feitos com plantas medicinais no tratamento, fizemos ba-
nhos e chas para combater a covid-19, até que todos da minha familia
se recuperaram. Afravessamos o periodo da pandemia mais preocupante,
gracas a Uhokri tudo passou bem na minha familia.

Aldeia Kumene, Oiapoque, Amapd, Brasil | 17 de julho de 2020.
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Nossas aldeias ndo
estavam preparadas

AGNALDO NARCISO MONTEIRO

Ola, meu nome ¢ Agnaldo Narciso Monteiro, sou da etnia Galibi-Marwor-
no, nasci na Aldeia Kumarumé& e atualmente moro na Aldeia Tukay. Es-
tou atuando como profissional de sadde, sou técnico em enfermagem na
Casa de Saude Indigena (CASAD, no municipio de Oiapogue. Bom, vou
falar um pouquinho da situac@o do novo coronavirus, de como chegou
aqui nas comunidades indigenas ¢ também dos impactos na minha vida
pessoal, de como enfrentei esse virus.

Devido ao meu trabalho de técnico em enfermagem tive que atender
pacientes com o coronavirus ¢ acabei sendo contaminado, passei 14
dias afastado do trabalho, sentindo 0s mesmos sinfomas que as Pessoas
que atendia costumam sentir, porém, gracas a Deus, eu tive sintomas mais
leves. Logo voltei a atuar novamente na saude indigena ¢ a nossa maior
preocupacao era com a populacao indigena, com o grupo de risco.
Temos varios pacientes diabeticos e hipertensos nas comunidades, entéo
tivemos muita preocupacao, em especial com as aldeias maiores, como
Kumene, Kumarumé e Manga.

A gente conseguiu amenizar a situacdo dentro das comunidades, os pro-
prios indigenas combateram os sintomas do coronavirus com ervas medici-
nais, com medicamentos caseiros, xaropes caseiros, banhos caseiros que eles
faziam com ervas. Com isso a gente conseguiu reduzir a morte dos nossos
parentes por causa do coronavirus. Nao vou dizer que ndo tivemos perda
de parentes, a gente teve sim, teve situacdes onde perdemos varios paren-
tes, principalmente os mais idosos. Esse virus pegou todo mundo de surpresa,
ndio s6 a populacao indigena, mas a populacto nao indigena também.
Nossas aldeias ndo estavam preparadas para receber um virus como o
coronavirus. A gente viu quando surgiv na Ching, logo depois chegou ao
Brasil ¢, guando chegou aqui, no estado do Amapad, a preocupacdo foi com
os indigenas, e foi ai que as liderancas se uniram ¢ tomaram a iniciativa de
fazer o blogueio das comunidades, fazer o fechamento das aldeias, néio
deixando que ninguem da cidade entrasse nas comunidades. Foi uma medi-
da preventiva que deu certo um tempo, mas sabemos que o virus acaba se
espalhando muito répido ¢ acabou chegando dentro das aldeias.
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Hoje estou recuperado ¢ atuando como técnico de enfermagem, ajudan-
do os parentes |a na CASAlI do Oiapoque. Creio que vai dar tudo certo,
creio em Deus que a gente vai conseguir passar POr Mais ¢ssa ¢ espPero
que a gente ndo perca mais nenhum parente para esse virus que a gente
esta enfrentando. Obrigadol

Aldeia Anawera, Oiapoqgue, Amapad, Brasil | 19 de julho de 2020
Relato recebido em dudio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza

O coronavirus veio
para destruir

FANI FELIPE

Olal Me chamo Fani Felipe, tenho 24 anos, sou da etnia Karipuna, moro
na Aldeia Bastio, regico Curipi, na Terra Indigena Uaca, no municipio
de Oiapogue. Hoje vou falar como a pandemia vem afetando a minha
vida e falar das consequencias. Eu moro com a minha mae, de 75 anos,
tenho 2 irmaos. Eu perdi meu pai ha uns 10 anos por causa de uma
doenca grave.

Quando iniciou a pandemia da covid-19 era tudo distante, um outro
mundo, eu nao fazia ideia que iria atingir as nossas aldeias. Quando
atingiu o Brasil comecei a ficar preocupada, mesmo sabendo que es-
tavamos distantes, em uma darea indigena. Eu via na TV que esse virus
chegou com forca em Sao Paulo matando, principalmente, os idosos. Com
o decorrer do tempo deu para perceber que © novo coronavirus NAo
escolhe os velhos, qualguer jovem pode vir a obito, o coronavirus veio
para destruir.

Quando fui contaminada senti muita dificuldade, continuo sentindo, fiquei
doente, tive febre por quatro dias, sentia muita dor no corpo, principal-
mente na lombar, mas, provavelmente, me curei com os remedios tradicio-
nais do nosso povo. Minhas duas primas ficaram doentes e isso deixou
toda a familia preocupada porque elas apresentavam mais sintomas do
que eu. Gracas a Deus minha maezinha estd super bem, ainda néo apre-
sentou nenhum sintomao, ela tem respeitando as orientacdes meédicas.
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O coronavirus trouxe muitas mudancas na nossa tradicdo, costumes, cren-
cas, religido ¢ na nossa cultura de modo geral, ele mudou a nossa roting,
nossa forma de comunicacdo com amigos e parentes. Eu mesma senti di-
ficuldade em ter que usar mascara e alcool em gel, algo que ndo estava
na minha roting, mas ¢ obrigatorio na minha aldeio. Eu tomo todo o cui-
dado possivel devido a minha m&e, que estd na faixa de risco, ¢ preciso
muito cuidado porque esse virus nGo contamina somente com um aperto
de mao, ele tambem estd presente nas coisas que a gente compra, ate
mesmo nas nossas roupas ¢ cabelo. Aqui na nossa regido j& perdemos
alguns membros muito importantes, que vao deixar muitas saudades.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapag, Brasil | 16 de julho de 2020
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N6s fizemos 0 maximo
possivel

DANILO FIGUEIREDO NARCISO

Ola, meu nome ¢ Danilo Figueiredo Narciso, da etnia Galibi-Marworno. Eu
sai da Aldeia Kumaruma com uns 3 anos agora eu moro na cidade de
Oiapoqgue. Sou técnico em enfermagem, estou lotado no Polo Base Kume-
ne, ¢ quero relatar um pouco sobre essa doenca, o coronavirus. Desde
quando eu nasci nunca tive um panico desses, sei que existiu, logico, com
a peste negra e a gripe espanhola, mas isso foi ha muitos anos atras, mas
com a covid-19 estou no enfrentamento. Eu vi na TV quando surgiu na
China, depois estava na Europa, depois no Brasil. O povo pensou que
na&o iria chegar no Brasil, na populacao indigena, mas se espalhou entre
a populacao indigena em geral. Os indigenas tiveram um pouco de pa-
nico, a doenca ¢ nova ¢ ninguem tinha um estudo especifico para saber
como iria ser o tfratamento.

Eu estava no Polo Kumenée quando soubemos que o coronavirus chegou
no Oiapogue, logo tivemos o primeiro caso na Aldeia Kumaruma. Os indi-
genas, 0s nossos antepassados da Amazonia brasileira, eles tambem tem
os seus remedios, as ervas medicinais. O povo Galibi-Marworno descobriu
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o cha de caferanag, jambu ¢ liméo galego, fizeram um xarope ¢ tomaram.
Cracas a Deus eles foram se recuperando, porque na saude indigena, na
SESAI (Secretaria Especial de Saude Indigena), ndo posso dizer que eles
tinham medicacao, pois ainda esta em estudo, mas posso dizer que a
nossa equipe - o técnico, o enfermeiro, o medico -, nds fizemos o maximo
possivel para atender a populacao indigena.

Os indigenas entraram com a medicacdo - que era o remedio caseiro -
e nods, logico, auxiliamos com a azitromicing, ivermectina e dipirona, mas
somente quando necessario. Gracas a Deus isso foi combatendo, mas nds
também ficamos tristes por alguns terem perdido seus familiares, principal-
mente aqueles com mais idade, nds ficamos tristes com isso.

Eu acho que nds demos um passo importante com os contratos de Téc-
nicos de Enfermagem Indigenas, ¢ se ndo temos esses remedios das far-
macias, aqui temos os nossos remedios naturais. Os doentes estdo se
recuperando, outros voltaram as suas atividades, como a roca. A escola
ainda n&o voltou, mas eu creio que vai voltar em breve.

Eu quero dizer para todos os seres humanos que nds somos PO ¢ cinza, so-
mos carne ¢ sangue. A morte ndio escolhe se ¢ branco, se ¢ indio, se ¢ negro,
e entre nacodes se ¢ frances, americano ou japones. Nos temos que enfrentar
@sse coronavirus juntos, nGo devemos ser soberbos, hipocritas, egoistas.

Quando as pessoas descobriram o que era o coronavirus, isso afetou
o psicologico das pessoas. Eu tenho o exemplo de uma enfermeira que
estava trabalhando comigo, ela falou assim:

- Poxa, o coronavirus chegou aqui, a pessoa foi infectada, o psicologico
dela ficou abatido, ela logo sentiv uma dor de cabeca, comecou j& a
sentir mal, e isso abate muito, afetou com o psicoldgico.

Eu alerto nao s6 o povo indigena, mas em geral. Os indigenas ficaram
preocupados, uns desesperados, outros, como um colega falou, fugiram
para o local mais distante, para as ilhas, ¢ n@o deixavam que ninguém
entrasse 1a. Logico que eu concordo com o distanciamento social, o uso
de mascaras, mas eu creio que o coronavirus também se pega pelo ar
Tem um grupo de indigenas que estava morando longe e ninguém entrou
na aldeia deles, mas eles acabaram pegando a doenca. Eles n&o enten-
deram o porque, ¢ nem a gente entende o porque tambem.

Logico que a gente respeita todos os protocolos da savde que vem do
Ministério da Saude e que passam para nos. Gracas a Deus as pessoas
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com quem eu tenho conversado, mesmo doentes, disseram que estavam
tranquilos. Disseram assim: “eu melhorei, eu passei dessa ¢ agora estou
tranquilo, pensando na frente”. Eu percebo que as pessoas estdo retor-
nando com o psicologico forte, aqui estd todo mundo ciente que isso
estd passando, ¢ estd todo mundo tfranquilo nesse exato momento, mas
eu NGO sei 0 que vai acontecer daqui para frente.
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Essa doenca sé me
trouxe dificuldades,
tristeza ¢ medo

CLEUDIANE PIMENTEL FELIPE

Me chamo Cleudiane Pimentel Felipe, tenho 2 anos, sou indigena do povo
Karipuna, moro na Aldeia Bastio, na margem direita do rio Curipi, Terra
Indigena Uacgd, no municipio de Oiapoque. Eu sou aluna do terceiro ano
do ensino medio, eu estudo na Escola Indigena Estadual Jorge laparrd,
na Aldeia Manga. Hoje venho compartilhar um pouco da minha vivencia
desde quando iniciou a pandemia.

Essa doenca, chamada de coronavirus, sé me trouxe dificuldades, tristeza
e medo. Figquei doente quase duas semanas ¢ apareceram varios sintomas
em mim: senti muita dor de cabecao, dor no corpo, tive febre, fraqueza,
n&o sentia nada de cheiro, perdi meu paladar. A minha irma Taisa também
ficou doente, eram meus pais que cuidavam de nods. Eu estava doente e,
ao mesmo tempo, eu ficava preocupada, porque minha mae sofre com
pressco alta. Eu nao podia ir & casa da minha avo Francisca porque tive
medo que e¢la adoecesse tambem, ela ¢ uma idosa de 75 anos, também
sofre com pressdo altg, ela faz parte do grupo de risco, por isso tivemos
que ter todos os cuidados com ela.

Me curei com remedios caseiros da nossa regidio, tomei cha de uma plan-
tinha chamada caferana, chda de boldo, chd de gengibre, mel de abelha
¢ andiroba, assim fui me recuperando aos poucos. Nao ¢ s porque eu
ja peguei a covid-19 que vou falar que n&o vou pegar de novo, ela
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pode voltar a qualquer momento, ainda n@o ha vacina contra esse virus.
Essa doenca estd circulando pelo mundo, ela pode estar presente em
qualquer parte, inclusive pode nos contaminar através das coisas que
nds compramos, tocamos ¢ compartilhamos, como nossos objetos pessoais,
nossos artefatos, os alimentos industrializados que compramos. O virus
pode estar também no ambiente que frequentamos no dia-a-dia, por isso
que precisamos ter todos os cuidados e evitar aglomeracdo de pessoas,
sempre usando materiais de limpeza, mascara, dlcool em gel, dentre ou-
fras protecoes.

Nos, indigenas, temos nossos habitos, costumes, tfradicdes, crencas, modo
de viver, mas, infelizmente, tivemos que mudar tudo isso, nGio por outros
motivos, mas pelo bem da nossa satde. Como ¢ triste lembrar que nods ja
perdemos queridos parentes indigenas pela covid- 19, que eram pessoas
que conheciam a historia do nosso povo, outros que eram nossas grandes
liderancas, que lutavam por nossos direitos, que lutavam por nossa sadde,
pela educacao, pessoas que eram nosso braco direito no movimento in-
digena. E muito lamentavel, mas elas nos deixaram. Eu deixo meu abraco,
meus sentimentos as familias que tiveram momentos dificeis, momentos de
tristeza pela perda dos seus parentes pela covid- 19.
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Estamos tentando nos
recuperar do coronavirus

CAVIANO BENJAMIN

Eu sou Caviano Benjamim ¢ sou do povo Galibi-Marworno, da Aldeia Ku-
marumda. Quando a pandemia comecou tudo ficou parado, as escolas, os
setores onde os profissionais trabalhavam, inclusive na Aldeia Kumaruma
as aulas foram suspensas e as pessoas tiveram que parar de trabalhar. No
momento que chegou a pandemia até nods, nds sentimos bastante medo,
porque nos enxergavamos no Jornal Nacional muitas mortes que estavam
acontecendo em outros lugares, muita gente morria ao mesmo tempo.
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As pessoas da minha comunidade ficaram com tanto medo que alguns
procuravam as localidades mais distantes, como seus sitios e terrenos,
para se isolar, para n&o pegar a doenca. Mas devido ao contato e
acesso que temos fora da aldeia a doenca conseguiu atingir at¢ a nos-
sa comunidade e muita gente foi infectada pela covid-19, alguns pega-
ram com sintomas leves, mas trés pessoas vieram a 6bito na minha aldeia.

Os idosos comentavam que o coronavirus ndo chegou na aldeia somente
atraves de pessoas, para eles o virus circulava no ambiente, pelo no ar,
pois tinham pessoas que estavam isoladas bem longe, antes da chegada
do coronavirus, eles nao ficavam em contato com ninguém mas, mesmo as-
sim, foram infectados. Nos ndio sabemos como surgiu essa doenca, s6 Deus
mesmo para saber, mas estamos tentando nos recuperar do coronavirus.

Na minha aldeia algumas pessoas ja estdo retornando ao seu trabalho
nas suas ro¢cas novamente, porque j& estd tendo uma melhoria, mas du-
rante todo esse periodo que passou, todas as pessoas estavam paradas,
sem fazer os seus trabalhos. Eu acredito que ndo ¢ a primeira doenca
que surgiu assim, meus pais contam que, no passado, tambéem apareceu
uma outra doenca quase igual, eles disseram que acabaram fugindo da
doenca tambem. Hoje estamos aqui, lutando contra esse virus, nds conhe-
cemos bastante remédios caseiros, estamos sendo curados com nossos
remedios tradicionais, eu peguei mas tomei remedios caseiros ¢ melhorei.

Aldeia Kumaruma, Oiapoque, Amapd, bBrasil | 19 de julho de 2020
Relato recebido em dudio, franscrito e traduzido do Kheuol por Nadilson Felipe

Tivemos medo de levar
pessoas doentes para o
hospital

KelLA FELICIO |APARRA

Olé a todos, me chamo Keila Felicio laparrd, sou do povo Palikur-A-
rukwayene, tenho 20 anos. Este ¢ meu segundo relato, no meu primeiro
relato tinha dito sobre a minha preocupacao ¢ medo que a doenca
chegasse na minha aldeia, mas ndo sabia que j& tinha chegado. Quan-
do ocorreram varios casos de gripe na aldeia pensGvamos que era uma
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gripe diferente, pois queriamos acreditar que ndo fosse esse virus que fez
o mundo parar. Muitos Palikur ndio queriam acreditar que a tal gripe fosse
o coronavirus, mas, infelizmente, era sim a covid-19. Quando anunciaram
no Qiapoque que uma mulher Palikur tinha morrido vitima da covid-19
muitos do meu povo se recusaram a acreditar que ela tinha morrido por
causa dessa doenca, demorou para © povo cair em si.

Na minha casa as primeiras pessoas que apresentaram os sintomas foram
as criancas, a filha da minha sogra ficou com febre, depois o filho do
meu cunhado e, depois, ele também apresentou os primeiros sinfomas. Ele
acordou de manha com febre ¢ dor de cabeca e, mais tarde, perdeu o
paladar e o olfato, também teve dores por todo o corpo. Estavamos des-
confiando que poderia ser o coronavirus, pois as criancas tinham ficado
com febre de repente, mas foi somente uma semana que apresentaram os
sintfomas, como se elas estivessem gripadas.

Depois foi meu marido... Ele tinha acordado mal pois estava com febre e
com muita dor de cabeca, ainda bem que minha sogra preparava de
manha, a tarde ¢ a noite o chd de folha de lim&éio, tangerina, gengibre,
alho e mel para eles tomarem todos os dias. Esse cha fez com que todos
melhorassem, mas tinhamos varios outros cuidados, como n&o beber dgua
gelada, tomar banho antes das 18 horas, porque ndo queriamos correr
O risco que a gripe piorasse. Algumas pessoas disseram que quando a
gente toma banho a noite a gripe piora, que NGO ConseguIMOos respirar
direito, alem de sentir muita fraqueza, por isso tomamos muito cuidado.

Eu nao tinha pegado a covid-19 ainda, fiquei feliz pois todos ficaram
doentes menos eu ¢ o meu sogro. Quando eu estava me preparando para
apresentar um trabalho em um evento onlineg, que era o Il Encontro de Sabe-
res Indigenas do Semidarido, amanheci muito mal, tinha fraqueza, além de ter
muita dor de barriga, estava com diarreia, tive muitas nduseas. No primeiro
dia pensei que era so diarreia, mas depois apresentei 0s mesmos sintomas
dos outros, meu corpo ficava todo dolorido, parecia até que eu tinha saido
de um trabalho bem duro, fiquei com febre ¢ com muita dor de cabeca.
Nao podia tomar remedio para dor de cabeca pois tinha ibuprofeno, tinha
medo que fosse a covid-19 e tinha visto no jornal que ndo podia tomar
remedio com essa substancia, pois agravava mais a doenca. Tive que falar
com minha Tutora do PET, pois ndo tinha condicoes de apresentar o traba-
lho, nao podia ficar online até de noite, a minha garganta doia como se
tivesse engolido uma espinha de peixe, ou como se tivesse com uma ferida
enorme, doia demais quando ia tomar dgua ¢ comer.
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Tivemos que cancelar a apresentacéo que eu faria no evento, eu nGo
podia ficar & noite no sereno, acessando a internet na escola da aldeia,
que ¢ longe de casa. Na aldeia a internet so fica melhor apos as 2|
horas, durante o dia n@o temos internet, ¢ nem energia, somente quando
liga o motor da aldeia. Demorou muito para eu melhorar, principalmente a
dor de garganta e a febre, que ocorria todas as noites. Por varios dias
tomei o ch& caseiro, que me ajudou muito no tratamento, pois a Nossa Uni-
ca arma para tratar essa doenca era o chg, ele ajudou varias pessoas
que ficaram muito doentes, mas que quando tomavam o chd diziam que
comecavam a melhorar.

Os mais velhos ¢ que ficavam mais fracos, mas os filhos, netos e outras
pessoas ajudavam fazendo cha para eles. Nos perdemos uma senhora
vitima da covid-19 na minha aldeia, o estado dela tinha piorado muito,
s6 recebi a noticia & noite. Depois da morte da senhora muitas familias
tiveram que tomar medidas para que os doentes nao tomassem banho
& noite, ainda mais os velhos, porque tinham mais risco de perder a
vida para essa doenca. Contudo, tivemos muita esperanca que O virus
ndo matasse tantas pessoas na aldeia, confiamos nos conhecimentos
tradicionais. Tivemos medo de levar pessoas doentes para o Hospital
de Oiapoque, nao tivemos confianca nos cuidados dos nao indigenas
pois NAo sabiamos como os doentes estavam sendo tratados, queriamos
fratar na aldeia mesmo, porque por mais medo que tivessemos do virus
¢ mais contagioso que fosse, nGo queriamos abandonar o proximo, por
isso as familias cuidavam dos seus doentes e, por conta disso, gracas a
Deus, ninguem morreu mais, com excecdo das duas mulheres que faleceram
por conta da covid-19. Desejo que tudo isso passe logo, vamos passar
por esse desafio juntos, vamos seguir mantendo a nossa fé ¢ ndo vamos
abandonar o proximo.

Aldeia Kumene, Oiapoque, Amapd, Brasil | 22 de julho de 2020
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| . .
i Nos viamos incapazes de
proteger nossos filhos

ELIERSON 01O BATISTA

Saudacodes a todos, me chamo Elierson loio Batista, sou do povo Palikur-
Arukwayene, tenho 30 anos, moro na Aldeia Kumene, sou casado e tenho
6 filhos. Hoje minha familia estd em fase de recuperacéo da covid-19.
Quando a doenca chegou na regido do Urukawa eu tive medo de per-
der alguém da minha familia, meus amigos e, principalmente, minha mae,
que ja tem uma idade avancada, eu j& perdi meu pai, nGo suportaria
outra perda.

A chegada da covid-19 fez com que eu ficasse preocupado, nas noti-
cias da TV falavam que esse virus ¢ muito perigoso e ndio tinha vacina
para combate-lo. Vendo nos noticidrios como o virus vinha avancando,
matando as pessoas, fiquei com medo, cheguei a pensar que iria sofrer
tudo de novo, pois ainda nao tinha superado a perda do meu pai ¢ eu
tinha medo de perder mais alguém. Mas gracas aos conhecimentos dos
nossos velhos sobre a nossa medicina tradicional ¢ a Uhokri, que nos
curou atraves dos remedios, fazendo com que essa doenca nao ficasse
mais forte, eu ¢ minha familia estamos vencendo esse virus.

Na minha familia a primeira que pegou foi minha filha mais velha, Ketlane,
que mora com minha mae. Como a casa da minha mae fica no centro da
aldeig, nao tiveram como manter distanciamento das pessoas, minha filha
pegou ¢ acabou levando para nossa casa, que fica no outro lado da
pista de pouso de aviao. Minha filha ficou com febre dois dias, tendo dor
de cabeca, dor na garganta e fraqueza. Vendo a filha doente, minha
esposa procurou fazer cha para minha filha tomar, com o intuito de bai-
xar a febre e evitar que ela ficasse pior. Gracas a isso a doenca ndo se
agravou e minha filha comecou a melhorar.

Quando minha filha estava se recuperando da doenca o irmao dela,
Kenadan, ficou doente também, ¢ ndés comecamos a ficar preocupados,
com medo, pois vimos que nossos filhos estavam ficando doentes, ¢ temos
um bebe pequeno, o Irimwi, que ¢ o nome da arvore tawari em parikwaki, a
nossa lingua. Tivemos medo que o nosso filho nao resistisse a esta doenca,
pois ele ¢ tao pequeno ¢ fragil ainda.
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Eu ¢ minha esposa estavamos em uma situacdio onde nos viamos incapa-
zes de proteger nossos filhos e evitar que sofressem. Temiamos mais pelo
pequeno lrimwi, que ainda nao sabe falar como seus irmaos, ainda ndo
pode dizer o que estd sentindo, mas gracas a Uhokri meu filho ainda
nAo pegou o virus, todos os irmaos dele ficaram doentes, menos elel Eu
fui o Ultimo da casa a pegar a covid- 19, fiquei com febre durante varios
dias, uma febre ndo muito forte, o que foi mais forte foi a tosse ¢ a dor
na garganta, ate hoje ainda estou em tratamento, continuo tomando
remedios para tosse e remedios caseiros ¢ acredito que daqui a alguns
dias eu, minha familia, meus amigos ¢ toda minha comunidade estaremos
bem. Durante o tratamento meus filhos, minha esposa e eu NnGo precisamos
ir ao hospital, conseguimos melhorar usando apenas remédios caseiros e
agradeco por isso. Foi dificil, mas com unidio estamos conseguindo vencer
essa batalha contra o coronavirus.

Aldeia Kumene, Oiapoque, Amapd, Brasil | 23 de julho de 2020

N6s acreditamos que as
pessoas morrem muito no
hospital

ALARCIDIO FIGUEIREDO NARCISO

Bom dig, eu sou Alarcidio Figueiredo Narciso, sou Galibi-Marworno, sou
mestrando em Antropologia na Universidade Federal do Para e tenho
43 anos. Sou pai de familia, tenho dois casais de filhos, resido na Aldeia
Kumaruma, na Terra Indigena Uaca. Nos, Galibi-Marworno, tivemos conta-
to com o coronavirus no municipio de Oiapoque, quando fomos buscar
nossos mantimentos, nds estdvamos em isolamento, mas tinhamos que ir,
nao tinha jeito. A comunidade inteira foi contaminada, a Aldeia Kumaruma
ficou deserta, ndo tinha ninguém na ruag, trés pessoas morreram: meu tio,
minha tia ¢ a outra foi a dona Edna.

Essa doenca ¢ muito terrivel, ela da tosse, febre, dores no corpo, falta de ar
e diarreia, a pessoa tem que ter muita resistencia para ndo ir & obito. Eu tive
muita resistencia ¢ Deus me salvou, mas eu passei muito mal, tive oito dias de
febre. O coronavirus vai atacando os 0ssos, parece que vai moendo 0s 0ssos
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da pessoa, a boca fica amarga, a urina fica amarelada, a dor de cabeca ¢
muito forte, a pessoa ndio pega gosto nenhum de comida, tem falta de ape-
tite, falta de forca e de vontade, a pessoa sé quer deitar, fica muito fraca.

Nos tomamos boldo, jambu com alho, com lim&o e mel, fizemos chd de
caferana para minimizar a doenca, fizemos chas com raiz de chicoria
e outras plantas. Uns tres dias eu passei sem comer nada, era sé min-
gau com farinha. E uma doenca que, de um dia para o outro, ela vai
acabando com voce, ela ¢ muito cruell E lamentavel, ¢ muito triste isso
que o coronavirus faz. Nos acreditamos que as pessoas morrem muito no
hospital, eles te jogam I& dentro ¢ j& era, porque aqui, de acordo com
a nossa culturg, nosso contexto, nds tomamos um chd, um leite, um mingau
de farinha, tomamos banho de folhas do mato, tudo isso para minimizar
os sinfomas ¢ acredito que ajudou muitol

Essa doenca n&o brinca com ninguém nd&o, tem que se cuidar o mais
rapido possivel, ¢ ¢ por isso que os idosos ndo tem muita resistencia, prin-
cipalmente os diabéticos e hipertensos, porque a energia deles ja esta
fraca, ¢ quando o coronavirus vem, ataca e derruba. Por isso a pessoa
tem que estar preparada com remedios ¢ com uma boa resistencia. O
virus também n&o gosta de frio, nds descobrimos isso aqui na aldeia,
eu passei quase um mes esquentando Ggua para poder tomar banho.
Eu n@o aguentava tomar banho na agua normal porque eu ficava com
muito frio, por isso 0os chds que a pessoa consumir ¢ 0s banhos que ela for
tomar, fudo tem que ser com agua morna. O coronavirus ¢ uma doenca
muito cruel, ela ¢ forte, ela ¢ tensa, ¢ uma coisa muito triste.

Aldeia Kumaruna, Oiapoque, Amapa, Brasil | 23 de julho de 2020
Texto recebido em audio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza
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Todos da minha familia
pegaram

DiEGO FELIPE ANIKA

Me chamo Diego Felipe Anikg, sou indigena do povo Karipuna, moro na
Aldeia Manga, sou casado ¢ tenho uma filha. Estavamos no Oiapoque
quando tudo comecou, quando saiu as primeiras noticias sobre o co-
ronavirus, essa praga que dominou o mundo. Nesse periodo minha filha
acabara de nascer e era muito arriscado ficar na cidade. Entao achamos
melhor ficar com a familia da minha esposa na aldeia, assim fizemos, fica-
mos dois meses na Aldeia Kumene, aldeia da minha esposa, que ¢ Palikur.
Quando fomos, o virus ainda n&io tinha chegado no municipio, mas ja se
ouvia noticias que tinha chegado na Guiana Francesa. Sabiamos que n&io
ia demorar para chegar no Oiapoque ¢, quando chegasse, tudo ficaria
dificil ¢ nao iamos ter condicao de enfrentar a doenca longe da nossa
familia, porque se um de nds pegasse o virus NGO saberiamos o que fazer,
n&o teriamos a facilidade de buscar remedios como temos na aldeia.

Quando estavamos no Kumene o virus ainda nao tinha chegado. Depois
desses dois meses decidimos ir para o Manga, aldeia mais proxima da
cidade, para ficar com minha familia, pois vimos que era mais facil ter
acesso a algumas coisas, como ir para cidade caso precisasse. Quando
chegamos no Manga ainda ndo tinha nenhum caso, mas com uma semana
depois um homem foi diagnosticado com os sinfomas do virus, infelizmente
a covid-19 ja estava entre nods.

Todos se isolaram em suas casas, mas era tarde, toda aldeia j& estava
contaminada e eu sabia que cedo ou tarde nds pegariamos. Eu j& es-
tava preocupado, ndio por mim, mas por minha filha, por minha mae, que
sofre de pressao alta e colesterol. Confesso que, por um momento, me senti
fragil, com medo, sem saber o que fazer. Eu via o medo nos olhos da mi-
nha mae ¢ isso me deixava mais preocupado ainda. Quando minha irma
comecou a ficar com febre minha mae ficou desesperada e, no momento
de desespero, ela pensou em isolar minha irma, mas ela ndo teve coragem.
Vendo isso eu e minha familia resolvemos enfrentar a covid- 19, minha m&ée
enxugou as lagrimas e comecou a fazer remedios e chas para ajudar a
amenizar as dores de cabeca ¢ a febre.
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Todos da minha familia pegaram, até minha filha de quatro meses. Minha
esposa, apesar de ndo demonstrar, estava com medo, pois nossa filha
estava com os sinfomas da doenca. Para nossa sorte foram sintomas leves
e, fazendo remedios caseiros, conseguimos cura-la. Fizemos de tudo para
que a doenca ndo se agravasse, Pois NAo queriamos que ninguem da
familia fosse encaminhado para o hospital, porque se isso acontecesse
seria pior. Foram dias de sofrimento, preocupacdo e medo causados pelo
coronavirus, mas gracas a Deus esses dias passaram ¢ hoje estamos cura-
dos da covid- 19, nenhum de nods precisou ir para o hospital.

Daqui em diante ¢ se cuidar e evitar o maximo possivel uma outra conta-
minacao, ja que ainda ndo ha uma vacina para combater esse virus. Eu
penso que tudo que estamos vivendo seja apenas uma fase, logo tudo
voltara ao normal ou quase normal. Espero que todas as familias consi-
gam vencer essa doenca e, para as familias que perderam alguém para
essa doenca, espero que consigam superar a perda.

Oiapoque, Amapd, Brasil | 27 de julho de 2020

Lo | . N
. Hoje s&o os filhos dele

que choram, amanhé&
ser@o voces

JANINA DOS SANTOS FORTE

Me chamo Janina dos Santos Forte, sou do povo Karipuna, da Aldeia Espirito
Santo, este ¢ o meu segundo relato. Perdi meu pai no dia 7 deste mes, vitima
da covid-19. Meu pai se chamava Fernando Forte, iria completar 57 anos no
dia 07 de agosto, no mesmo dia em que ele completa um més de morto. Ha 34
anos ele era servidor federal ¢ tfrabalhava na Saude Indigena, ele nos contava
que quando foram buscar ele pra trabalhar, ele fugiu para Saint-Georges-de-
-[Oyapock porque ele nao queria trabalhar na saude, ele queria ser professor.
Na ¢poca era a lideranca quem escolhia a pessoa para trabalhar, conse-
guiram encontra-lo e foi assim que ele comecou a trabalhar como auxiliar de
enfermagem. Meu pai foi cacique da Aldeia Espirito Santo, uma lideranca ativa
e presente até o Gltimo momento. Ele participou da demarcacao das nossas
terras, minha inspirac&o para me tornar lideranca foi ele ¢ minha avé Xandoca.

134

Meu pai veio trabalhar em Oiapoque no ano de 2018, quando assumiu
a chefia da CASAl (Casa de Saude Indigena) de Oiapoque. Ele decidiu
lutar para melhorar a saude do nosso povo, deste entdo deu o melhor
de si para atender nosso povo indigenal Quando ele se mudou para a
cidade sentimos muita falta dele, mas todo final de semana ele ia para
a aldeia nos ver. Ele tinha diabetes, era hipertenso, tinha problema nos
rins, mais se cuidava, tomava muito remedio caseiro. Em agosto do ano
de 2017 ele sofreu um AVC (Acidente Vascular Cerebral) e quase que ele
morreu. Pedimos que ele parasse de trabalhar para cuidar mais da saude
¢ ¢le se recusou, disse que se parasse de trabalhar iria ficar mais doente,
e assim que ele ficou bom voltou & ativa. Ele amava trabalhar na CASA,
a mamae dizia que a CASAl era a paixao dele.

Quando comecou a pandemia da covid-19 ele foi imediatamente para
a aldeiag, por ele ser do grupo de risco néio podia ficar na cidade. Desde
ent@o estava I& conosco, voltou a sua vida de 10 anos atras: acordava,
tomava café ¢ ia para a casa da minha avé ver como ela estava. Na
aldeia ele tem um carbe ¢ ali ele viveu esses meses pescando, comendo
¢ deitando na rede, com toda nossa familia reunida. Estavamos tranquilos
pelo fato dele estar por 16, longe da cidade ¢ da doenca.

Quando os primeiros casos foram confirmados nas aldeias fizemos uma
reunido com a comunidade. Meu pai ¢ a equipe de saude da aldeia
explicaram as pessoas como era essa doenca. Em uma de suas falas meu
pai disse: “se eu pegar essa doenca eu vou morrer’, ele tinha total cons-
ciencia do que essa doenca era capaz.

Fizemos de tudo para nos proteger, usGvamos mascara, n&o saimos para
a cidade, usavamos alcool em gel, tudo para proteger nossos familiares
e comunidade. Mas mesmo assim o virus chegou em nossa comunidade e,
consequentemente, chegou até o meu pai. No dia 18 de maio recebemos
uma noticia que abalou nossa familia: meu tio, irmao do meu pai, havia
falecido de covid-19 em Oiapoque. Nossal Foi muito tristel Meu pai ficou
arrasadol Quando fui dar a noticia & ele, ele me disse: “hoje s@o os filhos
dele que choram, amanhd ou depois serdio voces”. Me lembro disso com
muita tristezq, j& era o comeco da despedida do meu pai.

No dia 21 de junho vieram para Oiapoque meu pai, minha mae, meu
irmaéo ¢ meu filho mais velho. Meu pai estava preocupado com a nossa
casa aqui em Oiapoque, pois ndo tinha ninguem ficando nela. Nesse
tempo ja estdvamos com muitos casos na aldeia, assim, ndo contrariamos
a vinda dele, e ele prometeu que ndo sairia de casa. Mal sabiamos nds
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que j& estavamos contaminados, minha mae j& estava com a doenca.
Assim que chegou no Oiapogue minha m&e comecou a ter febre e dor no
corpo, logo em seguida foi a vez do meu pai. Ele comecou a ter febre em
uma sexta-feira, eu estava na aldeia, mas faldvamos com meus pais todos
os dias pelo WathsApp, foi assim que eu soube que ele estava doente.

Na terca-feira eu vim para cé, para o Oiapoque, cuidar deles. Quando
cheguei aqui meu pai estava mal, com diarreia, febre ¢ dor no corpo.
Conversei com ele para irmos para o hospital, mas ele ndo queria, con-
versei até convence-lo. Fomos neste mesmo dia, & tarde, para o hospital,
ficamos até as 10 horas da noite e voltamos para casa. O medico tinha
pedido alguns exames e fizemos no dia seguinte, assim que saiu o resul-
tado dos exames voltamos ao hospital ¢ o médico encaminhou meu pai
com urgencia para Macapa. No sébado, as 14 horas, ele foi transferido
de aeronave para Macapd, na terca-feira ele morreu.

No dia em que enterramos meu pai perdemos mais um senhor da nossa
comunidade, tambeém vitima da covid-19. N&o esta sendo facil para nos,
pois essa doenca estd acabando conosco, fisicamente ¢ mentalmente.
Esta ¢ uma histéria que eu ndilo gostaria de estar contando para voces,
minha familia estd arrasada, perdemos nosso pilar ¢ estamos tentando
nos sustentar sem ele. Vivemos um dia de cada vez, com a ajuda ¢ o
companheirismo dos nossos amigos e familiares mas, principalmente, da
nossa comunidade, que tem nos dado todo apoio, estamos seguindo...

Tento, assim como minha familia, me lembrar s6 das coisas boas, o quaio
bom pai meu pai foi. Sempre amigo, companheiro ¢ um homem de bom
corac¢do, nunca iremos esquecer tudo que ele nos proporcionou. Espero,
assim como todos, que esse tempo ruim logo passe, que se ache logo a
vacina ou a cura para esta doenca, para que outras familias nao tenham
que passar pelo que a minha familia t&d passando hoje.

Oiapoque, Amapag, Brasil | 29 de julho de 2020
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E horrivel saber que vocé
pode pegar essa doenca
e morrer

Cissela Batista GoMes

Me chamo Gisseia Batista Gomes, sou indigena do povo Palikur-Arukwaye-
ne, tenho 25 anos, sou casada, tenho dois filhos e sou da Aldeia Kumene,
atualmente moro no municipio de Oiapoque. A primeira noticia que tive
sobre o coronavirus foi através dos noticiarios na TV e nos grupos de
WhatsApp, comecei a acompanhar todos os noticiarios sobre essa doen-
ca. No inicio n&o tive muito medo, porque a doenca estava longe, mas
depois que eu vi que o virus se espalhava rapido em todos os paises,
matando muitas pessoas, eu fiquei com medo, eu sabia que ele chegaria
ao bBrasil ¢ ao Oiapoqgue.

Algumas semanas depois eu vi nos grupos que O virus j& estava na
Guiana Francesa. Meu esposo, pensando na saude dos nossos filhos,
resolveu ir para Macapd, porque |&d podiamos nos isolar com 0s nos-
sos filhos, pois agui no Oiapoque moramos em uma pousada, onde se
hospedam muitas pessoas, de varios lugares, seria dificil manter nossos
filhos em seguranca.

Quando os primeiros casos apareceram no Amapd ainda estGvamos no
Oiapoque, depois fomos para Macapd, onde ficamos tres meses em iso-
lamento. Durante esses tres meses ficamos sem sair de casa para evitar o
contato com outras pessoas, foi dificil, principalmente na cidade, onde
voce fica perto de tudo e ao mesmo tempo longe. E dificil ficar longe das
pessoas que a gente ama, principalmente nesses momentos de pandemia.

Nesse tempo em Macapd eu ficava pensando na minha familia que mora
na aldeia, eu temi por eles, por pensar que seria mais dificil para eles se a
doenca fizesse como faz nas cidades. Mas, gracas a Deus, nao foi assim.
A covid-19 n&o fez muitas vitimas na minha aldeia, agradeco pela minha
familia, meus amigos ¢ pelos demais que estéo conseguindo vencer essa
doenca. Agradeco tambem pelo fato de eu, meu esposo e meus filhos, ndo
termos pegado a covid-19, espero que ndio peguemos, ndo gostaria de
ver meus filhos sofrendo com essa doenca.
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Mesmo estando na cidade ndo esqueci os conhecimentos do meu povo
sobre medicina tradicional, fiz os remedios que minha mae me ensinou, dei
banho nos meus filhos com algumas ervas que minha mae me mandou da
aldeia. Esses ultimos meses foram tensos, eu ndo tinha passado por isso
antes. Apesar de ja ter perdido muitos entes queridos na minha vida, néo
se compara com o que estamos vivendo hoje. E diferente perder alguém
para uma doenca que chega sem se anunciar, ¢ perder alguém para uma
doenca que voce sabe que estd chegando, que nao tem remédio, como
tem sido com o coronavirus, esse virus que deixa as pessoas com medo
antes mesmo dele chegar.

E horrivel saber que qualquer hora voce pode pegar essa doenca e mor-
rer, se nGo tiver a mesma sorte que os demais, isso faz voce perder noites
e noites de sono. Confesso que, logo no inicio, eu tive muito medo dessa
doenca, eu chorava de tanto pensar nessa doencal Eu via nos jornais
como ela matava as pessoas, cheguei a pensar que isso iria acontecer
comigo, como acontece nas grandes cidades. Mas gracas a Deus que
n&o aconteceu ¢ acredito que tudo isso vai passarl
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Uns apresentaram sintomas
leves e outros graves

ARILSON DOS SANTOS

Olal Me chamo Arilson dos Santos Narciso, sou da etnia Galibi-Marworno,
moro na Aldeia Kumaruma@, na Terra Indigena Uacd, este ¢ o meu segundo
relato e nele vou contar como estamos vivendo esse momento da pande-
mia de covid-19 na minha aldeia. No meu primeiro relato eu contei das
medidas que foram tomadas para evitar a covid-19 ¢ como o coronavi-
rus chegou a minha aldeia.

Bem, quando a primeira pessoa testou positivo para © novo coronavirus
tivemos a confirmac&o de que o virus chegou na minha comunidade. De
um jeito ou de outro, eu sabia que o virus ia chegar, por isso quando veio
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a noticia n&o fiquei assustado. Além desse primeiro caso eu acredito que
haviam muitos outros casos de coronavirus, porque as pessoas ja vinham
apresentando febre, dor de cabeca, dor no corpo e dor na garganta,
s& que ninguém sabia, porque nGo tinha teste para confirmar. Quando as
pessoas da aldeia descobriram que era coronavirus ninguém mais podde
fugir para os seus sitios, como fazia o povo da aldeia. Entdo as pessoas
comecaram adoecendo uns apods 0s outros. Tem pessoas que apresenta-
ram sinfomas leves ¢ outras graves.

Os que apresentaram sinfomas graves foram aquelas pessoas de grupo
de risco, principalmente os diabéticos e hipertensos. Tinha um senhor, que
¢ meu tio, que esteve com a covid-19 ¢ o estado dele era muito grave,
porque ele ¢ diabético e tem pressao alta. Ele passou semanas doente,
sO piorava e piorava, deixava a familia toda preocupada, pensavam
que ele nao iria resisti, mas gracas a Deus conseguiu superar O Virus.
Contudo, outras pessoas que estavam com sinfomas graves ndo resistiram,
foram tres obitos na minha aldeio. Foi muito triste ¢ lamentavel a perda
dos nossos irmaos Galibi-Marworno, mas hoje penso que ja superamos
esse inimigo invisivel, porque até o momento ninguém mais morreu.

A minha preocupacao era com o meu filho, porque n&o saberia como
o virus ia reagir nele, caso fosse infectado, porque o virus faz mutacao.
Meu filho pegou, teve tres dias de febre ¢ me deixou mais preocupado
ainda, quase chorei com ele. Sabe como ¢, crianca quando estd doente
fica toda enjoada. Nos demos remeédios farmaceuticos e caseiros para
cle tomar, além de um banho tradicional para expulsar o virus. Depois
de alguns dias a febre baixou e ele se recuperou direitinho. Passou uns
dias, depois que meu filho se recuperou, ¢ eu adoeci, tive febre, dor de
cabeca, dor na garganta e dor nos meus 0ssos. Tomei remedios caseiros
e medicamentos farmaceuticos dias e dias para me recuperar. Quando a
febre baixou perdi totalmente meu paladar, ndo sentia gosto nem cheiro
de comida. Na verdade, toda a minha familia esteve com coronavirus e
todos passaram pelo mesmo processo que eu, inclusive a minha mulher,
que pegou primeiro, mas todos tiveram sintomas leves.

O virus s6 ndio nos deixou com dificuldades de respirar porque tomamos
remedios antes que chegasse em nossos pulmdes. Agora tudo j& voltou
a funcionar como antes, as pessoas ja estéio passeando, visitando seus
familiares, as igrejas reabriram, as reunides acontecendo, o futebol retor-
nou e outras coisas, porque o virus ja estd passando, quase nao tem mais
pessoas infectadas na comunidade. Acreditamos que isso ¢ gracas as
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plantas que tiramos da natureza para fazer nossos remedios caseiros, Por
isso, quando dizemos que a natureza ¢ a nossa mae ¢ porque necessita-
mos dela, n@o so nessa ocasido, mas em todos 0s momentos.

Aldeia Kumaruma, Oiapogue, Amapa, Brasil | 31 de julho de 2020

Buscamos nossa prépria
medicina

MELISSA FELICIO BATISTA

Ola, me chamo Melissa Felicio Batista, tenho 19 anos, sou indigena do
povo Palikur-Arukwayene ¢ moro na Aldeia Kumene. Eu estava na cida-
de quando tudo aconteceu, quando saiu a noticia de que surgiu essa
doenca. Toda minha familia estava na cidade nesse tempo, pois era
periodo de estudo, de aulas. Devido a esse problema de saude publica
que o mundo todo estd enfrentando as escolas ¢ instituicdes tiveram que
parar as aulas, 0 que foi bom para minha familia, assim pudemos voltar
para nossa aldeia, apesar de saber que isso ndo ia evitar que pegdsse-
mos a covid-19, cedo ou tarde o virus iria chegar ate nos, pelo fato de
que nods, indigenas, também dependemos das mercadorias da cidade, de
uma forma ou outra o virus iria chegar.

No mes de maio as pessoas da Aldeia Kamuywa, aldeia vizinha, estavam
em uma crise de gripe, 0s pacientes apresentavam sintomas da covid-19.
Alguns dias depois um agente de saude indigena daqui da Aldeia Ku-
mene apresentou 0s mesmos sintomas, logo apareceram outras pessoas
com 0s mesmos sinfomas e isso foi se espalhando téo rapidamente que,
em uma semanag, a aldeia inteira estava com a doenca, principalmente
aqueles com mais idade.

E agora, o que fazer? Como ainda n@o tem vacina ou medicamentos
para a covid-19 buscamos nossa propria medicina para tratar nossos
doentes, as pessoas que conheciam alguma erva, uma fruta ou uma plan-
ta que fosse boa para tratar dor de cabeca, febre ¢ disenteria faziam
¢ compartilhavam com os outros as receitas que ajudavam a amenizar
os sinfomas, receitas que apresentaram bons resultados na recuperacdo
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dos infectados pela covid-19, gracas a isso n&o tivemos muitas perdas
dentro da comunidade.

Hoje muitos ainda est@o em fase de recuperacdo e, gracas aos remedios,
isso estd acontecendo de forma rapida. Dentro da minha familia fui a pri-
meira a contrair o virus, sentindo apenas dor de cabeca, dores no corpo
e febre, depois de mim foi minha cunhada e, em poucos dias, meu pai e
meus dois irmaos apresentaram os mesmos sintomas. Nosso tratamento foi
feito com alguns medicamentos farmaceuticos, como paracetamol, para
ajudar a baixar a febre ¢ o resto era s6 de plantas medicinais, assim,
conseguimos nos curar do coronavirus. Hoje, a Unica que ainda nao foi
infectada da minha familia ¢ minha mae, de 42 anos. Mesmo sendo diabé-
tica e tendo cuidado de todos nos, ela naéo contraiu o virus ¢ agradeco
muito a Deus por isso. Corremos risco ainda, mas acredito que consegui-
remos passar por tudo isso, temos que continuar a seguir as regras de
protecdo e evitar o maximo possivel uma nova contaminacao.

Aldeia Kumene, Oiapoque, Amapa, Brasil | 31 de julho de 2020

Ainda ndo temos vacina
para estarmos seguros

NADILSON FELIPE

Olal Me chamo Nadilson Felipe, sou indigena da etnia Karipuna, tenho
25 anos, participo do Programa de Educacao Tutorial (PET-INDIGENA) da
UNIFAP (Universidade Federal do Amapd) ¢ esse ¢ meu segundo relato. A
pandemia trouxe muitas mudancas para dentro do nosso territoério, afetou
muito a nossa vida na aldeia. Sabemos quando comecou a surgir os pri-
meiros casos na cidade de Oiapogue, mas nao fazemos ideia do dia em
que a doenca chegou nas comunidades indigenas da regidio do Uacga.
Digo isso porque nGo temos testes para saber se a pessoa estd com a
covid-19 ou naol

Quando confirmou o primeiro caso na Aldeia Manga muita gente ja es-
tava doente, com sintomas da covid-19, mas ndo sabiam se era essa
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doenca, alguns nao procuravam o Polo Base de Saude e também nao
tinha teste rapido na aldeia. O virus espalhou rapidamente por toda a
aldeia, ao mesmo tempo a gente via nos jornais como a doenca aumen-
tava no bBrasil ¢ o numero de obitos subindo em cada 24 horas. Nossa
preocupacao em relacdo aos nossos idosos tambem aumentou: para nds
cles s&o nossos livros, dicionarios, memaorias das nossas historias, bibliote-
Cas as qQuais sempre recorremos...

Eu fiquei muito preocupado porque moro junto com minha vovozinhag, tive
muito medo que ela adoecesse, porque as vezes tive que sair de casa para
comprar nossos alimentos, também sai em busca de informacdes e comuni-
cacao. Na aldeia ndo temos internet em casa, alias, tem muitas aldeias que
n&o tem acesso & internet nem energia elétrica. Eu procurava saber noticias
da minha familia que mora longe, como minha outra avo, Emidia, de 80 e
poucos anos. Minha avo Emidia foi para Cayenne antes da pandemia em
busca de tratamento de uma outra doenca e continua na Guiana Francesa
porque O virus fez com que as fronteiras fechassem, por esse motivo minha
avo ainda ndo retornou para a aldeia dela, sentimos muitas saudades.

Minhas duas irmas ficaram doentes ¢ quem cuidava delas eram meus pais.
Elas sentiam varios sinfomas, tiveram febre, dor de cabeca, dor no cor-
po, diarreia, tonturg, fraqueza, febre, perderam o paladar. Elas tomaram
bastante remedio caseiro, beberam cha de folhas de plantas, xarope de
lim&o, mel de abelha, dleo de andiroba, suco de frutas, banho de ervas
medicinais. Assim, elas foram melhorando, com a graca de Deus meus pais
e minha avo até agora estdo bem, mas todos nds estamos tomando re-
medios caseiros para controlar ¢ nos prevenir da covid-19 ¢ tambem das
outras doencas, como malaria, gripe comum e diarreia.

Continuamos usando mascara para protecao, além de dlcool em gel ¢
de lavar as m@os com adgua e sabao. Evitamos usar os mesmos objetos ou
materiais ¢ evitamos aglomeracao. Nos, indigenas, temos nossos costumes,
habitos, crencas, rituais, cultura, modo de se relacionar uns com 0s outros
e esse coronavirus veio interferir, modificar, desorganizar nosso modo de
vida. Nem com o coronavirus nds vamos deixar de cuidar e visitar nossos
parentes, nOs temos sempre uma unido, um modo de agir juntos.

Daqui para a frente creio que vai melhorando devagar, por isso deixo
uma mensagem aos meus parentes e amigos, vamos nos cuidar porque
a covid- 19 ainda esta circulando pelo mundo, ainda ndo temos vacina
para nds podermos nos sentirmos seguros.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapd, Brasil | 31 de julho de 2020
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Os indigenas sdo mais
vulnerdveis ao coronavirus

DiEMISOM SFAIR

QOla, me chamo Dicimisom Sfair, sou indigena Karipuna, moro na Aldeia Man-
0aq, Terra Indigena Uacd, municipio de Oiapoque. Sou professor indigena
e Pos-Graduando no Curso de Estudos Culturais e Politicas Pablicas pela
UNIFAP (Universidade Federal do Amapa), venho aqui relatar um pouco so-
bre minha experiencia de vida durante essa pandemia que parou 0 mundo.
No inicio, quando esse virus ainda estava tao longe de todos nos, parecia
que nunca iria chegar até aqui na aldeia. Mas, como em um passe de ma-
gica, chegou no bBrasil e, infelizmente, também nas comunidades indigenas.

A situacao da assistencia as comunidades indigenas sempre foi muito
dificil diante das politicas publicas que, a todo momento, atropelam os
direitos dos indigenas ¢ n&o respeitam seu modo de viver e lidar com o
meio ambiente. O sistema de saude voltado aos indigenas tambem ¢ ¢
sempre foi muito precario, assim, os indigenas tornam-se mais vulneraveis a
contrair essa doenca.

Aqui na minha comunidade todos nds acompanhamos as etapas dessa
doenca e tivemos que tomar medidas drasticas de isolamento, mas ndo
conseguimos evitar o contagio. Moro com meus pais, que sdo do grupo
de risco, e fiquei muito preocupado com eles. Na minha familia o caso da
minha irma, gravida de 8 meses, me deixou muito assustado mas, gracas
a Deus ¢ as nossas plantas medicinais, conseguimos minimizar os sintfomas
que, na maioria dos casos, foram leves.

Contudo, fico muito triste em ver grandes perdas de liderancas e guerrei-
ros, com elas foram conhecimentos ¢ também uma grande forca na luta @
favor dos direitos indigenas. Também quero trazer nesse relato todo meu
repudio a esses governantes corruptos que se aproveitam dessa pande-
mia para se dar bem com interesses proprios ¢ ndo tem um olhar humano
para todos. Diante de tudo isso quero dizer aos meus parentes indigenas
que temos que contfinuar unidos e sempre na luta por dias melhores. Se
resistimos até aqui ¢ porque somos povos origindrios dessa terra e, juntos,
sempre seremos mais fortes. Desejo a todos muita sadde ¢ dias melhores.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapa, Brasil | Ol de agosto de 2020
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Continua o medo de que
algum parente pegue ¢
ndo resista

Maiara laparra Muré

Me chamo Maiara laparra Mure, sou indigena do povo Palikur-Arukwaye-
ne, esse ¢ meu segundo relato. As primeiras pessoas da minha familia que
pegaram o coronavirus foram meus parentes na aldeia, tios, tias e primos.
Eles sempre se comunicam conosco via Whatsapp, estavam em quarente-
na em suas aldeias mas, um dia, pararam de entrar em contato, ficamos
sem receber mensagens deles por varios dias. Minha mae sempre dizia:

- Filha, seus tios j& mandaram mensagem? Veja se tem alguem online!

N&o tinhamos noticias ¢ veio a preocupacdio Pois se PAssaram semandas.
Buscamos noticias com outros parentes na aldeia, foi quando nos disse-
ram que todos tinham pegado o coronavirus ¢ estavam em repouso. Mi-
nha mae, Florinda laparra (44 anos), mesmo sabendo de suas condicoes
de saude e sendo do grupo de risco, arrumou sua bagagem e disse:

- Vou cuidar de meus irmaos na aldeial Vou fazer remedios caseiros, ba-
nhos, chas de ervas para ajudar a combater a doenca. Eles precisam de
ajuda e eu voul

Minha mae foi para a Aldeia Kumene e nds ficamos no Oiapogue. Em
minha casa meu irmao, Emanoel Vidal Nunes laparra (14 anos), foi o Unico
que pegou o virus. Ele comecou a passar mal no dia 05 de junho, teve
muita febre, dor de cabeca, apresentou vomito e diarreiao. Quando meu
irmao comecou a ter febre, logo no inicio, ele se isolou @ comecou a usar
mascara em casa. Ele separou um prato, colher ¢ copo para fazer uso so-
mente dele. No dia 06 de junho levamos meu irmao até o Posto de Saude,
o medico solicitou o exame de escarro ¢ ele fez, o medico receitou me-
dicamentos para a covid- 19, mas ficamos sem saber se ele tinha mesmo
covid-19, o resultado do exame dele saiu somente no dia 27 de junho.

Quando peguei o resultado, que foi positivo, meu irmao j& estava bem,
gracas a Deus ele foi o unico de nds que pegou covid-19 ¢ ndo apre-
sentou sinfomas graves. Ainda continua o medo de que algum parente
pegue ¢ nGo resista, como tantos outros parentes indigenas da nossa re-
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giGo, que adoeceram e ndo resistiram a covid-19. Quando ouco que tem
algum parente indigena acometido com covid-19 rezo para que esta
pessoa fique bem logo. Tenho acompanhado nos jornais o andamento
para a vacina. Peco a Deus que ela logo fique disponivell

Oiapoque, Amapg, Brasil | O de julho de 2020

Na minha familia adoeceu
todo mundo no mesmo dia

CLeisy NARCISO SILvA

Ola, me chamo Cleisy Narciso Silva, tenho 22 anos de idade, sou indigena
da etnia Galibi-Marworno, morador da Aldeia Tukay, que fica localizada
as margens da BR- 156, sou integrante do grupo PET-Indigena da UNIFAP
(Universidade Federal do Amapad), este ¢ meu segundo relato sobre a
pandemia da covid-19. Meu primeiro relato foi em maio, na ¢poca ndo
tinham casos de covid-19 confirmados na nossa aldeia, nao sabiamos
que, na verdade, a covid-19 j& estava no meio de nds, mesmo que es-
tivessemos nos prevenindo quando estavamos indo para a cidade. Nos
evitamos aglomeracodes, adotamos certas medidas para nos prevenir, mas
ndo vemos a covid- 19, esse virus se transmite muito rapidol

Em minha aldeia o primeiro caso de covid-19 foi uma mulher que estava
em Oiapoque, ela havia feito uma cesariana no hospital do municipio de
Oiapoque, apds sua recuperacdo da cirurgia ela voltou para a aldeia,
sem saber que estava com a covid-19. Na aldeia essa mulher sentiv al-
guns sintfomas e foi atendida pelo técnico de enfermagem, todos achavam
que eram dores por causa da cesaria. O tecnico de enfermagem passou
a atender a paciente com cuidados possiveis para ndo contrair a co-
vid-19, mas nada adiantou, ele contraiu a doenca e, ao atender outras
pessoas, foi contaminando, sem saber que estava com o coronavirus.

Apos algumas semanas o técnico de enfermagem adoeceu e sua fami-
lia também comecou a sentir alguns sintomas leves. Comecamos a ficar
preocupados e logo fizemos nossos chas caseiros, em mais algumas se-
manas meus pais adoeceram, assim como outras pessoas da aldeia, uma
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atras da outra iam adoecendo. Na minha familia adoeceu todo mundo
no mesmo dial Primeiro meu pai, que teve sintfomas um pouco mais fortes,
depois minha mae, com sintomas leves, algumas horas mais tarde foi meu
irmaozinho, de 7 anos. Ele falou para a mamae:

- Mae, minha cabeca estd doendo, parece que estd quente, estd fazen-
do meus olhos lagrimarem, eu estou doente mae!l Serd que estou com o
coronavirus, mae?

Meu irm@ozinho s6 ficou adoecido por um dia, mas no outro dia adoe-
ceu meu outro irmao, de 16 anos, também com sintomas leves. Todos eles
tiveram sintomas de dor de cabecq, febre, perda de paladar, mas foram
sintfomas leves.

Eu n@o moro com meus pais ¢ irm&os, eu MOro na casa dos meus sogros.
La nos adoecemos também, todos com sintomas leves. Meu filho tambeém
adoeceu, mas logo ele melhorou, gracas a Deus ou aos Karuanas. Em nos-
sa aldeia perdemos um senhor de 72 anos de idade, ele sofria de outras
doencas ¢ a covid- 19 agravou, levando a sua morte.

Fico aliviodo porque na minha familia sé tivemos sintomas leves do virus,
mas ainda ha risco de nos contaminar de novo, por isso Nos prevenimos,
para ndo confrairmos a doenca de novo. Hoje ¢ agosto, nem mais um
caso de covid-19 foi registrado na aldeia apds o surto que ocorreu no
mes de junho. Em agosto faz praticamente quatro semanas que ndo temos
mais casos de covid-19. Espero que continue sem casos de covid-19 ate
que os cientistas descubram a vacina para esse maldito virus...

Aldeia Tukay, Terra Indigena Uacd, Oipogue, Amapd, bBrasil | O1 de agosto de 2020
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Quando morre um parente,
parte da gente morre junto

Suzana Primo dos Santos

Sou Suzana Primo dos Santos, do povo Karipuna. Trabalho no Museu Pa-
raense Emilio Goeldi, no Acervo de Etnografia, por isso, atualmente, estou
morando em Belem, no estado do Para. Quando a pandemia comecou
na China naéo achei que ¢la fosse chegar nas aldeias, percebi que ela
chegaria até nés quando aconteceu o primeiro caso no estado de Sao
Paulo, no sudeste do Brasil. Desde ent@o os momentos estdo sendo muito
dificeis. Passamos mal, tive a covid-19, minha filha ¢ meu marido tambeém
tiveram. Pensei que um de nos fosse morrer. Tive dor de cabeca, na gar-
ganta e no corpo por mais de vinte dias. Pensava como seria se ficds-
semos com falta de ar e também se minhas irmas no estado do Amapd
ficassem doentes.

A covid-19 esta nas areas indigenas, j& morreram parentes Karipuna nas
aldeias e parentes de outras etnias em todo o Brasil. Nas aldeias em Oia-
poque muitos parentes ficaram doentes, também sabemos que muitos se
trataram tomando remedios caseiros, chas. Nao sabemos o que pode vir
depois dessa doenca, quais sao suas consequencias. Morreu um cunhado
meu, Fernando Forte, uma grande lideranca e guerreiro que lutava pela
causa dos povos indigenas de Oiapoque. E muito friste quando voce
vai perdendo seus parentes para esta doenca, pois, quando morre um
parente, parte da gente morre junto, ¢ um pedaco que vai embora e
nao volta nunca mais. E triste ver as liderancas ¢ os idosos indo embora,
vejo que quem mais morre de covid- 19 séo os antigos ¢ com eles morrem
muitas historias.

Durante este tempo de pandemia venho pensando muito em minha Aldeia
Santa Izabel, no Uaca. Rezo para Deus, para os karuanas, para a Cobra
Crande Aramari, para a Estrela Dalva que ¢ Arukama, para socorrerem os
povos de Oiapoque.

Belem, Para, Brasil | 02 de agosto de 2020
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Passou um tempo ¢ veio
essa flexibilidade do
isolamento

Diogo Monteiro dos Santos

Ola, eu me chamo Diogo Monteiro dos Santos, tenho 18 anos, sou da
etnia Karipuna, moro na Aldeia Manga, Terra Indigena Uacad, regidio do
rio Curipi ¢ atualmente eu estou cursando o Curso de Licenciatura In-
tercultural Indigena da UNIFAP (Universidade Federal do Amapad), este ¢
meu segundo relato.

Na aldeia, de um tempo para cd, as coisas foram ficando mais leves, por-
que antes muitas pessoas passeavam de mascara, na verdade, ndo tinha
passeio, s saiam de méascara e para comprar alguma coisa nos comer-
cios, tudo de mascara. Agora a gente sai, joga futebol, toma banho de
rio, de cachoeira, nos igarapés, joga volei ¢ ndo estd tendo mais aquele
impedimento que tinha antes, as pessoas j& saem sem mascara.

Teve um surto na aldeia ne, muitos casos e tal, teve pessoas que morreram
aqui nos Karipuna, tres Karipuna morreram com a doenca, mas depois de
um tempo esse surto foi se amenizando e entao eles (liderancas) acharam
melhor flexibilizar a questdo do isolamento social. A questdo do acesso
da internet tambem foi flexibilizada, eles tinham proibido muitas pessoas
de acessar, por causa da aglomeracéo no local de acesso a internet,
que ¢ perto da Escola Jorge laparrd, entéo ndo estava podendo aces-
sar. As pessoas iam e tinha poucas pessoas, 0 que era mais importante
de fazer na internet eles faziam, que era para saber noticias da familia,
conversar com 0s seus professores e enviar seus trabalhos, que s&o online,
porque uns estao tendo aulas online.

Passou um tempo e veio essa flexibilidade do isolamento social, entéo as
pessoas voltaram a frequentar os comércios, j& passaram a ir comprar
coisas sem mascara, antes eles iam de mascara e sempre com o dlcool
em gel, muitas pessoas fazem a exigencia do alcool em gel, mas agora
n&o estd sendo mais assim.
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O acesso a infernet voltou a funcionar normalmente, muitas pessoas vol-
taram a acessar, s& que o0 acesso & internet estd sendo um pouco dificil,
porque tem tanta gente que quer saber noticias dos seus familiares que
a internet n@o estd dando conta de sustentar tantos celulares, entéo a
pessoa tem que marcar sua vez, seu dia. As pessoas responsaveis vao 14
¢ colocam o nome, passa um dia e, no maximo, o outro dig, ¢ eles mudam
os dados de acesso, tem que refazer o cadastro de novo, ¢ atraves de
cadastro que ¢ controlado o numero de celulares.

No auge dos casos na aldeia as reunides eram realizadas com poucas
pessoas, era mais o Conselho, agora j& estd tendo reunides da comuni-
dade, os trabalhos comunitarios j& voltaram, os aniversarios voltaram a
acontecer novamente, 0s encontros das igrejas e os cultos voltaram, os
trabalhos da roca tambeéem. Tinham proibido os mutirdes para a rocagem,
derrubada e plantio das rocas. Ainda ndio esta liberado totalmente os
mutirdes, mas j& podemos reunir para fazer a farinha ¢ j& estd podendo ir
mais pessoas para o Oiapoque, mas estao controlando quem sai ¢ quem
entra na aldeia para nao haver confusao. Os carros de frete voltaram a
funcionar normalmente, as pessoas voltaram a passear, a faz festas nas
suas casas, claro que com poucas pessoas ¢ em determinado horario.

As festas juninas ndo aconteceram por causa das limitacdes do isola-
mento social, as festas de dezembro, principalmente a festa de Nossa
Senhora de Guadalupe, ainda nao foram confirmadas ¢ pelo que nos
informaram n&o vao acontecer. As pessoas ficam passeando, as medidas
estao mais livres. O pessoal ja esta voltando a sua roting, normalmente,
s& que as festas ainda nao foram liberadas.

O trabalho comunitario estd sendo realizado em dois sabados, que ¢ o
normal, no segundo e no terceiro sabado, ¢ o numero de pessoas j& nGo
¢ mais controlado, vai quem quiser, tudo estd voltando a normalidade,
ndo sei até quando.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapa, Brasil | 03 de agosto de 2020
Relato recebido em dudio e tfranscrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza

149



Tivemos bons resultados
dos tratamentos feitos
em casa

Lenise Felicio Batista

Ola, me chamo Lenise Felicio Batista, sou do povo Palikur-Arukwayene, sou
integrante do grupo PET- Indigena da Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP) ¢ este ¢ meu segundo relato sobre os impactos da pandemia na
minha vida, na minha familia ¢ na minha comunidade. E dificil descrever
neste relato a angustia ¢ o medo que senti no momento que a covid-19
chegou na minha aldeia, principalmente na minha familia. O que senti
Qo ver as pessoas que amo sofrerem com essa doenca ¢ algo inexpli-
cavel, s6 digo que, naguele momento, me senti 1o incompetente diante
do soffimento que minha familia estava passando, minha filha entao, tao
pequena e fragil.

Quando a covid- 19 chegou nas aldeias indigenas eu estava na Aldeia Man-
0o, aldeia do meu esposo, que ¢ Karipuna. Assim que o cacique da Aldeia
Manga foi comunicado que ja havia um caso de covid-19 na comunidade
soubemos que j& tinham casos nas outras aldeias, j& havia casos confirmados
na Aldeia Kumene, minha aldeia. Quando soube que o virus havia chegado
|6, na nossa aldeia, minha preocupacao, naquele momento, foi com minha mae
que ¢ diabética e faz parte do grupo de risco. Como eu estava longe da
minha familia, eu n&o tinha como ter noticias, n&io sabia se eles estavam pas-
sando bem ou ndo ¢ isso me deixava mais angustiada ainda. Para meu alivio
meus irmaos tiveram sinfomas leves e minha méie ndio pegou o virus ate hoje.

Confesso que ¢ diferente viver uma situac@o e presenciar o sofrimento de
pessoas que a gente ama. Eu, pessoalmente, ndo perdi alguém proximo
para esta doenca, mas eu vi o sofrimento da minha filha, que chorava
por causa da febre e posso dizer que ¢ horrivel o sentimento de ver ela
sofrendo com essa doenca, uma bebe de tres meses, ¢ muito angustian-
te. Eu, como mae, sofri muito vendo minha filha chorar a noite por causa
da doenca, eu queria que minha filha n&io tivesse passado por isso, mas
gracas a Deus que esse sofrimento passou e minha filha estd recuperada.
Apesar de ter contaminado toda aldeia ndo tivemos muitas perdas, tive-
mos bons resultados dos tratamentos feitos em casa, com nossa propria
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medicina tradicional, tanto minha familia quanto meu povo reagiram bem
contra o coronavirus e hoje quase todos estdo recuperados da doenca.
Na Aldeia Kumene tivemos apenas duas perdas.

Poder conta nossa historia nestes relatos tem sido uma forma de com-
partilhar com outras pessoas nossas angustias ¢ como estamos enfren-
tando a covid-19 em nossas aldeias. E tambeém tem sido uma forma de
compartilhar a vida do nosso povo durante essa pandemia. Os relatos
se tornaram um ato de manifestacdo para muitos que estavam inconfor-
mados com a situacdo que vivemos dentro das nossas aldeias, com a
falta de apoio por parte do governo. Divulgar esses relatos tem promo-
vido visibilidade as manifestacdes do nosso povo, compartilhamos nossa
indignacdo contra os orgdos responsaveis pela satde indigena ¢ pela
situacdo em que o bBrasil vive hoje. Esses relatos foram muito importantes
para muitas pessoas, pois eles falavam que essa seria uma mensagem
para o mundo, que apesar das dificuldades nds estamos conseguindo
vencer essa batalha contra a covid-19. A mensagem que passamos
atraves dos nossos relatos ¢ que somos povos resistentes.

Oiapoque, Amapd, brasil | 07 de agosto de 2020

Como cacique tive que
tomar medidas de prevencdo

Gedael Labonte Martins

Me chamo Gedael Labonte Martins, sou indigena da etnia Palikur, tenho
30 anos e moro na Aldeia Kumene, sou casado e tenho 4 filhos. Atualmente
sou o cacique da Aldeia Kumene, do meu povo Palikur. Quando ouvimos
falar do virus fiquei preocupado com © meu povo, Pois Nds NGO tinhamos
conhecimento sobre o tratamento da nova doenca, © que acabou me
deixando profundamente triste, os profissionais de saude indigena do
Distrito Sanitario Especial Indigena (DSED) néio nos deram orientacao de
prevencdo contra O Novo Virus.

Quando o coronavirus chegou ao brasil ficamos esperando as orienta-
coes das politicas publicas responsaveis pela saude indigena. Eu, Gedael,
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como cacique, teria que encontrar uma forma ¢ ter decisdo para tomar
medidas de prevencdo contra a covid-19, mas a comunidade teria que
contribuir, para juntos, controlarmos a chegada do virus na nossa aldeia.

Naguele periodo nés sabiamos que o povo Karipuna da Aldeia Manga
ja tinha tomado as primeiras decisdes de fechar o ramal do Km-18, foi a
primeira medida que eles pensaram para proteger as aldeias indigenas,
inclusive essa decis@éo tomada pelos Karipuna ndo foi avisada aos caci-
ques das aldeias que ficam mais longe. Entéo a mim, como cacique, cou-
be aceitar a deciséo tomada pelo povo Karipuna de fechar o ramal por
um tempo indeterminado, porque pensamos em proteger a vida do nosso
povo, mas mesmo com o ramal fechado, os responsaveis pelo portao do
ramal buscariam uma forma de abrir o port@do para os indigenas irem
até o municipio de Oiapoque para receber bolsa, o auxilio emergencial
e comprar seus mantimentos. Tivemos que tomar umas medidas para que
cada familia mandasse um membro da familia para comprar mantimentos
de sustento. As consequencias disso foram preocupantes, as pessoas que
sairam para o Oiapoque voltaram infectadas pelo coronavirus.

Quando soubemos que a pandemia chegou na nossa aldeia j& havia
espalhado o virus dentro da aldeia. A gente ja tinha tomado providencia
para ninguém entrar ¢ sair da aldeia, mas essa decis¢o nao foi cumprida,
entdo tivemos que enfrentar o virus dentro da aldeiq, tivemos que buscar
0s conhecimentos dos ancides do meu povo no preparo de medicamen-
tos tradicionais para combater o virus, porque © meu povo ainda ndo
estava preparado para enfrentar o coronavirus. Eu fiquei com muito medo
do virus quando chegou na nossa aldeia. O coronavirus tirou de nds @
paz e a tranquilidade que vivemos no nosso territério. Todo dia fico preo-
cupado com o aumento das pessoas infectadas pelo novo virus, esse ¢ o
pior periodo que passamos nas nossas vidas.

Quando a doenca chegou na nossa aldeia nds ndo tinhamos reme-
dio no Posto de Saude para o tratamento das pessoas doentes, duas
pessoas do povo Palikur morreram vitimas do coronavirus por falta de
atendimento & saude indigena. Depois disso o lepe (Instituto de Pesqui-
sa ¢ Formacao em Educacao Indigena) apoiou o povo Palikur ¢ enviou
cestas basicas, cada familia recebeuv uma cesta basica ¢ uma ajuda
para evitar a saida das pessoas para a cidade. A FUNAI (Fundacao
Nacional do Indio) também mandou cestas basicas para apoiar a
comunidade na crise causada pelo coronavirus. Dias depois a equipe
de saude veio fazer testes rapidos da covid-19 ¢ também recebemos
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novos equipamentos para o Posto de Saude, mas ainda ndo funcionam
para atender os pacientes.

Fiquei honrado pelo conhecimento do meu povo, pois jG consegui-
mos importantes resultados dos nossos remeédios tradicionais, que nos
ajudaram muito na nossa luta contra a covid-19. Desejo paz, alegria,
unido ¢ forca a todo mundo na luta contra o coronavirus. Agradeco
aos meus antepassados que deixaram a heranca do conhecimento e
de plantas medicinais.

Aldeia Kumene, Oiapoque, Amapa, Brasil | 07 de agosto de 2020

N6s seguimos o isolamento
na aldeia

LEANDSON ANIKA BATISTA

Eu me chamo Leandson Anika Batista, sou indigena da etnia Karipuna,
tenho 25 anos, moro na Aldeia Manga, Terra Indigena Uacd, municipio de
Oiapoqgue. Sou academico do curso de Licenciatura em Pedagogia da
UNIFAP (Universidade Federal do Amapad), Campus Binacional de Oiapo-
que. Venho aqui, atraves deste relato, falar um pouco sobre a covid-19
¢ de como cla afetou toda a populacao da nossa aldeia. No inicio,
quando o virus surgiu na Ching, n@o me preocupei de imediato, pois o
Brasil fica do outro lado do mundo, mas ndo demorou muito ¢ a covid-19
chegou ao bBrasil, néio duvido nada que tenha chegado primeiro no Ama-
pa, devido a Fronteira com a Guiana Francesa.

Quando os primeiros casos apareceram no Amapad, de imediato os lideres
das comunidades indigenas se mobilizaram para alertar os membros das
comunidades a n&o sairem das suas aldeias. As liderancas, junto com as
comunidades, optaram por fechar o ramal do Manga, que dé acesso &
cidade. E importante lembrar que muitos parentes indigenas se mobiliza-
ram para divulgar videos de prevencao contra a covid-19.

Nesse momento de grande incerteza, eu, junto com minha familia ¢ os
demais membros da comunidade do Manga, acompanhamos ¢ segui-
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mos as etapas de isolamento na aldeia. No dia 12 de maio, apds o dia
das maes, 0 meu querido tio, Manoe! Aldo, que tinha diabetes, comecou
a passar mal, com falta de ar, teve que ser encaminhado para o Hospi-
tal de Oiapogue. Eu ¢ o genro dele, Edson Martins, acompanhamos sua
transferencia para a cidade. L& tivemos que nos revezar no hospital
para cuidar do meu tio, foi um momento de muito sofrimento e tristeza,
meu tio estava muito doente ¢ eu ndo podia fazer muita coisa, apenas
cuidar dele.

No dia |7 de maio o meu amado tio veio a obito com suspeita de co-
vid- 19, eu fiquei sem chao, chorando muito ¢ lembrando dos bons momen-
tos que passamos do seu lado. Apds tudo isso o coronavirus passou a
circular na Aldeia Manga, muitas pessoas comecaram a adoecer. Diante
disso que ocorreu em minha familia trago hoje um alerta para toda a
populacao indigena e ndo indigena se prevenir ¢ cuidar dos seus entes
queridos, pois essa doenca n&o veio para brincar, mas sim acabar com
a vida das pessoas.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapd, Brasil | 06 de agosto de 2020

A gente continua se
protegendo

PEDRO DOS SANTOS

Ola, eu me chamo Pedro dos Santos, tenho 43 anos, moro na Aldeia
Manga e pertenco a etnia Karipuna. Eu moro aqui hd mais de 30 anos,
nessa aldeia. Eu cheguei a fazer o Curso de Agente Ambiental ¢ cu
também acabei o meu Ensino Medio completo ¢ o meu Ensino Funda-
mental também, e hoje eu continuo fazendo o Curso de Agente Ambien-
tal porque falta a gente receber a nossa certificacao ainda, ¢ ¢ uma
area que eu gosto muito de estudar, sobre a questdo ambiental ¢ a
preservac&o da natureza.

Bom, entaio, esse ano de 2020, quando deu na radio e nos jornais sobre
a doenca do coronavirus, a gente ouviu pela televisdo, pelo radio, ouviu
que era uma doenca muito perigosa e, principalmente, que ndo tinha
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remedio. Isso trouxe uma preocupacdo muito grande para mim, ¢ quando
teve o primeiro caso aqui no Manga, que foi quando o teste do Wagner
deu positivo, logo vieram as medidas do nosso cacique. Foi feita reunidio
para a orientacdo sobre a doenca, eu tinha uma preocupacdo muito
grande porque sou um pai de familio, eu tenho meus filhos, eu tenho minha
familia, mas tenho certeza que a preocupacdo era de toda a comuni-
dade do Manga.

Quando adoeci eu nao tive muitos sinfomas, ela nao chegou com aque-
les sintomas fortes, como em outras pessoas, que costumam ter febre, dor
de cabeca, vomito, mas eu n&o senti esses sinfomas. Primeiro foi a minha
esposa que sentiu os sintomas, deu uma pressdo alta de uma hora para
outrg, ela foi sentindo aquela presséio subindo. Depois desse dia que ela
sentiu essa pressdo alta ela ja sabiag, ela me disse:

- Olhg, eu estou infectadal Eu tenho certeza que eu tenho essa doencal

A gente nao tinha mais duvida que essa doenca poderia chegar até
a gente, entdo eu me preocupei muito, mas eu nAo senti aquele medo,
como outras pessoas sentiam aquele medo, porque o coronavirus ¢ uma
doenca gue nao tem remédio. Ouvi muita gente dizer:

- Olhg, agora eu vou morrer! Eu vou morrer!

Mas quando essa doenca me pegou eu ndo senti aquele medo, porque
eu também sou uma pessoa que confia muito em Deus, ¢ eu coloquei a
minha vida diante de Deus, eu sempre disse:

- Temos que confiar em Deus que tudo vai dar certol
Minha mulher até brincava comigo dizendo:

- Olhg, se eu peguei, tu também vai pegar!

E eu sempre dizia para ela:

- N&io, eu ndio vou pegar naol - mas eu peguei.

Eu fui no mato e tirei caferanag, que ¢ uma resina da mata que contém um
grau muito alto de amargor, ¢ uma planta que a gente usa muito contra
a maldario, quando dé& aquela malaria na gente, a gente usa muito esse
remedio contra essa doenca. Entéio eu fui logo pegar o caferana, cozi-
nhei ele, algumas pessoas cozinham a folha, mas eu n@o, eu cozinho ¢ ©
tronco dele mesmol A casca eu peguei ¢ cozinhei, fiz daquela resina um
ché para tomar, ¢ eu tomava o cha na parte da manha ¢ na parte da
tarde, a quantidade que eu tomava era Sml, porque ¢ bem forte, entdo
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eu tomava Sml por dia, 2 vezes ao dig, era assim que eu tomava. Eu
acredito que isso tambéem que me protegeu dessa doenca.

Depois de um mes ¢ meio, quase dois meses ¢ que eu vim a sentir uma
pressao alta, uma palpitacdo de coracao forte, ¢ isso era umas sete
horas da noite, eu senti que minha press@o subiu, meu corpo tremia todo
e¢ O corac@o com palpitacao, esse foi o sintfoma que eu senti, nesse mo-
mento eu ja sabia que eu estava infectado com essa doenca perigosa.
Eu continuei tomando o remedio, que era o cha de caferana, também
um outro remedio que eu tomei foi um que desinflama, porque em alguns
momentos eu sentia 0 meu estdbmago como se estivesse ficando inchado, e
entao eu fazia o chd da erva para desinflamar ¢ eu tomava. Depois que
eu tomava parecia que acalmava aquele inchaco que eu sentia. Entao,
basicamente, foi esse remedio que eu usei, |a em casa utilizamos mais esse
remedio, essas duas plantas.

Agora, em relacdo as criancas, somente alguns dos meus filhos sentiram
sintfomas. A Franceli n@o sentiu nenhum sintoma, néo deu gripe, ndo deu
febre, n@o deu essas coisas, n&o sentiv nenhum sintoma. O outro meu filho,
que ¢ o Simaio, ele ndo sentiu nenhum sinfoma, j& os outros tres sentiram
sinftomas. As minhas duas filhas sentiram sintomas de vomito, tiveram um dia
de vomito, e isso foi s6. O Alessandro sentiu tres dias de dor de cabeca,
deu nauseas, ficava querendo vomitar, mas ele ndo chegou a vomitar,
s6 aquela dor de cabeca que deu nele. Entéio, eu acredito que j& era
a doenca tambeém né, porque nds ja estavamos infectados. Eu também
acredito que eu n&o senti muito os sintomas por causa do remedio que
a gente comecou a tomar. A gente sabe que a natureza oferece muitos
remedios fortes para a gente ¢ a gente foi se protegendo dessa forma.

Agora tem os cuidados que a gente teve em relacdo aos produtos da
dispensa que a gente consumia em casa. Quando a gente comprava
na cidade trazia para casa, antes de entrar com os produtos dentro da
casa a gente lavava com sabdo. Na verdade, eu ndo usei o dlcool em
gel, eu ndo cheguei a usar o dalcool em gel, sei que tinha a recomenda-
c&o de usar o dlcool em gel, passar em cima, para passar na m&o ¢ em
tudo aquilo que tu ia pegar tinha que passar alcool em gel, mas eu ndo
usei o alcool em gel, eu usei diretamente o sab&o, eu pegava todos os
produtos e lavava com sabao, lavava bem com sabdo.

A mascara tambem n¢, a gente utilizou bastante, mesmo depois que j&
estava com a doenca. A gente utilizou sem querer, porque a gente ndo
estava acostumado, mas a gente teve que usar a mascara ¢ eu acredito

156

também que tudo isso era uma protecdo. A mascara a gente utilizava em
um dia ¢ quando chegava a tarde a gente lavava ne, para que pudesse
secar ¢ no outro dia utilizar novamente, porque a gente sabe que isso
¢ um virus, que ele permanece onde vOCe pega ¢ ¢ um virus perigoso,
mas foi dessa forma que a gente foi se protegendo ¢ ¢ dessa forma que
confinuamos também, a gente continua se protegendo.

Agora, como j& minimizou um pouco, a gente ja ndo estd mais usando a
mascara, mas assim mesmo a gente tem o cuidado de quando chega uma
coisa l& da cidade a gente sempre tem aquele cuidado de n&éo deixar
as criancas pegarem. Eu até hoje ndo deixo meus filhos pegar em nada,
a gente vai fazer uma compra na cidade ¢ quando chega, as vezes eles
correm para cima do biscoito, das coisas, mas a gente diz:

- Nao peguem ainda, tem que lavar primeiro tudinho para que voces
possam utilizar.

Entao foi dessa forma, até hoje a gente continua se protegendo, a gente
n&o sabe o grau que essa doenca tem, a gente ndio tem o conhecimento
sobre elo, mas eu deixo aqui também um recado para todos, que ndo
deixem de se prevenir, nGo ¢ s6 porque talvez ela minimizou um Pouco
que a gente vai ter o descuido e ndo ter o cuidado de usar também a
mascara, de lavar as m&os ¢ usar o proprio dlcool em gel, porque essa
¢ uma doenca perigosa ¢ a gente n&o tem o conhecimento do grau de
perigo dela, ainda n&o foi descoberta uma vacing, algum remédio que
pPOssa trazer uma cura para a gente, nAo s6 aqui no brasil, mas também
em todo o mundo.

Aldeia Manga, Oiapoque, Amapd, Brasil | 07 de agosto de 2020
Relato recebido em dudio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza
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Bateu um temor pela
gravidade

LucIANA SANTA Rosa

Ola, meu nome ¢ Luciana Santa Rosa, sou indigena da etnia Galiby
Marworno, enfermeira pelo DSEl (Departamento Sanitario Especial Indi-
gena) Amapd e Norte do Pard, Polo Base Kumene, ¢ atendo mais |1 al-
deias adjacentes: Flexa, Typoka, Massykd, Tawary, Urubu, Mangue, Amom-
mi, Puwtykety, Kwykwyty, Kamuywd e Yanawad. Faco parte de uma equipe
de 5 pessoas composta por meédico, técnicos de enfermagem e agente
de endemias, atualmente atendemos uma populacao de 2.194 pessoas,
uma media de 15 a 20 atendimentos por dia em uma escala de 20 dias,
podendo variar conforme a coordenacdo.

O periodo de pico da covid- 19 ocorreu, na area em que atuo, do fim do
mes de maio & junho. Confesso que, logo no primeiro momento, bateu um
temor pela gravidade da doenca e como chegaria aos povos indigenas.
Figuei com medo do indice de mortalidade, que ndo ocorreu como eu
temia, gracas a Deus. J& tenho um carinho muito grande pela comunidade
e parentes da etnia Palikur.

Ocorreram muitas acodes de controle ¢ combate & doenca nas comuni-
dades, vinculadas ao Governo do Estado do Amapd, municipio do Oia-
poque, SESAl (Secretaria Especial de Saude Indigena) e ao lepé (Insti-
tuto de Pesquisa e Formacao Indigena), acdes essas que impediram o
indice de mortalidade que eu tanto temia. Foram utilizados durante esse
periodo os conhecimentos da medicina tradicional, com a preparacdo
pelos indigenas de cha e xarope de ervas, acredito que isso foi crucial
para o controle ¢ ndio agravamento de muitos pacientes. Ao todo, foram
187 notificados com covid-19 no polo que atuo, todos tiveram acesso
ao tratamento ¢ suporte para a recuperacdo, © que ocorreu ate o mo-
mento. Me sinto realizada profissionalmente por estar em um lugar t&o
lindo e rico culturalmente, e que ainda mantem memodrias dos antepassa-
dos, como os artesanatos caracteristicos da etnia Palikur, além de poder
ter contato t&o proximo com a natureza.

Fui acometida pela covid-19 em junho. Como a maioria dos profissionais
de saude do pais fui afastada das minhas funcoes por 20 dias, realizei
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todo tratamento em isolamento domiciliar no Oiapoque, utilizei da medi-
cina tradicional, ¢ o amor de minha mde me recuperou e curou também.
Senti, por dois dias, uma febre muito forte que chegou cos 40 C°, cefaleia,
fraqueza, mialgia, tive que fazer uso de anticoagulantes, pois desenvolvi
inicio de trombose. Ficaram sequelas, ainda tenho muita fadiga e algumas
dores, porém estou bem, espero me recuperar com o tempo. Fiquei preo-
cupada com a minha familia, mas nenhum membro apresentou sintomas
da covid-19 ate agorag, tive o carinho de muitos amigos e colegas de
trabalho que me cjudaram muito na recuperacdo.

Hoje estou no trabalho novamente ¢ agradeco muito a Deus pela oportu-
nidade de poder voltar aqui e continuar meu oficio que tanto amo. Minha
meta ¢ somente ajudar o proximo, cuidar de outro ser humano n&o ¢ uma
obrigacao para mim, pelo contrario, quero fazer isto até o fim da minha
vida. “Cuidar ¢ quando voce ndo me ve apenas como um doente, ¢ assim
me ajuda a viver”. “Cuidar ¢ quando voce me faz sentir especial, embora
eu seja como as outras pessoas que tambem sao” (Manual de Atencao a
Saude da Crianca Indigena Brasileira, 2004).

Aldeia Kumene, Oiapoque, Amapa, Brasil | 11 de agosto de 2020

Meu pai ndo resistiv &
agressdo desse virus

EDERVAN FORTE DOS SANTOS

Eu me chamo Edervan Forte dos Santos, sou Karipuna. Quando ouvi as
noticias sobre a covid-19 imaginava que isso nunca iria chegar aqui,
que era uma realidade muito distante da nossa, foi ent&o que os jornais
comecaram a mostrar os casos que estavam aumentando muito na Fran-
ca e os numeros de mortes diariamente por 16, era inacreditavel. Como
moro na Aldeia Galibi e fica muito proxima da cidade de Saint-Georges-
-de-I'Oyapock, na Guiana Francesa, e tinhamos muito contato com esta
cidade, o cacique comecou a chamar atencdo para que tomdassemos
muito cuidado, ele estava pensando em proibir a ida para Saint-Geor-
ges-de-I'Oyapock. Meus filhos estavam em Oiapogue por causa da mée
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deles, que estava estudando na UNIFAP (Universidade Federal do Ama-
p&). Eu ia e vinha quase que diariamente entre a aldeia, Saint-Georges-
-de-I'Oyapock ¢ Oiapoque, decidimos entéio ir para a aldeia, achamos
que la iamos ficar mais protegidos e proteger mais nossos filhos.

Estavamos tomando todos os cuidados, minha familia j& ndo vinha mais
em Oiapogue, apenas eu, por causa do trabalho. Quando faziamos nos-
sas compras passavamos dlcool em tudo, quando eu chegava de Oia-
poque ja tomava logo banho no rio, antes de subir para casa. Quando
chegava na aldeia deixava logo as roupas, mascaras ¢ mochila que
levava para a cidade no sabao. Fizemos todo o possivel para, princi-
palmente, que nossos dois filhos nunca tivessem contato com esse virus,
os casos no Oiapoque s6 aumentavam e as noticias eram cada vez mais
preocupantes, porque j& eram nossos conhecidos os infectados. Chega-
mos a conversar que, quando eu viesse para Oiapoque, ia ficar isolado
em um dos alojamentos da comunidade para n&o podr em risco meus filhos,
foi quando, no dia seguinte, o cacique chegou em casa e falou que o
filho dele e outro rapaz da aldeia atestaram positivo para a covid-19.

Eu figuei com muito medo e nervoso porque eu estava em contato direto
com esses dois rapazes, um deles, meu primo, nGo apresentou sintomas graves,
apenas como uma gripe. Eu logo imaginei que estGvamos doentes e que iria-
mos morrer, eu PeNsava muitdo No meu pai, que tinha varios problemas de sau-
de ¢ que nunca poderia contrair esse virus, porque era um grande risco para
a savde dele, ele estava na Aldeia Espirito Santo e eu sempre falava com ele
pelo radio. Mas, infelizmente, o virus chegou até meu pai ¢ 0 meu maior medo
aconteceu, meu pPai NGO resistiv & agressdo desse virus ¢ perdemos ele na
luta contra esse maldito virus. Esse virus encheu a nossa vida de medo, de um
vazio inexplicavel, nossa vida mudou muito, parece que perdemos a liberda-
de, quando penso no meu pai me dd um grande vazio, porque ndo poderei
nunca mais ver ele ¢ néio pude cumprir todo nosso ritual no funeral dele, néio
tive a oportunidade de pedir minha Ultima bencao dele.

Recebemos um caixao lacrado e ndo pudemos olhar para ele pela ultima
vez, nossas vidas ficaram mais vazias ¢ agora mais tristes, assim como
nosso espirito. Esse virus ndo ¢ uma gripezinha, n&o ¢ um resfriadinho, ¢
muito serio, ¢ uma doenca grave e vemos isso todos os dias nas midias.
Continuamos nos cuidando para que a gente continue cuidando das
pessoas que estao perto da gente, peco a todos que tambéem continuem
com os cuidados para nado perdermos mais ninguem.

Oiapogue, Amapd, Brasil | 12 de agosto de 2020
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Essa pandemia ainda
nQo passou

ALDIERE ORLANDO

Meu nome ¢ Aldiere Orlando, sou nativo da regitlo amazonica e per-
tenco ao povo Palikur (Parikwene, na lingua Palikur), ao cla Wayveyne,
um dos seis clas originais do povo Palikur. Nossa organizacao social ¢
em diferentes clés, como nossos antepassados que viveram hda muitos
anos - ¢ que vivem ainda em nods, que continuamos as nossas tradicoes
na regido do Oiapoque, no Estado do Amapd, no Brasil. Tenho 43 anos.
Eu, a minha esposa e as minhas duas filhas - uma com |1 anos ¢ a outra
com 9 anos de idade - fomos morar na cidade de Macapa j& ha alguns
anos e ainda continuamos morando na cidade. Estamos em Macapd
desde 2005, antes do nascimento de nossas filhas, porem sempre mante-
mos constante didlogo ¢ contato com o nosso povo até os dias de hoje.
Atualmente sou mestrando da turma de 2019 na Universidade Federal do
Amapda (UNIFAP), no Programa de Pos-Craduacao em Letras, com énfase
em Linguagens da Amazonia.

Este ano de 2020, precisamente no inicio do ano, ficamos sabendo por
meio de noticiarios ¢ outros meios de comunicacdio a respeito do surgi-
mento de um novo virus chamado coronavirus (covid-19), que se espa-
lhou rapidamente em muitos paises ao redor do mundo, iniciando pela
China, onde surgiu, e chegando ate aqui no Brasil. Esse virus apresenta
todos os sintomas de uma gripe, mas ¢ mais forte ¢ mais perigoso ainda,
causou a morte de milhares de pessoas no mundo todo desde que surgiu,
principalmente aquelas pessoas com doencas pré-existentes e tambem
as pessoas idosas. Vimos que no mundo todo as pessoas comecaram a
ficar amedrontadas.

Os governos de diversos paises decretaram medidas de isolamento so-
cial e suspenderam os trabalhos para evitar a aglomeracdo de pessoas
e contaminacdo pelo novo coronavirus, pois NGO existe ainda o trata-
mento especifico para esse tipo de virus. No Brasil os hospitais publicos
e tambem privados ficaram lotados, com muitas pessoas doentes que
chegavam a todo momento. As pessoas tiveram que ficar isoladas em
suas proprias casas, NGo iam mais visitar seus familiares, evitavam também
cumprimentos com abracos e apertos de maos, as mascaras entdo se
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tornaram obrigatérias em qualquer ambiente social. E quando alguém
dava um espirro ndio se dizia mais “saude’, como de costume, em vez disso,
todos ficavam distantes.

Ficamos sabendo que nossas liderancas indigenas do Oiapogue - ao sa-
berem do perigo que esse virus vem causando nas pessoqas -, reuniram-se
e tomaram uma decisdo para impedir que essa doenca chegasse ate as
comunidades indigenas. Tanto a saida quanto a entrada dos indigenas
para as aldeias foram limitadas. Entravam ou saiam somente as pessoas au-
torizadas e, mesmo assim, © coronavirus chegou ate as aldeias, isso porque
nos dias de hoje a realidade das comunidades indigenas - no modos de se
alimentar, por exemplo - ¢ bem diferente da realidade de anos atrds, 0 que
obriga as pessoas a irem ate a cidade atrds de suas provisdes.

Assim, em pouco tempo, apds o retorno de suas viagens para fazer com-
pras, as pessoas comecaram a ficar com febre nas aldeias; uns apresen-
tavam sintomas bem graves, outros apresentavam sintomas bem leves e,
gracas ao conhecimento e confianca nas ervas medicinais tradicionais,
muitos se curaram em pouco fempo.

Na cidade vimos por um tempo que o dinheiro parecia perder o seu valor.
As mascaras pareciam ter mais valor que o proprio dinheiro, pois ago-
ra j& ndo se fazia mais compras nOs COMeErcios sem o uso de mdascaras,
devido ao medo de as pessoas se contaminarem. E para nds, da minha
familia, essa pandemia chegou justamente no momento em que nGo estda-
vamos mais empregados na cidade. O contrato da educacao do Estado,
que a minha esposa aguardava ser renovado para este ano, infelizmente,
n&o havia sido renovado por causa da pandemia. Isso nos deixou mais
apreensivos, Pois esperdvamos por isso. Resumindo: o recurso agora ¢ a fé.

Entregamos nossas preocupacodes nas maos de Deus para que, se ainda
merecermos sua bondade, ele cuidasse de nds nesse momento de dificul-
dade, ¢ Ele, em resposta, nos surpreendeu com muitas bencaos: o governo
do Estado resolveu pagar automaticamente, em parcelas, a indenizacéo
trabalhista do pessoal do contrato tempordario do qual a minha esposa
fazia parte, eu também fui contemplado com o auxilio emergencial que
o Governo Federal liberou para ajudar as pessoas nesse momento de
dificuldade, recebemos ainda a alimentacao (kit de merenda escolar)
das nossas filhas ¢ ainda fui convocado para trabalhar, por contrato
temporario, no 6rgao responsavel pela saude indigena. Tudo foi uma
bencao divina para nods e foi possivel compartilhar com o nosso proximo
essas bencaos recebidas.
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Mas também néio escapamos de contrair o coronavirus. Nos temos certe-
7Q que a gente contraiu esse virus, pois sentimos todos os sintomas dessa
doenca. Felizmente, nao foi nada grave o quadro da doenca em nds
e passou bem rapido. Tomamos muito cha de liméo com mel, o que nos
ajudou muito. E nao passamos dificuldades como haviamos imaginado,
gracas a Deus.

Creio gue todos nos, de alguma forma, passamos por esse momento dificil
em nossas vidas durante esse periodo forte da pandemia do coronavi-
rus, pois alguns de nods, nossos parentes indigenas, nAo resistiram ¢ mor-
reram lutando contra essa doenca, néo podendo assim contar também
suas historias que enfrentaram durante esse meio ano que ja se Passou.
Esse surto de covid-19 sé nos deixou saudades pelos nossos entes que-
ridos que n@o podem ser esquecidos tao faciimente. Mas seguimos firmes,
Sem esmorecermos.

Aprendamos com as nossas dificuldades e fraquezas e sempre busquemos
viver em amor, uns com os outros, quando em vida, pois esse amor, Cujo
Deus ¢ o autor, ¢ que nos da forcas para enfrentarmos as adversidades
da vida. E lembrando que essa pandemia ainda nao passou. Vamos nos
cuidar para evitarmos o pior, seguindo as recomendacodes das autorida-
des e profissionais da saude quanto as aglomeracdes de pessoas e uso
de mascaras todas as vezes que sairmos de casa. Deus abencoe a todos.
O Senhor confortard os coracdes de voces das angustias que nesta
¢poca passamos. E que essa pandemia n&o venha impedir de continuar-
mos sonhando ¢ lutando para melhores dias para os nossos familiares,
NOssOs POVOS aqui ¢ em todo o mundo.

Macapd, Amapad, Brasil \ 10 de agosto de 2020
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Tenho fé que esse susto e
terror vGo passar

MARQUILENE NARCISO FELiCIO

Qla, eu me chamo Marquilene Narciso Felicio, tenho 38 anos de idade e
sou do povo Palikur-Arukwayene. Eu morava na Aldeia Kumene, hoje moro
aqui em Saint-Georges-de-I'Oyapock, que fica no rio Oiapoque, que
faz fronteira com a Guiana Francesa. Antigamente eu era professora na
Aldeia Kumene, hoje eu trabalho com artesanato, sou membro da Asso-
ciacao Matap Esperance.

Foi muito dificil para mim quando o virus chegou, soube logo pelas publi-
cacodes no Facebook que tinha uma doenca forte, que saiv da China e
que matou muitas pessoas. Continuei pesquisando na Internet para saber
qual tipo de doenca, era esse virus que chamaram de novo coronavirus.
Comecei a assistir jornal agui na minha casa todos os dias as 19:30 da
noite. Fico direto na frente da televisdio, vi varias reportagens sobre a
nova doenca, comecei ficando com medo, porque disseram que essa
doenca se espalhou muito rapido no mundo inteiro, e realmente aconte-
ceu, 0 virus contaminou o mundo inteiro.

Fiquei com medo, pensei logo na minha familia, sou mée de 4 filhos, sou
avé de uma neta. Também pensei na minha mae, pois ela ja tem 63 anos
e tambem ¢ diabética, meu pai também j& tem uma certa idade, fiquei
e ainda fico muito preocupada com eles. Depois, quando soube pelos
noticiarios que o coronavirus chegou em Cayenna, fiquei com mais medo
ainda, fiquei angustiada e preocupada, queria sair daqui da minha casa
com meus filhos, queria ir para minha aldeia. Comecei a falar com meus
filhos para irmos embora, aconselhei eles, mas logo depois ouvi outras no-
ticias, o virus j& tinha chegado no Oiapoque, ndo tinha mais como fugirl

Pensei na minha m&e, comecei a mandar mensagens para minha sobri-
nha, para saber como minha familia estava, se estavam doentes ou ndo.
Quando avisaram que a covid-19 ja estava na Aldeia Kumaruma, a
primeira aldeia indigena contaminada no Oiapoque, a preocupacdo
tomou conta de mim, comecei a tentar a me comunicar com a minha
familia de novo, para avisar que o virus ja estava na Aldeia Kumaruma,
ja estava perto da nossa Aldeia Kumene. Passou mais duas semanas, foi
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quando mandaram a noticia para mim - pelo whatsapp - que o virus j&
tinha chegado no Kumené. Eu chorei, comecei a implorar:

- Meu Deus, ndo faca essa maldita doenca levar a minha mae de mim!

Fiquei direto na internet para saber noticias dos meus pais. Fiquei em
casa, de vez quando eu ia na roca, mas fizeram uma barreira para
nao irmos mais 1a. Comecei a chorar, ficamos isolados em casa, preo-
cupados com minha mdae, ndo sabia como ela estava. Nao foi facil,
ndo para mim, ficar t@o longe da familia, mas foi preciso manter esse
distanciamento, eu sabia que na aldeia ela estava no meio da nossa
gente, sabia que tinham seus remeédios tradicionais, sabia que ela nao
estaria abandonada 1a.

Cracas a Deus os meus pais estdo bem ¢ a minha familia também, tenho
fé que esse susto e terror vao passar, desejo que todos fiquem bem, estou
aguardando para poder reencontrar meus pais de novo e sentir o calor
dos seus abracos.

Saint-Georges-de-I'Oyapock, Cuiana Francesa | 13 de agosto de 2020

= dem os profissionais da
savude seria pior

NAIR BATISTA FELiCIO

Meu nome ¢ Nair Batista Felicio, tenho 34 anos, sou indigena Palikur-A-
rukwayene, da Aldeia Kumene, Terra Indigena Uaca. Atualmente moro no
municipio de Oiapogue, mas toda minha familia mora na Aldeia Kumene.
Entre 2011 e 2016 cursei a Licenciatura Intercultural Indigena, na Uni-
versidade Federal do Amapa (UNIFAP), Campus Binacional do Oiapoqgue.
No ano de 2018 passei a cursar Enfermagem, ainda estou cursando, mas
com O surgimento do novo virus © NOssoO curso estd com as atividades
suspensas, para que ndo haja aglomeracdo nas salas ¢ tambem para nos
protegermos do coronavirus.

A primeira noticia, a primeira vez que ouvi falar sobre o coronavirus (co-
vid-19) foi atraves da TV, Facebook e grupos de Whatsapp. As noticias
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mostravam tantas mortes causadas pelo coronavirus que fiquei assusta-
do, porgue ndio eram poucas pessoas que j& tinham morrido. Acompa-
nhando as noticias vi que o virus vinha se aproximando. E o virus estava
se espalhando rapidamente em todos os paises, nem demorou muito tem-
po ¢ chegou ao bBrasil, foi passando pelos estados ¢ municipios.

Comecei a ficar mais preocupada ao pensar que a nossa populacao
Palikur-Arukwayene ¢ pouca, ent&o, se esse virus chegasse no municipio
de Oiapoque seriamos prejudicados. Sabemos que © nosso municipio de
Oiapoque tem uma situacdio precaria em relacdo a savde.

Quando o virus chegou no municipio de Oiapoque a minha preocupa-
c&o foi aumentando cada vez mais, pensando em nods, indigenas, porque
somos acostumados a viver em coletivo, junto a familia e amigos. Traba-
lhamos sempre em mutir@o, viajamos no barco com a familia ¢ parentes,
nao temos costume de usar mascaras ¢ alcool gel. Sem orientacodes dos
profissionais da saude para nos ensinar a se prevenir do virus seriamos
mais prejudicados e contaminados por esse virus.

Algumas pessoas sao hipertensas, diabéticas ¢ do grupo de risco, uma
delas ¢ a minha mae. Falei com minha familio, orientei sobre como se pro-
teger do virus, pedi para conversarem com a nossa mae, para ela ficar na
aldeia em isolamento. Eu ndio podia ficar na aldeia porque no municipio
de Oiapoque o virus ja havia se espalhado, tive que me manter isolada
em casa, no Oiapoque, mas me comunicava com a minha familia atraves
da internet. Depois soube que o virus ja tinha chegado na Aldeia Kumene,
fiquei preocupada com a minha mée, ¢ quando a minha irma falou que
ela estava doente o desespero veio, mas ja tinha ouvido falar do cha
que fez muitas pessoas melhorarem dessa doenca, planta que nao tinha
mais na aldeia. Comprei aqui no Oiapoque, mesmo sem ter dinheiro, mas
para comprar dei um jeito, comprei ¢ mandei para ela, assim ela melhorou.

Hoje a minha mée estd bem ¢ tambeéem estamos bem. Agradeco hoje a
Deus por ter nos dado sabedoria para termos esse conhecimento, para
fazermos remédios de cha e curar as pessoas. Sinto falta da familia, dos
amigos e também dos estudos, quero terminar o meu curso e trabalhar com
o meu povo Palikur, orientado eles a como se proteger de varias doencas.

Oiapogue, Amapd, Brasil | 13 de agosto de 2020
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Ficou dificil lidar com os
parentes indigenas

DALSON DOS SANTOS

Meu nome ¢ Dalson dos Santos, tenho 35 anos, sou da etnia Karipuna, sou
graduado pela Universidade Federal do Amapd no Curso de Licenciatura In-
tercultural Indigena, agora eu estou fazendo a pos-graduacao, tambem pela
Universidade Federal do Amapd, no Curso de Estudos Culturais e Politicas
Publicas. Vou falar um pouco dessa doenca que hoje atingiv © mundo todo e
a gente tem um pouco de do de falar. Nos, como lideranca indigena, represen-
tando 57 aldeias, a gente fica um pouco friste sobre 0 que aconteceu, mas
estamos aqui para dialogar, conversar, falar um pouco da nossa histéria.

Enfrentar essa pandemia, para nods, liderancas, foi um pouco dificil, princi-
palmente eu, que fiz uma cirurgia no mes de marco, cirurgia da vista, do
olho do lado direito. Logo que cheguei ouvi no jornal a situacdo dessa
doenca, que muita gente estava morrendo. A gente logo pensou em or-
ganizar a nossa comunidade, a gente tem um ramal de 6 Km, da BR-156
até a Aldeia Manga. No inicio do ramal ¢ o Km-18, |& tem um Centro de
Formacao, no Km-18 tem uma guarita e um portéo que dd acesso a nossa
Terra Indigena Uaca. No Centro de Formacao do Km-18 a gente traba-
lha com o CCPIO, eu sou Vice-Coordenador do CCPIO, que quer dizer
Conselho de Caciques dos Povos Indigenas de Oiapoque. Eu também sou
coordenador da AIKA, que ¢ a Associacao do Povo Indigena Karipuna.

Com essa doenca a gente sofreu muito, o impacto foi muito grande den-
tro da terra indigena, principalmente da minha Aldeia Manga, que fica
apenas 24 Km da cidade do Oiapoque. Entéio, quando o coronavirus
chegou na minha comunidade todo mundo ficou desesperado, montamos
logo regras rigidas dentro da nossa comunidade, sé6 podia ir uma familia
para fazer compras nos comércios que tem dentro da aldeia, tudo de
mascara... Todo dia a gente ia para o Km-18, eu ¢ o Cacique Gilberto
laparrg, junto com o professor Rosinaldo, Josieldo, Eudely, Priscila, nos
tinhamos uma equipe para atuar contra o coronavirus.

Da nossa equipe o primeiro que adoeceu fui eu. A gente estava em casa
e comecei a sentir uma gripe, uma gripe forte, aquela dor no peito, dor
de cabeca, febre, mas eu nao desanimei, eu fiquei firme ¢ forte olhando a
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minha familia. Eu moro com os meus avos e eles sdo idosos, eu fiquei com
muito medo porque eu estava todo dia no Km-18, na barreira sanitaria
que a gente montou, todos os dias a gente estava |4, recebia as pes-
sOQs, com isso a gente estava cada vez mais ficando doente...

A doenca chegou assim, meio critica na nossa comunidade. Eu posso
dizer que gquando eu peguei essa doenca, o coronavirus, eu fiquei muito
acabado mesmo, eu senti muita dor na cabeca, no peito, eu senti falta de
ar, pensei até que iria morrer. Quando eu ia dormir n&o conseguia dormir,
ficava sentado na cama, rezava para Deus me livrar dessa doenca. Eu
sentia os sinftomas, mas eu ndo fiz o teste logo, eu tomava remedios, toma-
va paracetamol e nimesulida para ver se eu melhorava mais... Ai, nisso, foi
cada vez agravando em mim a doenca, ¢ eu todo dia indo de mascara
para o Km-18, comecava a tossir perto dos parceiros, mas sempre de
mascara, ai foi que eu ndio aguentei e falei para o Cacique Gilberto:

- Eu ndo aguento mais, eu vou me retirar do grupo e permanecer em casa
que eu estou com muita falta de arl

Teve um dia que eu cheguei em casa a tarde e falei para a minha esposa
que eu ndio estava aguentando mais a falta de ar, j& estava muito forte,
que eu precisava ir ao hospital. Ai eu fui, o doutor Rafael me atendeu,
junto com a enfermeira Jo. Ele logo me colocou como suspeita de corona-
virus, nGo fiz o teste, eu fui fazer o teste em Macapd. Quando eu cheguei
em Macapd eu fiz o teste, e testou a doenca ja depois de 15 dias que
ja tinha passado os sinfomas, mas ai eu sofri muito, minha familia toda
pegou. Meu avd e minha avo, gracas a Deus, nGo pegou forte neles ¢ a
gente foi se tratando com chaé, caferana, alho, limao, mel ¢ tudo que eles
ensinavam. A gente se cuidava mas a gente j& ndo sentia nem gosto da
comida, nem cheiro, perdi o paladar, perdi o olfato, tudo isso foi aconte-
cendo comigo dentro da minha aldeig, entéo a gente sofreu muito.

Logo depois o Cacique Gilberto passou ruim tambem. Eu ficava sempre
orientando o meu avo, minha avo, minha esposa, meus filhos, dizendo que
essa doenca iria passar, que era para tomar nossos remedios. Esses re-
medios sGo ruins, muito amargos, mas assim mesmo a gente tomava. Com
isso foi tudo melhorando, eu sempre falando para a gente ndo desistir ¢
se alimentar, porque a doenca ndo queria que a gente se alimentasse,
mas se nGo se alimentar fica cada vez mais fraco. A gente tentava comer
0 PouCO que a gente podiag, sem sentir gosto, sem sentir cheiro, era dificil.
Meu avo doente, minha avo doente, minha esposa doente, isso foi aumen-
tando a preocupacdo em casa, o desespero.
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No meio disso tudo ficou dificil lidar com os parentes, com 0s nossos pa-
rentes indigenas que ndo aceitavam e queriam voltar para a cidade. A
gente controlava o portdo, regulava os horarios, regulava a saida e a
entrada, para ninguém sair, mas vinham as criticas em cima da gente, ¢ a
gente |6, aguentando, até hoje n¢, ainda ¢ assim. Agora, gracas a Deus,
estamos melhor, mas foi dificil, muito dificil para a gente que ¢ lideranca
ficar 16 na frente, ¢ todas as aldeias queriam ir para a cidade. Fizemos
varios projetos pelo lepe, AMIM (Associacaio das Mulheres Indigenas em
Mutirao) e AIKA, conseguimos varias ajudas de parceiros, da FUNAI (Fun-
dacao Nacional do indio) tambeém. Assim a gente conseguiu minimizar um
pouco a questaéo da saida do Km-18.

Mas foi ficando dificil, cada vez mais dificil, cada pessoa da nossa equi-
pe foi adoecendo, ¢ a nossa equipe foi diminuindo, até que, no final, ficou
s6 o Eldely e o professor Rosinaldo, vice cacique da Aldeia Manga. Eles
ficaram até o final ¢ a gente teve que se afastar, mas sempre orientan-
do nosso povo, nossa comunidade, dizendo que a covid-19 ndo ¢ uma
doenca que se brinca, ela veio para acabar com todo mundo, porque
ela naio escolhe classe, se ¢ rico, pobre, classe media, classe baixa, indio,
preto, branco. Ela veio para destruir mesmo e, gracas a Deus, nds, da Al-
deia Manga, conseguimos minimizar os efeitos dessa doenca.

Foi dificil, para nos liderancas, enfrentar essa covid-19. Logo nos primeiros
casos que surgiram, nossa comunidade ficou preocupada, encaminhamos
varios documentos pedindo apoio dos bombeiros, pedindo apoio da
Secretaria dos Povos Indigenas, que ¢ a professora Eclemilda, da FUNAI
(Fundacao Nacional do indio), na pessoa do Joao Vilhena ¢ da Maria
Alice, que sempre nods representaram muito bem ¢ conseguiram mandar
medicamentos para a gente, mandar fazer uma limpeza geral nos locais
publicos da comunidade.

Perdemos tres pessoas da nossa comunidade, mas gracas a Deus con-
seguimos minimizar essa doenca dentro da nossa comunidade. A gente
trabalha com 57 aldeias ¢ ndo ¢ facil um cacique chegar em todas.
Quando uma pessoa chegava pedindo autorizacdo para sair, para ir
na cidade, a gente ndo autorizava, infelizmente a gente ndo podia fazer
isso. A gente conseguiu aguentar 60 dias sem a doenca entrar na aldeiq,
mas quando entrou, entrou para destruir tudo e foi muito dificil para
nods, principalmente essa falta de ar que dava na gente, quando ela me
pegava, ela so faltava me sufocar muito, pedia a Deus que me ajudas-
se para que eu superasse ¢ conduzisse O Meu POVO PAra superar essa
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doencao, ¢ eu me cuidei muito, fiquei em repouso mais de 15 dias, fiquei
isolado na minha casa, s6 eu ¢ meus familiares, s& saiamos para comprar
alguma coisa no comeércio.

Na minha aldeia o Cacique implementou uma lei que a gente sé poderia
sair se fosse de mascara, entdo foi ruim esse tempo que passamos doen-
tes, marco e abril foram tempos dificeis mesmo, mas maio foi ainda mais
ruim, a gente sofreu muito, principalmente nos, liderancas, porque tinha a
doenca e também tinha a press@éo dos parentes. Mas nds estdvamos com
a cabeca frig, erguida, nds ndo desistimos de proteger 0 Nosso povo. A
gente tinha que tomar essa deciséo de bloquear a saida para a cidade,
era uma forma de defender e proteger o nosso povo da doenca.

Cracas a Deus deu tudo certo, agradeco os projetos, 0s apoios, as par-
cerias para proteger o povo. Nos, liderancas, estamos para isso, para
lutar pelo nosso povo, defender no que for possivel para a melhoria
dos povos indigenas do Oiapoque. Nesse momento estamos tentando
organizar a casa, como diz 0 ndo indigena, tentando articular as nossas
reunides para ajudar 0 nosso Povo, para a gente melhorar e ter uma boa
educacao, uma saude de qualidade. Gostaria de agradecer a todos os
cacigues que confribuiram com a gente na barreira sanitaria do Km-18,
ao meu Cacique Joselito gostaria de dizer que ele foi um guerreiro, ficou
com a gente ate o fim, ele ¢ a familia adoeceram ¢ ele se afastou.

Entdo ¢ isso, deixo aqui meu relato, foi essa situacto que nds passa-
mos nesses meses de pandemia ¢ agora estamos tentando organizar.
O CCPIO esta ali, no Km-18, para o didlogo. Eu ¢ o Cacique Cilberto
estamos & disposicto para todos que chegarem, continuamos fechados,
ndo permitimos a entrada de ninguem, s os indigenas que vao 1 na
cidade rapidinho, com aquela regra de chegar e voltar. Eu, como CCPIO,
s6 tenho a agradecer cos caciques que conseguiram controlar na sua
aldeia, mesmo com tanta dificuldade, o meu muito obrigado ¢ um grande
abraco a todos!

Aldeia Manga, Terra Indigena Uaca, Oiapoque, Amapd, Brasil | 13 de agosto de 2020
Relato recebido em dudio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza
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Internei, transferi, tratei,
dei alta e perdi pacientes

YARA AYLLYN DOS SANTOS

Me chamo Yara Ayllyn dos Santos, sou indigena da etnia Karipuna, 32 anos,
atualmente moro em Oiapoque e trabalho como medica no Hospital Esta-
dual de Oiapoque. Hoje somos a Unica porta de entrada para pacientes
de média e alta complexidade do municipio, que atende - além da cidade
de Oiapoqgue - as vilas proximas, populacoes oriundas da Guiana France-
sa ¢ uma populacao indigena local de aproximadamente & mil indigenas.

A pandemia teve inicio aqui em marco, porem, como medica, j&G acompa-
nhava desde o inicio o percurso da epidemia do novo virus em outros
paises, seus fratamentos, seus acometimentos, ate a mesma tornar-se pan-
demia. Era um virus novo, com muitas perguntas na medicina para serem
respondidas e estudadas.

A chegada do virus no municipio era algo preocupante para nos, pro-
fissionais da saude, porque sabiamos da nossa realidade. Mais preocu-
pante do que a chegada da doenca na regido era a entrada do co-
ronavirus nas areas indigenas. Fui criada desde recém nascida na Aldeia
Santa lzabel, conhecia a realidade das aldeias ¢ da savde indigena no
Estado, sabia que ninguem estava preparado.

Sou mae de tres meninas ¢ passo muitas horas e dias no hospital, preci-
sava mante-las em seguranca. Decidi deixd-las aos cuidados dos meus
pais, na aldeia, durante os meses que se mantivesse o pico da doenca.
E assim ocorreu.

Apesar de ser cardiopata e estar no grupo de risco decidi me manter na
linha de frente para o suporte medico no hospital, pois alguns colegas
afastaram-se. A decis@o era pelos meus pais, que poderiam precisar de
mim, meus familiares ¢ meus parentes indigenas. Foi a melhor decisaéo. Soli-
citei desligamento de outros vinculos para me dedicar somente a regidio
de Oiapogue.

A pandemia chegou no municipio e nas areas indigenas ¢ |G eu estava
para dar o suporte dos idosos, gestantes ¢ criancas. Os dias se passa-
ram ¢ quando me dei conta passava dias e dias dormindo no méaximo 3
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horas por noite, muitas vezes ficava sem dormir, usava a hora do almogco
para cochilar e, assim, continuar os plantoes.

Chegaram no hospital tios, primos, familiares, rostos conhecidos e des-
conhecidos, preocupados com sua vida ou com a vida de seus entes
queridos. Assim como muitos profissionais da saude iniciei os trabalhos na
telemedicina, prestando suporte médico de forma virtual cos acometidos
pelo virus. E assim, alem dos plantdes, tinham as infinitas mensagens no
celular de pacientes precisando de ajuda.

A pandemia me deu momentos UNiCOs que me revigoravam em meio Ao
caos, desde os pacientes desconhecidos até os colegas medicos, enfer-
meiros e funciondrios do hospital, assim como indigenas que eram Qco-
metidos pelo virus e vinham de todas as aldeias. Em certo momento nossa
maior demanda no hospital era das populacodes indigenas, chegavam em
estado muito grave, apods dias de doenca, com muito comprometimento
cardiopulmonar ou renal. Internei, transferi, fratei, dei alta e perdi pacien-
tes, sempre dando o melhor de mim como ser humano ¢ médica. Me dei
ao trabalho de sempre cobrar do Distrito Sanitario Especial de Saude
Indigena (DSED medidas preventivas ¢ de suporte basico para que assim
pudeéssemos ter um controle do virus dentro das aldeias.

Em certo momento fui acometida pelo virus, sinfomas leves, meu organismo
reagiv melhor do que eu esperava, apesar da cardiopatia. Os meses
se passaram ¢ muita coisa mudou, muito aprendizado adquirido depois
de dias ¢ meses de uma luta travada para salvar vidas, muitas lagrimas
derramadas, um sorriso em cada alta hospitalar, uma sensacdo Unica de
estar no lugar certo ¢ no momento oportuno.

Oiapoqgue, Amapd, Brasil | 18 de agosto de 2020
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A resiliencia do
Movimento Indigena

KLEBER LUIZ SANTOS DOS SANTOS

Ola, meu nome ¢ Kleber Luiz Santos dos Santos, mais conhecido como Kle-
ber Karipuna, sou indigena do povo Karipunag, I& da Aldeia Santa lzabel,
na Terra Indigena Uacd, que fica localizada ali no extremo norte do
Brasil, na Fronteira com a Guiana Francesa, no municipio do Oiapoque, no
estado do Amapa. Hoje tenho 42 anos de idade ¢ gracas a Deus, ¢ com
muito orgulho, desses 42 anos, 21 anos foram dedicados ao Movimento
Indigena, desde a minha regido local, no Oiapogue, participando do
Movimento Indigena localmente, depois a nivel Amazoénico, a nivel na-
cional ¢ também contribuindo no debate indigena a nivel internacional.

Hoje estou morando na cidade de Brasilia, estou morando em Brasilia por
questées de estudo, fazendo Mestrado na Universidade de Brasilia (UNB),
e também trabalhos do Movimento Indigena, estou atuando na COIAB
(Coordenacao das Organizacoes Indigenas da Amazonia Brasileira) ¢
tambem na APIB (Articulacao dos Povos Indigenas do Brasil), que s@o
duas instituicoes que estao fazendo um tfrabalho muito significativo nessa
questdo da pandemia.

Falar dessa questao da pandemia ¢ doloroso por conta da perda de
muitos parentes indigenas, conhecidos, liderancas e, enfim, pela perda
também de familiares proximos. Mas, também, falar dessa pandemia ¢ falar
de um processo de resiliencia, tanto pessoal como do proprio Movimen-
to Indigena. A gente tem essa caracteristica de conseguir se reinventar
nesses processos de luta e de batalha, e nesse contexto ndo ¢ diferente.
A COIAB ¢ a APIB estao atuando muito, estéio atuando firmes com suas
movimentacoes de base e de liderancas indigenas para tentar, de algu-
ma forma, combater esse coronavirus.

Nessa situacao que estamos vivendo, logo no comeco, o tfrabalho era
para evitar que esse virus chegasse nas aldeias, nas comunidades. Infe-
lizmente chegou, ¢ agora ¢ um trabalho de dar continuidade para que
e¢ssa chegada ndo seja com um numero grande de indigenas infectados,
¢ que Deus nos livre também de ter tantas pessoas e indigenas mortos
nesse processo da pandemia. Agora também ¢ um trabalho de tentar
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ajudar na cura, tentar ajudar nos processos junto com o Estado, seja o
Municipio, o Estado ou o Governo Federal. Nosso trabalho ¢ tentar aju-
dar o méximo de povos, pessoas ¢ comunidades a combater esse virus
nas comunidades indigenas.

Como disse, o trabalho do Movimento Indigena estd sendo importante,
e a gente faz parte desse processo, estamos fazendo parte desse pro-
cesso de combate ¢ também de ajudar os parceiros, pessoas, instituicoes
nacionais ¢ internacionais que estdo trazendo todo o conforto ¢ apoio,
seja financeiro, seja pessoal ou humanitario, mas apoio para ajudar os
povos indigenas no Brasil, especialmente na Amazonia, que ¢ minha re-
gito, ¢ tambéem no estado do Amapd, norte do Pard, e ali na minha
regico do Oiapoque. Entdo nosso trabalho ¢, de alguma forma, trazer
algum apoio para as comunidades nessa situacdio, ¢ a gente estd, de
alguma forma, conseguindo contribuir nesse processo. Entaéio, o trabalho
nosso mais a nivel nacional estd se dando nesse contexto relacionado &
pandemia do coronavirus.

Falar sobre a pandemia, como eu disse, ¢ um processo doloroso tambem,
apesar de que, logo & no comeco, eu estava muito preocupado com
esse virus chegar nas aldeias, mas ate entdo estava controlado, ate
entao estavamos conseguindo, dando um tempo ainda para evitar isso,
junto com as liderancas de base. Mas, infelizmente, o virus chegoul

Eu fui me dar conta em relacao a carga de letalidade desse virus quando
0 meu sogro foi contaminado e, quase um mes apods ele ter sido infectado,
cle veio a obito. Ele esteve hospitalizado por 27 dias, foi internado na
UTl (Unidade de Tratamento Intensivo), passou por todo um processo de
infubacao e de sedacao, de tratamento. Era uma angustia didria, ¢ isso
tocou na minha esposa, era mais dolorido ainda para ela. A gente ndo se
concentra para trabalhar, voce ndo se concentra para fazer nadal Tinha
todo um esforco que eu estava fazendo em conjunto com os colegas dos
movimentos, das organizacodes, fazendo um trabalho de buscar o maximo
para os povos indigenas e voce ¢ pego de surpresa, tendo uma pessoa
muito proxima suag, da familia, sendo infectado ¢ vindo a dbito.

Foi ai que me dei conta da periculosidade desse virus, passamos por
dias dificeis junto com minha esposa, nesse processo de tentar entender
e, enfim, de tentar, de alguma forma, saber o que fazer, tentar aceitar a
perda... Depois a noticia de varios outros indigenas contaminados, a che-
gada de noticias de liderancas indigenas de expressao nacional e inter-
nacional vindo a obito também: Paulinho Paiaks, uma grande lideranca
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do povo Kaiapod, dos povos indigenas do Brasil, que foi infectado e veio
a Obito; a professora, dona Bernarding, & de Roraima, também morreu. La
no nosso Amapd mesmo, perdemos o0 meu tio, uma grande lideranca do
movimento indigena no municipio, no Estado do Amapd, Fernando Forte,
servidor da Saude Indigena, lutador, guerreiro, infelizmente veio a obito
nesse processo da pandemia.

As coisas parecem meio que desabar nesse contexto, ¢ voce fica, as
vezes, meio sem rumo, sem chao para enfrentar tudo isso. Gracas a muita
forca familiar, muita forca de colegas do trabalho, do movimento, das
lutas, gracas a ter amigos ¢ amigas que viveram O Processo e estéo
vivendo o processo de depressdio... tem a historia da resiliencia... que ¢
voce, pessoalmente, tentar ao maximo se manter sereno e buscar forca
para ajudar outras pessoas do seu proprio trabalho, pessoas que estéo
fazendo o processo junto com voce ali, de luta didarig, tentando ajudar
de alguma forma.

E muito friste, muito doloroso, mas o tfempo chega e a gente tenta se rein-
ventar e tirar forcas para continuar com essa luta, continuar esse processo
de ajuda, de defesa, de ajuda humanitdria junto aos povos indigenas. Eu
queria dar esse depoimento mostrando que estavamos sob lideranca de
movimentos indigenas, temos todo um processo de luta no movimento, de
resistencia, mas tambeém sofremos muito nessa pandemia e estamos ainda
sofrendo por n@o saber quando isso vai parar ¢ 0 quanto que nds vamos
ainda perder. Deus queira que ndo muito, mas o quanto que vamos perder
ainda de pessoas indigenas, homens, mulheres, grandes liderancas?

Que Deus proteja todos nds e que nos de forcas para continuar essa luta
¢ sair de mais esse momento de batalha, de luta, de resistencia, juntos,
firmes e fortes, com todos os nossos aliados e parceiros. Espero que la na
frente a gente possa fazer jus as pessoas que se foram, que POssamos
dizer que vencemos mais essa batalha juntos ¢ que vamos dar continui-
dade a essa luta do Movimento Indigena. Eu queria agradecer muito @
oportunidade de estar falando nesse momento, de estar colocando para
fora esse sentimento. Quero chamar todos os povos para que a gente
continue firme nessa batalha, conjuntamente, pois acredito que 1& na
frente sairemos todos vencedores. Obrigadol

Brasilia, Brasil | 20 de agosto de 2020
Relato recebido em dudio ¢ transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza
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Das 19 mortes no Oiapoque
14 sdo de indigenas

PrisciLA BARBOSA DE FREITAS

Saudacoes a todos, eu me chamo Priscila Barbosa de Freitas, sou do
povo Karipuna, da regicio do Rio Oiapoqgue, graduanda no Curso de
Direito na Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), Campus Binacio-
nal de Oiapoque. Minhas afetuosas condolencias a todas as familias
que perderam seus entes queridos nesse periodo de pandemia. Meus
sinceros agradecimentos a todos os parceiros que contribuiram de
forma direta e indireta para o atendimento bdasico & saude nas co-
munidades indigenas.

O PET-Indigena foi um desses parceiros, muitas vezes eu recorri aos rela-
tos dos parentes que foram publicados pelo PET-Indigena para justificar
os pedidos para as instituicdes governamentais ¢ NGO governamentais,
para que levassem o atendimento as comunidades indigenas. Quando
cles falavam que as comunidades estavam sendo assistidas com medi-
camentos, que tinha profissional de saude, que nods estGvamos bem, que
o0 que estavamos pedindo eles j& tinham mandando, nesses momentos
nos recorremos ao PET-Indigena atraves dos relatos, nods recorriamos as
liderancas de base, aos caciques, aos relatos deles, nds mostravamos as
cartas que eram encaminhadas para a gente. O PET-Indigena contribuiu
muito nisso, na visibilidade da situac@o nas aldeias, muito mesmol

Das 19 mortes no municipio do Oiapoque 4 saéo de indigenas, ¢ isso
nos assusta. Nos, como Movimento Indigena, buscamos o melhor para os
atendimentos de sadde, com medicamentos, com recursos humanos, com
profissionais de saude, cestas bdasicas, entre outros. Solicitavamos, fazia-
mos pedidos, justificvamos, cobravamos do Estado. E dever dele, do
Estado, atender as comunidade indigenas! Fizemos tudo da melhor forma
que poderiamos, mas mesmo assim n&o foi suficiente, muitos morreram!

Nos tambem tivemos perdas proximas, de quem estava na linha de frente,
perdemos muito, mas mesmo assim, com as dores do luto de nossos familia-
res, nds continuamos lutando. E como se a nossa tristeza se transformasse
em forca, pedimos muita ajuda dos nossos Karuanas e de Deus para
continuar, sabedoria para ajudar as comunidades. Quando o pico da
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covid- 19 diminuiu nas nossas comunidades fomos notando as sequelas,
muitas delas sdo psicologicas, ¢ tambem o agravo de outras doencas.
Esta nitido que o Estado nao oferece condicdes adequadas a esse
atendimento & saude, nem para os povos indigenas ¢ nem para a comu-
nidade local agui do municipio de Oiapoque, o caos ¢ geral.

No meio desse caos nds buscamos a nossa medicina tradicional, nos-
sos conhecimentos medicinais. Eles contribuiram muito para que nao
tivéssemos mais perdas ¢ a covid-19 ndo se agravasse mais dentro
das comunidades. Quando adoeci, eu recebi os remedios vindo das
comunidades ¢ eu agradeco a quem mandou, as pessoas que manda-
ram para eu tomar. Sou do grupo de risco, passei muito mal quando fui
contaminada com a covid-19, tive que ser internada, mas usava muito
a medicina tradicional, meus amigos mandavam receitas e eu fazia.
Mesmo assim, pos covid- 19, ainda sinto sequelas ao respirar, tenho difi-
culdades com a comunicacao e com a fala, eu me sinto muito cansada,
¢ até hoje continuo fazendo uso dos chas, também comecei a plantar
algumas especies dessas plantas para que eu faca chd para eu tomar,
eu aprendi muito nessa pandemia, nessa troca de conhecimentos da
medicina tradicional.

Os problemas psicoldgicos pos covid- 19 sao bastante comuns, principal-
mente na nossa regido do rio Oiapogque, onde nds tivemos 4 obitos da
covid-19. L&, as aldeias s¢o pequenas e hd varios casos de pessoas com
problemas psicologicos, com depressdo. Nos preocupamos ainda mais
porque o Distrito Sanitario Especial Indigena do Amapd e Norte do Pard
ndo tem profissionais disponiveis. A covid- 19, para a gente, ainda ¢ uma
preocupacao, apesar de ter diminuido nas comunidades, porém ainda
¢ uma doenca muito desconhecida. As pessoas estdo voltando as suas
vidas “normais’, como se a doenca n&o oferecesse mais perigo para as
suas vidas, mas nos sabemos que ainda existe perigo, ¢ nds temos que to-
mar todos os cuidados, seguindo os protocolos ¢ medidas de prevencao,
precisamos continuar com as nossas normas de prevencao da covid- 19,
porque se tiver uma segunda onda nds n&o estamos preparados para
issO, nem um poucol

Sentimos na pele que o Sistema de Saude ¢ muito fragilizado, principal-
mente nos atendimentos das comunidades indigenas. Entéo, se houver
uma segunda ondag, nds vamos perder mais vidas para a covid-19. Por
isso os cuidados tem que ser retomados dentro das comunidades, para
ajudar nessas medidas de prevencao. Eu peco a todos que estao lendo
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esse relato que continuem tendo os cuidados necessarios para a preven-
cao da covid- 19 dentro e fora das comunidades indigenas.

Essa pandemia nos deixou com muitas saudades das pessoas que nods
amavamos, que nds amamos, eu sou uma que sente saudades. Aqui no
Oiapoque guem me ajudava com as criangas, quem todo dia ligava
para saber como a gente estava, era a avo dos meus filhos. Eu acompa-
nhei quando ela estava doente, levava as coisas para as comunidades
indigenas e, quando retornava, ia ve-la, olhar ela. Até que um dia ela me
ligou em um domingo, ela me mandou mensagem me pedindo que eu fosse
l&, na casa dela, porque ela queria conversar comigo. Eu tinha que levar
materiais de ajuda para a Aldeia Kunang, avisei a ela que voltaria no
mesmo dia e passaria em sua casa. Mas quando eu voltei, ndo consegui
ir ve-la porque a minha avo estava doente, eu cuidava dos meus avos e
delag, eram tres, isso porque ndo tinha ninguem aqui no Oiapogue, era s
eu, ¢ eu me desdobrava. Eu fui ve-la as 11 horas da noite, foi sé quando
consegui ir em sua casa.

Quando cheguei e fui medir a pressdo dela tomei um susto tao grande,
eu Vi que ela estava com falta de ar e a levei para o hospital. Chegando
l& vimos que a saturacao dela estava 80, levaram direto para a sala de
oxigenio. Passamos dois dias para pedir a transferencia dela e, depois de
muita luta, conseguimos sua ida para Macapa, ja intubada. Eu fui junto,
eu acompanhei ela porque nds ¢ramos muito amigas, muito mesmol Todo
momento eu dizia que iria trazer ela com vida, dizia para que ela ndo se
preocupasse, que eu iria fazer tudo que eu podia para trazer ela com
vidal Ela tinha muito medo de ser intubada, mas em Macapad, apds quatro
dias, ela nao resistiu...

Para mim foi um chogque muito grande, mesmo sabendo que o estado dela
era muito grave. Eu tinha visto nos exames dela que o seu pulmao j& esta-
va 75% comprometido, ela era uma senhorag, estava com diabetes, estava
com a press¢o descontrolada, os rins comprometidos... Mas eu ndo me
conformava.. Como eu iria falar isso com meus filhos? Quem me ajudava
com as criancas era ela, sempre foi elal

Hoje eu estou me readaptando, estou me reeducando sem ela, mas ¢ mui-
to dificil. Eu n&ilo apago as nossas mensagens pelo whatsapp, eu escuto,
as vezes, as mensagens dela, os conselhos... mas ¢ muito dificil... Tambeém
perdemos tios, meu pai esteve em estado grave tambem, ai ¢ bem compli-
cado, mas a gente segue. Quando eu vim fazer esse relato fazia tempo
que eu nao falava isso com ninguem, veio toda aquela tristeza de nao
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poder fazer nada. Tu te doa para ajudar todo mundo, fazer pelas pes-
s0as que tu ndo conhece, mas quando chega com a tua familio, tu ndo
consegue, por mais que tu faca, tu acha que nunca fez o possivel.. Eu me
culpo muito ainda pela perda dos meus familiares, pela perda do meu tio,
da minha sogra, que era minha amiga, eu me culpo todos os dias... Eu fico
pensando, meu Deus, se eu tivesse feito isso, tivesse feito aquilo, talvez eles
nao teriam ido.. a gente fica se culpando.. Obrigado por escutar meu
relato, hoje consegui desabafar com o meu celular, parece uma terapia,
o PET também ¢ uma terapia...

Oiapoque, Amapda, brasil | 20 de agosto de 2020
Relato recebido em audio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza

Eu estava ciente que
O primeiro contato
seria conosco

CLepesoM GABRIEL SILVA

Meu nome ¢ Clebesom Gabriel Silva, sou indigena da etnia Gali-
bi-Marworno, da Aldeia Samauma, que fica na BR-156, KM &3, na
Terra Indigena Uacd. Atualmente moro em Oiapoque ¢ sou formado
no Curso de Andlises Clinicas pela Escola Técnica Graziela Reis de
Souza, em 201 1. Tambem sou graduando no Curso de Licenciatura
Intercultural Indigena, pela Universidade Federal do Amapda, Campus
Binacional do Oiapoqgue.

Agui no municipio de Oiapogue desenvolvo minha funcao como técnico
em laboratoério no Hospital Estadual do OQiapogue (HEO). Eu contribuo na
realizacto de exames para a populacao local e, principalmente, para os
indigenas desta regido. Minha rotina ¢ na modalidade de escala, traba-
lhando 12 horas, as vezes de dia, outras & noite.

Quando surgiram as noticias dessa pandemia de covid-19 eu ndo ima-
ginava que chegaria na minha cidade, muito menos nas aldeias. Acom-
panhei os noticiarios e vi muitas vidas serem ceifadas mundo afora. S6
entao percebi que seria questao de tempo ate essa doenca chegar em
Nosso pPais ¢ aqui no estado.
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Como profissional da darea da saide eu estava ciente que o primeiro
contato seria conosco. Sabendo gue o laboratério em que trabalho ¢
de apoio e diagnostico, ¢ que temos apenas esse em NOssoO MuNIiCipio, eu
sabia que o nosso trabalho seria mais que essencial para a populacdo
local ¢ indigena. Tive medo, n@o apenas por mim, mas pelos meus familia-
res, pais e sobrinhos, pois uma doenca nova estava em nossa cidade, ¢
nao sabia qual seria o efeito dela em cada individuo.

Fazer coletas de sangue faz parte da minha funcao, no HEO passamos
a ofertar também o teste rapido para o diagnostico da covid-19. Como
havia pensado, a doenca chegou em nosso municipio e atingivu os qua-
tro povos indigenas que aqui vivem: Galibi-Marworno, Palikur-Arukwayene,
Calibi Kalin'a e Karipuna.

Trabalhar no hospital da minha cidade ¢ muito gratificante, os indigenas
que moram na cidade ¢ nas aldeias se sentem muito mais & vontade ao
serem atendidos por outro indigena. Eu sempre me identifico para os
indigenas que dao entrada no hospital. Assim, o atendimento se torna
mais confortavel e, sempre que possivel, me comunico na minha lingua, o
Kheuol Galibi-Marworno.

Nesse periodo de pandemia que estamos vivendo vi muitos indigenas
internados. A doenca nao fez distincéo entre nos. Alguns tiveram alta, ou-
tros foram vencidos pela doenca. E muito triste passar por essa experien-
cia, eu entrei muito em contato com pessoas doentes ¢ acabei pegando
O coronavirus, mas tive sintfomas leve.

Atualmente as internacoes tem caido muito em relacdo cos indigenas,
ainda ¢ possivel ver que, na cidade de Oiapoque, 0s casos ndo pararam
de aparecer. Ainda existe um grande numero de pessoas que ndo tem
tomado os devidos cuidados, a cidade reabriu 0 comércio e ¢ possivel
ver um grande numero de gente andando sem méascara nas ruas. Acredito
que nesse momento as pessoas devem ter mais cuidado e atencdo para
issO, pois O virus continua circulando entre nods, seja na cidade ou aldeia,
todos devemos nos proteger nesse momento.

Oiapogue, Amapd, Brasil | 22 de agosto de 2020
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Tive que orientar muito
meu povo

JEILsO ORLANDO BATISTA

Me chamo Jeilso Orlando Batista, sou indigena, meu povo ¢ o povo Pa-
likur-Arukwayene, meu clé ¢ wakavuyene, tenho 25 anos, moro na Aldeia
Kumene, atualmente sou Agente Indigena de Saude (AlS). Eu fui capaci-
tado como microscopista do DSEl-Norte do Pard para examinar lamina
e dar diagnostico de malaria vivax ou falciparum, entre outras doencas.
Eu fui capacitado para ajudar meu povo Palikur. Em 2020 ouvimos falar
de uma doenca mais perigosa, ouvimos falar pelas noticias da TV, do
WhatsApp e Facebook.

Eu figuei muito assustado com o meu povo Palikur, porque ¢ muita dificul-
dade para ele usar mascara. Nos, do Polo Base Kumene, pensamos em
como orientar nosso povo Palikur sobre essa doenca, o coronavirus. Vie-
ram profissionais para me orientar, enquanto Agente de Saude, ¢ também
os outros que trabalham no Polo Base Kumene.

Eu tive que orientar muito meu povo Palikur, orientar como se proteger,
orientar a usar mascaras ¢ a lavar bem as maos. Orientei a ndo sair da
aldeia, disse para ficar em isolamento na aldeia. Eu tenho muita preocu-
pacao com as criangas, os idosos, hipertensos e diabeticos. Eu fui falar
com o cacique para ele fazer reunido com a comunidade, para todos
ficarem em isolamento um mes. Como meu povo Palikur ¢ resistente, eles
foram reclamar com o cacique, eles queriam ir comprar alimentos para a
familia deles na cidade. Assim, quando percebemos, o virus j& estava na
comunidade.

Eu me preocupei muito com minha familial Depois de uma semana minha
mde pegou O coronavirus, meu pai também pegou coronavirus. Eu conver-
sei muito com minha familia, meu irm&o e minha irmé para usar as mascaras
e lavar as maos. Eu fiz remedios caseiros para meus pais ¢ deu certo,
minha mae ¢ meu pai melhoraram muito.

Ai as pessoas de fora vieram ajudar a gente por causa do coronavirus,
médico e enfermeiros vieram aqui na aldeia fazer uma agao. Eram quin-
e pessoqas, pessoas brancas que vieram ajudar a gente por causa do
coronavirus. Ficamos alertas na aldeio, ficamos alertas para identificar
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0s pacientes, quem estava com o virus. Andamos pela Aldeia Kumene um
mes, dois meses, nds andamos sem parar para atender os doentes. Junto
com os outros profissionais do Polo Base Kumene, nés descobrimos que
mais de 90% das pessoas da Aldeia Kumene foram infectadas. Sao muitas
pessoas! Aqui nds ficamos com o enfermeiro, 0 medico ¢ os agentes de
saude em alerta, principalmente em relacdo aos idosos, diabéticos, ges-
tantes ¢ criancas.

Eu ¢ meus parceiros de trabalho reforcamos muito o atendimento & co-
munidade, passamos a fazer mais visitas nas casas. Visitamos mais idosos,
diab¢ticos e hipertensos, também visitamos as aldeias proximas, que tam-
bem foram infectadas pelo coronavirus. Meu povo Palikur fez remedios
caseiros, também usamos no Polo Base Kumene dipirona, paracetamol e
azitromicina. Agradeco a Deus porque nao tivemos muitas mortes, Deus
abencoou o povo Palikur ¢ estamos conseguindo vencer essa doenca.
Essa ¢ a minha palavra que deixo para voces.

Aldeia Kumene, Oiapoque, Amapa, Brasil | 23 de agosto de 2020
Relato recebido em dudio e transcrito por Elissandra Barros
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Passei a dar valor para a
medicacdo natural

NILTON ROBERTO

Meu nome ¢ Nilton Roberto, sou da etnia Galibi-Marworno ¢ moro aqui na
Aldeia Kumaruma, trabalho também aqui, no Polo Base de Kumaruma, vou
falar um pouco de como chegou a pandemia agui na Aldeia Kumaruma.
Eu tenho assistido muito as noticias de jornais, muita gente pensou que a
covid- 19 nunca iria chegar aqui no brasil, ¢ muito menos aqui na Aldeia
Kumaruma. A noticia comecou a circular mais nas redes sociais ¢ na tele-
vis&o quando o coronavirus chegou ao brasil ¢ comecou a se espalhar
pelos estados brasileiros. Quando percebemos chegou ao estado do
Amapd e ao municipio de Oiapoque.

As autoridades fizeram o decreto da quarentena, impedindo a entrada
e saida de pessoas de suas cidades ou aldeias para outras localidades.
Aqui na Aldeia Kumaruméa muita gente viu que a noticia era muita séria, mas
muitos se aproveitaram para sair para a cidade de Oiapoque ¢ fazer suas
compras. O Cacique e os conselheiros aqui da aldeia fizeram reunido com
todo o povo aqui da comunidade, falaram sobre @ importancia da qua-
rentena, do distanciamento social ¢ do uso de mdascaras, s que devido a
quantidade de gente que reside aqui na aldeia foi dificil fazer o controle...

No final de abril para inicio de maio surgiu um caso suspeito aqui na
aldeia, era o paciente Gilberto Narciso, que veio até o Polo Basico de
Kumaruma se queixando de insuficiencia respiratoria, febre ¢ muita tosse.
O Polo Base o encaminhou imediatamente para a CASAI (Casa de Saude
Indigena) de Oiapoque para fazer exames. La o paciente fez o exame ¢
deu positivo para covid- 19!

A noticia do exame positivo chegou rapido aqui na Aldeia Kumarumé ¢ a
comunidade toda ficou em alerta. Dai para frente comecaram a aparecer
outros casos suspeitos, muita gente saiv para a mata buscando remedios
naturais, outros foram at¢ a montanha Tipoca e foi acionada a equi-
pe do DSEl (Departamento Sanitario Especial Indigena) para fazer uma
busca ativa aqui na aldeig, afim de identificar os casos. Veio a equipe
coordenada pelo enfermeiro Flavio Nolasco, foi feito um trabalho em toda
a comunidade, identificados novos casos positivos.
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A comunidade passou a praticar a quarentena... Eu contrai a doenca,
passei por momentos dificeis em minha vida, passei a sentir insuficiencia
respiratoria a noite, muitas dores no corpo e fiquei muito debilitado, mas
eu consegui vencer, gracas a Deus. Nao tomei reméedio da farmacia, eu fiz
o tratamento com remedio caseiro, eu melhorei muito ¢ passei a dar valor
para a medicacdo natural. Tivemos tres casos de dbito, mas foram pes-
soas idosas que j& tiveram outras complicacoes, como diabetes e hiper-
tens&o, mas a maioria da comunidade conseguiu vencer essa pandemia.

Aldeia Kumaruma, Oiapoque, Amapd, brasil | 23 de agosto de 2020
Relato recebido em audio e transcrito por Danilo Rufino Cavalcante de Souza

Temos que contar a grande
turbuléncia que passamos

SERCIO DOS SANTOS SILVA

Ola, sou Sérgio dos Santos Silva, do povo Galibi-Marworno, tenho 49
anos, nasci ¢ me criei na Aldeia Kumaruma, municipio de Oiapoque, es-
tado do Amapd, fronteira com a Guiana Francesa, Terra Indigena Uacga,
onde comecei os meus estudos nos anos 980, com a primeira s¢rie pri-
maria na ¢poca. Hoje sou graduado no Curso de Licenciatura Intercultu-
ral Indigena (CLID da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), Campus
Binacional de Oiapoque, tambem faco Especializacdo em Estudos Cul-
turais e Politicas Publicas, também na UNIFAP Atualmente moro na Aldeia
Anawerd, BR-156, Km-102. Trabalho no Museu Kuahi dos Povos Indigenas
do Oiapoque, sou militante do movimento indigena desde 1996 ate a
presente data, fui cacique na Aldeia Kumaruméa em 2005, hoje sou con-
selheiro da Aldeia Anawerd. Fui presidente do CONDISI (Conselho Distrital
de Saude Indigena) ¢ também secretario do CCPIO (Conselho de Caci-
ques dos Povos Indigenas de Oiapoque), ¢ atualmente sou missionario da
religido evangelica, gracas a Deus.

Ent&o, vou relatar um pouco sobre a pandemia da covid- 19, dessa gran-
de tempestade que se iniciou na China em novembro de 2019, mas que
ninguém percebeu a gravidade, j& viemos perceber esse anol Em marco
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as midias do mundo inteiro estavam divulgando na TV, internet, radios, en-
tre outros meios de comunicacdo, o virus que estava atacando a China
¢ matando muitas pessoas, ¢ que também se expandiu para outros paises
do mundo. Quando o virus estava no exterior ainda n&o era preocupan-
te para nods, indigenas, mas quando chegou no nosso Brasil, com alguns
casos suspeitos, ai comegou a ficar preocupante para nds. Quando vimos
que todos os canais de televisdo s falavam dessa pandemia do novo
coronavirus e no Brasil j& haviam casos positivos em Saéo Paulo e no Rio
de Janeiro, comecou a vir o desespero do povo amapaense, principal-
mente os oiapoquenses e, muito mais, os povos indigenas dessa regido de
fronteira, das Terras Indigenas Uaca, Jumina e Galibi.

Nem deu tempo de nds nos reunirmos ¢ parou tudo, ja vieram os decretos
dos governos federal, estadual ¢ municipal. Todos os indigenas que traba-
lhavam e estudavam na cidade de Oiapoque tiveram que voltar para suas
respectivas aldeias de origem, para o cumprimento da quarentena. Aqui em
Oiapogue o virus chegou, a primeira vitima da covid- 19 foi o empresario
Miranda, da CRS Miranda. Foi ai que veio o grande desespero das comu-
nidades indigenas, cada povo ficou em suas comunidades, em quarentena.

Mas n&o teve jeitol As familias tiveram que vir para a cidade para com-
prar seus alimentos e receber seus vencimentos. Foi ai que o virus chegou
nas aldeias! Nos, indigenas, comecamos a fazer os chds de ervas de
varios tipos de medicamentos tradicionais, inclusive o liméo com o alho, e
com o jambu e o boldo, foi um grande remédio para combater a pande-
mia. Nas comunidades, as igrejas evangelicas - mesmo com a proibicdo
dos decretos para que n@o houvesse aglomerac@o entre as pessoas - se
organizaram pra orar, pedindo protec@o para Deus, para quebrar a ve-
locidade que o virus vinha em direcdo dos povos indigenas.

Nos, da Aldeia Anawerd, oramos quase 24 horas durante todo tempo ate
hoje, pedindo protectio para Deus, a gente sabe que Deus ¢ tudo nas
nossas vidas. Quando nds soubemos a noticia que a doenca tinha che-
gado na Aldeia Kumaruma, ai que veio o desespero, as mulheres, criancas
e jovens correram para um lado e para o outro, chorando, dizendo que
todos nds iamos morrer. E nds, homens, acalmando, dizendo:

- Calma gente, nds ndo vamos morrer em nome de Jesus, vamos ter fe em
Deus que vai dar tudo certol

Nos quase naio comiamos, ndio dava essa vontade de comer ¢ nem dava
quase fome, ¢ 0 nosso trabalho era orar, fazendo campanha nas casas das
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familias, pedindo protecao para Deus, para ele repreender esse virus, para
nao atacar com muita velocidade as pessoas, ¢ assim, com a graca de
Deus, ndo atacou nds, indigenas, com muita forca. Morreram poucas pessoas
das comunidades do Oiapoqgue. Sim, essa maldita doenca matou gente
que estava com problemas de saude. Eu comparo como uma grande tem-
pestade, com muito vento forte, que passa em uma floresta ¢ consegue der-
rubar algumas arvores que ja estavam com problemas de sadde ou podres,
mas esse virus nGo pegou muito forte as demais pessoas das comunidades.

Eu ¢ a minha esposa s6 tivemos tres dias de febre ¢ dor de cabeca,
garganta seca ¢ a perda do paladar, foi sél Cracas a Deus, quando
nos pegou, nds viemos da aldeia, chegamos em casa, no Oiapoqgue, &
de tardinha. Ai eu senti meu corpo ruim, falei para minha esposa, disse
que estava com meu corpo febril. Ai minha esposa disse que devia ser do
cansaco da viagem. Ai ela disse:

- Voce veio dirigindo, deve ser cansacol
Ai eu disse:
-N&o, todo tempo eu dirijo, nio fico assim!

Al ndo teve jeito, a febre me derrubou na cama, peguei o lencol, me
embrulhei, j& tomei um remedio para febre. Al eu suei, quando deu duas
horas da manh& a minha esposa caivu com febre. Al eu disse:

- Meu Deus, s6 o senhor mesmo agora, ndo temos ninguém pPara nos so-
correr, para dar pelo menos uma agua.

Assim foi que tivemos a covid-19, mas ndo deu muito forte, com tres dias
n&o deu mais febre, s6 mesmo a garganta seca, a tosse ¢ a perda do
paladar ¢ dor de cabeca, ¢ nds continuamos com as nossas oracodes,
pedindo protecdo para Deus, para todo o Brasil, para o mundo e, prin-
cipalmente, para as comunidades indigenas do Brasil ¢ do Amapad. Teve
gente que nem deu febre, s6 uma dor de cabeca, a perda do paladar ¢
diarreia, mas foi um grande susto para nds indigenas.

Durante essa pandemia da covid- 19 fiquei muito triste de ver os grandes
centros desertos, tipo as cidades grandes, Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Belo Horizonte, entre outras. O nosso Oiapoque ficou triste ¢ deserto,
sem circulacao de pessoas e veiculos, todo mundo usando mascara, foi
um sufoco, ninguem era acostumado de usar mascara, mas vivenciamos e
atravessamos esse grande obstaculo nas nossas vidas. Temos que contar
para o0s nossos filhos e netos a grande turbulencia que passamos e hoje,
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et Os profissionais de saude

graca a Deus, ja estd diminuindo esta maldita praga que nos atacou,
Deus em primeiro lugar, j& esta passando. E por isso que fizemos uma
grande festa de agradecimento ao papai do ceu, na Aldeia Kumaruma,
no periodo de 14 a 16 do corrente mes, com o tema “Crandes coisas o
SENHOR fez para noés; por isso estamos alegres” (Salmos CP 126 Verso 03).
Finalizo meu relato por aqui e quero agradecer a todos.

Oiapoque, Amapd, bBrasil | 23 de agosto de 2020
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foram os que mais sofreram

ROSINEIDE NARCISO

Me chamo Rosineide Narciso, sou indigena da etnia Galibi-Marworno,
tenho 50 anos, sou academica do Curso de Licenciatura Intercultural
Indigena, na Area de Ciencias Exatas, pela Uiversidade Federal do
Amapda (UNIFAP). Ha 31 anos moro em Oiapoque, trabalho na area da
savde, sou Agente Comunitaria de Saude (ACS). No final de fevereiro,
quando encerrou as aulas na UNIFAP voltei para minha rotina de tra-
balho. Em marco trabalhei apenas duas semanas, tive que parar pois
logo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) fez a recomendacao
do isolamento social.

Marco foi o preparamento para a chegada da covid-19 em nosso muni-
cipio, fizemos um preparamento em Clevelandia do Norte para o enfren-
tamento da covid-19 com palestras ¢ acoes. Tivemos a orientacto de
como trabalhar com essa doenca, uma doenca que se alastrava pelo
mundo a fora, mas ja haviam casos no Brasil ¢ ndo ia demorar muito para
chegar no Amapd ¢ em nosso municipio. Os ACS aprenderam a lidar com
0o seu publico, a fazer as visitas n&o mais como antigamente, quando
chegavamos com toda a liberdade, entrédvamos nas casas ¢ conversava-
mos, NGO temos mais esse contatol Agora ¢ somente ‘Bom dial Como voce
esta? Voce esta bem?”, passei a trabalhar assim.

Trabalhei duas semanas orientando meus pacientes hipertensos, diabéticos
e gravidas a ficarem em casa, em quarentena, para ndo ter contato com o
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virus. Comecei a fazer a orientaca@o dentro de casa para meus filhos, dizia
para gquando sairem sempre usarem mascaras, ndo lanchar fora de casa,
chegar em casa e lavar as maos... Logo depois fiquei de quarentenal

Fiquei em quarentena e ndio sai de casa, sé& guando foi necessario para
fazer as compras, comprava muito para ndo precisar ir mais ao mercantil.
la no padaria uma vez por semana e comprava muito pdo, deixava na
geladeira para conservar, coisa que eu nunca tinha feitol Um dos meus
filhos, que j& ¢ casado, foi com sua esposa para a Aldeia Kumaruma. Mi-
nha outra filha foi para o terreno junto com o seu pai, a outra filha ficou
em sua casq, isolada, e eu figuei isolada em minha casa.

Depois de um tempo com tudo isso acontecendo tive ansiedade, insdnia
e quase um inicio de depressdo. Aprendi a me reinventar na minha propria
casa. No mes de junho fiquei sabendo que meu filho tinha pegado o virus
na aldeia, fiquei muito preocupada. Ele apresentou sete dias de febre ¢
tosse, ele tomava remedios farmaceuticos e chdas caseiros que ajudaram
bastante em sua recuperacao. Depois que meu filho adoeceu fiquei com
o psicologico mexido, entdo pensei em voltar a trabalhar, mas como faco
parte do grupo de risco, sou hipertensa, fiquei com medo, porque a maio-
ria das minhas colegas de trabalho pegaram covid-19.

Os parentes na aldeia sdo acostumados a se preocuparem uns Com 0s
outros, porem, nesse tempo de pandemia, NGO conseguiram muito ter um
isolamento adequado. Acho que foi por causa da unido uns com Os Ou-
tros: os parentes adoecem e 0s outros vao visita-los, os parentes morrem e
todos v&io ao veldrio. Entéo naio teve aquela restricéio, aquele isolamen-
to. Talvez, n&o sei, se tivesse feito o isolamento n&o tivesse muitas mortes
de parentes na nossa regido, mas s6 Deus mesmol

Fico muito triste pelos parentes que perderam os entes queridos, essa
pandemia me fez ter vagas lembrancas de quando surgiu o sarampo ¢
de como chegou nas aldeias, muitos parentes naquela ¢poca se isolaram,
se refugiaram, também perdemos muitos parentes naquele tempo.

Tive contato com pessoas que contrairam o virus, fizeram teste ¢ deu
positivo. Eu sempre fiz o teste ¢ sempre deu negativo, mas aqui em Oia-
poque, a cada oito casas que eu faco visitas, duas casas ou mais con-
trairam o virus ou estdo com o virus. Faco teste a cada sete dias para
saber se estou bem, sem o virus.

Nos, povos indigenas, tivemos impactos com o isolamento social, muitos s&o
produtores de farinha e trazem para vender na cidade, mas ndo podiam
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fazer isso. Outros indigenas que moram em Oiapoque, seja por trabalho
ou outro motivo, tiveram que voltar para sua aldeio, seja para ficar em
isolamento ou por n&io ter condicdes financeiras de se manter na cidade.
Esse impacto afetou toda a sociedade brasileira, ndo sé nos indigenas.

Os profissionais de saude foram os que mais sofreram ¢ ainda sofrem nes-
sa pandemia. Perdemos meédicos, enfermeiros, agentes de saude, técnicos...
mas eu estou aqui firme ¢ fortel Eu acredito em dias melhores.

Oiapoqgue, Amapd, bBrasil | 25 de Agosto de 2020

Estamos fazendo de tudo
para ajudar nosso povo

HOSANDINHO CHARLES DOS SANTOS

Eu me chamo Hosandinho Charles dos Santos, tenho 34 anos, sou indi-
gena da etnia Galibi-Marworno, atualmente eu moro na Aldeia Tukay,
no KM-92 da BR-156, na Terra Indigena Uacd, estado do Amapd. Sou
formado na area da saude, no Curso Técnico em Enfermagem, ¢ sou gra-
duando do Curso de Licenciatura Intercultural Indigena da Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP), no Campus Binacional de Oiapoque. Hoje
eu estou trabalhando como técnico em enfermagem na minha propria
comunidade, onde fica o posto central de saude que da atendimento a
mais quatro comunidades que tambeém se localizam na BR-156 ¢ fazem
parte da minha darea de trabalho.

Como tecnico de enfermagem, diante dessa pandemia da covid-19, eu
posso dizer que a gente sentiu muita dificuldade. A gente estava triste,
pensando como seria a chegada desse virus na nossa comunidade. Eu fiz
o mdximo como técnico para estar sempre orientando e sensibilizando as
comunidades em que eu trabalho sobre a utilizacdo de mascara e a uti-
lizacao de alcool em gel. Como eu trabalho com cinco aldeias, acredito
que a visita foi essencial nesses tempos de pandemia, a gente nao podia
ficar de maos, de bracos cruzados... Era preciso orientar, passar as in-
formacodes para a comunidade, orientacdes de prevencdo da covid-19.
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A gente sentiu muita dificuldade na questdo do isolamento social, na
quarentena nas aldeias. Eu observei muito isso, tinha entrada e saida de
pessoas nas aldeias, ¢ isso dificultou muito o nosso trabalho como técni-
co e facilitou, com certezo, a entrada do virus nas nossas comunidades.
Foi muito dificil sensibilizar as pessoas a usar mascaras, dlcool em gel, a
estarem nas suas comunidades, ¢ uma das maiores dificuldades que eu
ainda estou sentindo como profissional.

A contaminacdo chegou aqui na BR primeiro pela Aldeia Samadma, que ¢
uma comunidade que fica no KM-83. Quando chegou nessa aldeia teve
um surto de febre de uns 14 a 15 dias. Nao foi durante a minha escala,
eu nao tinha como visitar, essa comunidade passou por momentos muito
dificeis. Depois chegou na Aldeia Tukay, no més de maio, atraves de uma
senhora que veio do municipio de Oiapoque ¢ que tinha realizado uma
cirurgia cesariana. Entrei em contato com ela diretamente por causa dos
curativos, por causa da limpeza que eu precisava fazer na cirurgia. En-
t80 eu peguei O Virus g, com certeza, eu coloquei a minha familia em risco,
todas as pessoas que vivem comigo na minha casa, esse foi um momento
muito triste para mim como profissional.

Quando o coronavirus chegou na minha aldeia disseminou muito rapido
na comunidade e todo mundo, praticamente, ficou sem saber o que fazer,
porque eu sou O técnico ¢ estava doente, estava com febre constante,
eu ndo podia atender o meu pessoal da comunidade e também as pes-
soas das outras comunidades. Logo depois o virus apareceu na Aldeia
Anawerd, tambem com um surto de febre muito grande nessa comunida-
de. Eu estava de escala nesse momento ¢ a gente tinha que fazer o ma-
ximo para tentar cjudar as pessoas, gracas a Deus na Aldeia Samauma
e na aldeia Anawerd os pacientes ndo evoluiram para um quadro mais
grave de covid-19.

Na Aldeia Tukay a situacao foi mais dificil para as pessoas que sofriam
de problemas pulmonares ¢ doencas créonicas, como a hipertens@o ¢
diabetes. Nossa preocupacdo era maior com essas pessoas de risco,
minha preocupacdo era como iria ficar o estado clinico dessas pessoas
se pegassem covid-19. A gente sabe que isso ndo depende tanto da
pessoa, mas depende muito do sistema imunologico da pessoa, foi o que
eu percebi durante esses casos de febre que deu nas pessoas.

O meu pai foi uma pessoa que NAO ConseQuiu resistir ao coronavirus
porque j& sofria problemas pulmonares antes, entdo, quando ele pe-
gou a covid-19, a situacao dele ficou mais grave aindag, eu tive que
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referenciar ele para o Oiapoque, para o atendimento mais adequado,
mas ele ndo resistiv. Assim como também uma crianca, que ¢ daqui da
Aldeia Tukay, uma crianca de 4 anos que estava com o diagnostico
de leucemia. Ela saiv daqui com o diagnostico, quer dizer, com uma
impressdo diagnostica, mas foram feitos os exames em belem ¢ deu
positivo para leucemia, mas quando a crianca pegou a covid-19 nao
conseguiu resistir, sGo esses pacientes que fazem parte da minha area
que ndo conseguiram resistir.

Hoje, gracas a Deus, esta tudo um pouco calmo, as comunidades, pratica-
mente, j& est@o se recuperando. As vezes alguéem apresenta dificuldades
para respirar, mas a gente j& tem uma pratica de como lidar com esses
pacientes, ¢ ¢ muito importante o nosso trabalho como profissional de
saude, fazendo o maximo possivel para as comunidades indigenas.

O virus ainda circula nas nossas comunidades ¢ a gente esta ciente dis-
SO, entdo a gente sempre tem que continuar a usar mascaras diariamente,
higienizar as maos e se prevenir da melhor forma possivel. Isso ¢ uma das
orientacodes que eu passo para as comunidades nas quais eu trabalho.
E esse o relato do meu trabalho como técnico e ¢ muito importante o
nosso papel diante dessa pandemia. Nos, profissionais de saude, estamos
fazendo de tudo para ajudar as nossas comunidades.

Aldeia Tukay, Oiapoque, Amapad, Brasil | 25 de agosto de 2020
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Ainda existe medo, nada
voltou ao “normal”

ODAIR JEANJACQUE

Me chamo Odair Jeanjacque, indigena da etnia Galibi Kalin'a e Karipu-
na. Enfermeiro, desenvolvendo, nos dias de hoje, a func@o de responsavel
tecnico do Distrito Sanitario Especial Indigena (DSED) do Amapa e Norte
do Parg, no municipio de Oiapoque. Nesses meses da pandemia pude vi-
venciar os dois lados, o do paciente ¢ o do profissional de saude. Como
ja havia dito no meu relato anterior, fui o primeiro indigena contaminado
pela covid-19 no Estado do Amapd e, apds minha recuperacdo, passei
a trabalhar diretamente na equipe de intervencao a covid-19. Como pa-
ciente pude ver que, por se tratar de algo novo, poucos profissionais de
saude estavam preparados para o que estava por vir. Uns por achar que
o virus nado chegaria aqui, outros por inseguranca diante da situacdo ou
até mesmo por ndo buscar o minimo de informacao.

Como profissional fui em quase todas as aldeias da regico de Oia-
poqgue ¢ algumas da regido do Parque do Tumucumaque. Pude ver de
perto a realidade de cada uma. Implantar as medidas de distancia-
mento social foi quase impossivel e, muitas vezes, desnecessarias, pois na
maioria dos locais quando a equipe chegava nas aldeias detectava um
cendrio de transmissdio comunitaria. Confesso que pensei que o virus iria
ser devastador no nosso povo, pois somos do grupo de risco por apre-
sentarmos baixa imunidade, mas a realidade era outra. O virus chegou
de uma forma branda na maioria dos casos, em algumas aldeias tiveram
Casos mais graves, porem em pessoas que ja apresentavam historico de
outras doencas, principalmente hipertenséo e diabetes. Doencas essas
com grande incidéncia na nossa populacdo por nossos habitos alimen-
tares ¢ hereditariedade.

Eram varios questionamentos por parte dos parentes ¢ muitos que pega-
ram a doenca nem sabiam do que se tratava, diziam ter tido uma gripe
forte. Em uma aldeia do alto rio Uaca, proximo a Aldeia Kumaruma, a
agente de saude indigena local relatou & equipe que uma pessoa da
aldeia ficou doente e, por serem evangelicos, um grupo se reuniu Para
orar (pensavam que era coisa de espirito) mas observaram que, com o
passar dos dias, gssas mesmas pessoas comecaram a apresentar sintomas
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parecidos, quanto mais se reuniam mais pessoas ficavam doentes, ¢ logo
todos da aldeia ficaram assim. Queixavam-se ‘que a comida ndo pega-
va gosto, que sentiam calafrios, moleza no corpo e dor na cabeca ¢ na
costa”. No decorrer do tempo comecaram a ter ideia do que se tratava,
pois alguns ouviram falar no “tal” virus e os seus sintomas. E a cada aldeia
que chegavamos as historias eram bem parecidas.

Nas aldeias do Parque do Tumucumaque o cenario era de medo. Por vi-
verem em uma regido isolada e de dificil acesso nao acreditavam que
o virus pudesse chegar la. A situacao era mais delicada por ndo terem
nem o bdasico, como sabdo para lavar as maos, j& que O Unico meio
de chegar nesse local ¢ por avido e ¢ bem caro o frete, |& também
ndo ha comercio para fazer compras. No Tumucumaque suspenderam
todas as atividades realizadas em grupo para que, de alguma forma,
pudessem conter o avanco da doenca, mas de nada adiantou. O virus
ja estava circulando em quase todas as aldeias da regico. Nas duas
reQides ouvimos falar com unanimidade sobre o uso de chas ¢ banhos
que estavam sendo utilizados como remédio para combater os sinto-
mas da doenca. Todos, de crianca a ancido, estavam tomando o cha.
E, aparentemente, estava dando certo, porque a doenca ndo evoluia
para a maioria das pessoas.

No entanto, ainda tivemos algumas perdas de pacientes que j& tinham
historico de comorbidades. Eu, particularmente, perdi meu tio Fernando,
que estava como chefe da CASAI (Casa de Saude Indigena) de Oiapo-
que por muitos anos. Foi uma perda irrepardvel para a savde indigena
do Estado, pois o mesmo j& trabalhava hd décadas prestando servico &
populacao indigena, sendo conhecido por todos. Foi um sentimento de
impotencia diante da situacao. Mesmo fazendo tudo que estava ao nos-
so alcance ndo obtivemos exito. Quando ele partiv era eu quem estava
em Macapd acompanhando, tive que dar a noticia para o meu primo, ©
6bito de seu pai. E mesmo com a dor da perda tive que ser ‘o enfermeiro”
naquele momento...

Em meio a toda essa situacdo de crise a saude indigena ¢ a popu-
lacao puderam contar com grandes parceiros, governo, prefeituras e
entidades n@o governamentais que fizeram doacodes para que pudés-
semos fazer acontecer.

Todos os dias temos pacientes novos e pacientes que ficaram com se-
quelas do virus, como dor no peito, dificuldade de respirar, cansaco facil,
dor nas costas ¢ nas articulacoes. Continuamos dando toda a atencao
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¢ cuidado necessario, explicando que esses sao sinfomas decorrentes do
novo coronavirus. Continuamos orientando as equipes da saude indigena
a ter um olhar diferenciado com todos, principalmente as gravidas e os
pacientes com comorbidades, que em sua maioria s&o idosos.

Hoje, o cotidiano da darea indigena mudou muito. Ainda existe medo,
nada voltou ao “normal’, as aulas ainda nao foram retomadas, evita-se
ao maximo aglomeracdo e ¢ preciso 0 uso de mascaras para ter conta-
to com outras pessoas de fora. As festas tradicionais e religiosas ainda
continuam suspensas.

Muitas vezes os indigenas n@o querem que pessoas de fora entrem nas
aldeias, mas como a maioria da populacdo ja teve contato com o virus
os cuidados diminuiram, porém, j& ¢ do conhecimento de todos o primeiro
caso de reinfeccaio por covid- 19, que foi confirmado em Hong Kong, en-
tado, ndio podemos relaxar. Todos estamos ansiosos pela vacina, mas até
que cla seja uma realidade temos que continuar com todas as medidas
de prevencdo.

Oiapoqgue, Amapd, Brasil | 27 de agosto de 2020
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bater as mentiras de cunho
politico e religioso, que relati-
vizam a doenca e ignoram a
ciencia. A pandemia pode ser
reversivel por meio da vacina.
Mas ¢ preciso também que
mudemos as Nossas acoes.

Para salvar a humanidade

¢ preciso primeiro salvar @
Mae Terra. E preciso impedir
o avanco da monoculturag,

a explorac@o dos minerios,

a destruicao da floresta ¢ a
poluicao dos nossos rios. E
preciso parar de agredir nos-
sos territorios. E preciso com-
bater as mudancas climaticas.
A salvacao da Terra, ¢ de
todos nos, indigenas ¢ ndo-
-indigenas, depende urgente
da compreens@o de que pre-
cisamos nos reconectar com a
Mae Terra.

Se essa compreensdo nAo
acontecer, ‘como serd 0 NOsso
amanha ?"“E sufocante ndo sa-
ber quando isso vai acabar’.

Sonia Guajajarg,

Coordenadora executiva da APIB
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