Categorias:

- Coletivos

Objetivos:
Atividade dinamica para realizar em grupo. Permite descontrair a equipe pois

geralmente provoca muitos risos e gritaria.

N° de Participantes:

N&o ha limites

Material:

Vérios papéizinhos com ordens. Uma cadeira.

Desenrolar:

Cada equipe forma uma fila indiana com os componentes. Distante alguns
metros estd uma caixa em cima de uma cadeira contendo varios papeizinhos
com ordens a serem cumpridas. Ao sinal do facilitador, a primeira pessoa de
cada equipe corre até a caixa e pega um dos papeizinhos, I1é o que esta escrito
e cumpre a ordem o mais rapido que pode. Antes de voltar a sua equipe, 0
jogador deve tocar na cadeira e em seguida regressar rapidamente, batendo na

palma da mao do préximo da fila de sua equipe.
Eis algumas ordens como modelo:

1. Correr ao redor da cadeira 5 vezes enquanto grita continuamente: "estou
louco, estou louco!".

2. Correr até uma pessoa de outra equipe e fazer-lhe uma reveréncia,
curvando o corpo adiante e baixando a cabeca.

3. Ficar em um pé sé enquanto segura o0 outro pé com uma das maos,
inclinar a cabeca para tras e contar: "10,98,7, 6,5, 4, 3, 2, 1, ZERO".

4. Tirar os sapatos e recoloca-los trocando os pés.

Sentar-se no chéo, cruzar as pernas e cantar o seguinte: "tenho uma



mao vestida de azul, sapatinho brancos, vindo la do sul".

Ir até a Ultima pessoa de sua equipe e fazer trés caretas diferentes,
voltar até a cadeira para toca-la.

Sentar em uma cadeira, ou no chao, cruzar os bracos e rir bem forte e

alto durante 5 segundos.



