
Categorias: 

- Quebra gelo 

- União 

 

  

Objetivos: 

Estabelecer as relações no grupo. É divertida e usa a curiosidade do grupo 

como detonadora de uma busca. Pode ser feita no início de um grupo e 

repetida sempre que se deseja um clima mais descontraído. 

  

Nº de Participantes: 

Não há limites 

  

Material: 

Não necessita material 

  

Desenrolar: 

O facilitador divide o grupo em duas metades. 

 

Uma metade do grupo dá ao facilitador um objeto de uso pessoal. O facilitador 

mistura os objetos e os distribui pela outra metade, que sai à procura de seus 

donos. Não é permitido falar. 

 

Ao encontrar o dono do objeto recebido, forma-se par com ele. 

Depois explica porque associou o objeto à pessoa. 

O dono do objeto explica porque o tem, ou o está usando.  

 


