
Categorias: 

- Comunicação não verbal 

 

  

Objetivos: 

Exercitar a comunicação não verbal e evidenciar a importância de cada 

indivíduo no processo grupal. 

  

Nº de Participantes: 

Não há limites 

  

Material: 

Não necessita material 

  

Desenrolar: 

Formam-se equipes de aproximadamente cinco pessoas. O facilitador explica 

que dirá uma palavra e, simultaneamente, cada equipe deverá compor com 

seus corpos, sem falar, uma imagem que corresponde à palavra dita. 

Exemplo: casa, coração, avião, cama, ponte, vela, barco, estrela, etc. 

 


