Categorias:

- Comunicacéao nao verbal

Objetivos:

Melhorar a sensibilidade, concentracdo e socializacéo do grupo.

N° de Participantes:

N&o ha limites

Material:

N&ao necessita material

Desenrolar:

Dois circulos com numeros iguais de participantes, um dentro e outro fora. O
grupo de dentro vira para fora e o de fora vira para dentro. Todos devem dar as
maos, senti-las, toca-las bem, estuda-las. Depois, todos do grupo interno
devem fechar os olhos e caminhar dentro do circulo externo. Ao sinal, o
Coordenador pede que fagam novo circulo voltado para fora, dentro do
respectivo circulo. Ainda com os olhos fechados, proibido abri-los, vao tocando
de m&o em mao para descobrir quem Ihe deu a mao anteriormente. O Grupo
de fora € quem deve movimentar-se. Caso ele encontre sua mao correta deve
dizer: Esta ! Se for verdade, a dupla sai e se for mentira, volta a fechar os olhos

e tenta novamente.

Obs: Essa dindmica pode ser feita com outras partes do corpo, ex: Pés, orelha,

olhos, joelhos, etc.



