
Categorias: 

- Quebra gelo 

- Questões de Minorias 

- Respeito e Valores Pessoais 

 

  

Objetivos: 

Vivenciar o desejo de merecer consideração e interesse. Sentir a alienação, o 

isolamento, a solidão, sensação de estar excluído de um grupo. 

  

Nº de Participantes: 

Não há limites 

  

Material: 

Não necessita material 

  

Desenrolar: 

O facilitador escolhe umas 5 a 7 pessoas que serão identificadas como "de 

dentro" e que ficam de pé, no centro do grupo, formando um círculo apertado 

com os braços entrelaçados. Tanto podem ficar viradas para dentro como para 

fora. 

 

A seguir, escolherá uma pessoa do grupo que será o "intruso" e que deverá 

tentar penetrar no círculo da maneira que puder, e os componentes do círculo 

procuram conservá-lo fora. 

 

O "intruso" tentará abrir o círculo e toma seu lugar ao lado dos outros como um 

membro regular, podendo o animador indicar outro membro como "intruso", já 

que essa atividade costuma despertar grande empatia. 

 

No final do exercício, os "intrusos" e os outros membros, que funcionaram 

como observadores, farão os comentários acerca da experiência. É importante 



observar se os "intrusos" tentaram penetrar usando a força ou o diálogo. 

 


