Categorias:

- Comunicacéo

- Cooperacao

- Criatividade

- Lideranca

- Negociacao e gestao de conflitos

- Unido

Objetivos:
Explorar: comunicacéo, lideranca, conflitos, unido, participacéo, objetivos,

criatividade, etc.

N° de Participantes:

N&o ha limites

Material:

Folhas com instrucdes, envelopes, quadro com palavras.

Desenrolar:

O facilitador ira expor ao grupo o seguinte texto:

Estamos no ano 2402.

No centro da ilha no caminho para esta sala esta situado o centro de
inteligéncia e logistica de um grande complexo termonuclear que esta

funcionando satisfatoriamente ha quatro séculos.
Apods todo esse tempo e com a eficiéncia dos demais centros produtores de
energia. O complexo Alfa tornou-se obsoleto e foi esquecido pela humanidade.

Passou a funcionar somente em ocasifes especiais.

Com o tempo e com o descuido da manutencao, o centro entrou em colapso e



esta prestes a explodir. Caso isso ocorra todo planeta sofrerd danos
irreparaveis. Estima-se que em pouco mais de dois dias nenhum ser humano
sobrevivera a explosdo. O problema ocorre pela artimanha dos construtores
gue prosaicamente definiram uma Unica maneira de desligar o sistema

controlador do complexo.

O desligamento impedira a explosao e com isso toda a humanidade estara

salva.

Infelizmente ha quatro séculos atras como os inventores ndo tinham a
tecnologia atual, desenvolveram um sistema de auto desligamento, que
prescindisse do contato humano, um método simples que consiste dar a

resposta a quatro enigmas (codigos) simultaneamente.

O encontro simultdneo das respostas dos enigmas desligara todo o sistema. O
boneco que esta no centro representa o local onde devera ser o encontro
simultaneo das cinco respostas e esta localizado em uma area que nao permite
contato humano nenhum num perimetro de 3 metros de distancia. Cada
resposta tera que sair que sair de locais diferentes, distantes entre si pelo
menos um metro e meio e a 3 metros do boneco. Nao ha possibilidade

nenhuma de treino real.

Tanto tempo depois de criados os enigmas (codigos) e com a falta de atencao
das geracdes anteriores esses enigmas foram totalmente alterados de forma
gue nao se tem absoluta certeza que as palavras que constam de cada

envelope tem a chave completa para a solucédo de cada enigma.

O desafio é de todos voceés.

O tempo previsto para a explosédo é de 30 minutos. S6 podera haver uma unica
tentativa. Se as respostas de qualquer um dos enigmas nao chegar ao local
onde esta o boneco simultaneamente o complexo explodird em 10 segundos e

destruird a Terra.



A equipe sera dividida em 4 grupos, e cada um tera a tarefa de estudar como
salvar o mundo, ficando responsavel por um envelope que se supde tem um
enigma.

Cada equipe recebera as instru¢des para localizar o seu envelope.

O tempo sera contado a partir do momento que ndo houver nenhuma davida

sobre a misséao.

Boa sorte.

Reproduza o quadro abaixo, cortando nas linhas e colocando as palavras nos

envelopes:
MASSA VEZES 0
QUADRADO DA VELOCIDADE
PRODUZ A SOMA
DOS QUADRADOS DOS
CATETOS E IGUAL
AO A FORCA
E PRODUTO DA
0 RATO ROEU
A ROUPA DO
REI DE DA
LUZ QUADRADO DA

PALAVRAS CHAVES: ROMA, HIPOTENUSA, ENERGIA, UNIAO

Instrucdes para o facilitador:



A equipe dividida em 4 subequipes devera descobrir quais sdo as palavras
chaves.

As frases sao:

- ENERGIA E IGUAL A MASSA VEZES A VELOCIDADE DA LUZ AO
QUADRADO ... FALTA A PALAVRA ENERGIA

- HIPOTENUSA AO QUADRADO E A SOMA DOS QUADRADOS DOS
CATETOS ... FALTA A PALAVRA HIPOTENUSA

- FORCA E PRODUTO DA UNIAO ... FALTA A PALAVRA UNIAO

- O RATO ROEU A ROUPA DO REI DE ROMA ... FALTA A PALAVRA ROMA

Primeiro Passo:

Antes do evento prepare quatro envelopes brancos sem nenhuma instrugao,
recortando as palavras da pagina anterior (2) embaralhando-as e colocando em
proporc¢des iguais em cada envelope de forma que em nenhum deles uma das

frases acima possa ser completada. Lacre os envelopes.

Segundo passo:

Antes do inicio do exercicio, durante o horario de almoco ou de intervalo faca
um circulo de aproximadamente 3 metros de diametro no centro da sala de
treinamento com fita crepe e ndo responda a nenhuma pergunta sobre o que
significa. Nao faca nenhum comentario. Diga apenas que € para 0 proximo
exercicio. Leve um boneco ou algum objeto para simbolizar o local onde

deverdo chegar as quatro palavras.

Terceiro passo:

Distribua a folha de instrucdes (1) para os participantes e faca uma leitura

completa complementando com as informacdes abaixo:

e O boneco ou objeto que esta no centro do circulo € sensivel apenas ao



toque. Ele é surdo e mudo.

o O boneco é sensivel ao toque, mas se for humano o complexo Alfa
explodira em 10 segundos. Isso se deve ao diametro do circulo que foi
previamente preparado. Qualquer contato humano no interior do circulo
em qualquer altura do solo ao infinito provocara a destruigdo do Alfa.

« Foirealizada uma reunido entre os maximos dirigentes da terra e foi
descartada qualquer hipotese de evacuacédo do planeta. A Unica
alternativa é o desligamento do complexo Alfa.

« Enfatize que poderao ser utilizados quaisquer objetos, instrumentos,
informacdes etc disponiveis naguele momento. A intengéo € salvar o
planeta.

« Enfatize que o tempo somente sera contado a partir da total auséncia de
duvidas dos participantes. Quando for iniciada a contagem regressiva

dos trinta minutos nenhuma resposta sera dada.

Quarto passo:

N&o havendo mais davidas distribua os envelopes orientando as sub-equipes

gue verifiqguem com atencdo se nenhuma palavra ficou no interior do envelope.

Ligue o crondbmetro ou comece a contar o tempo.

Quinto passo:

Verifique as situagdes, comportamentos, planejamento e outros componentes e

fendmenos organizacionais que irdo aparecer durante o exercicio.

Anote frases interessantes. Verifique se as palavras sdo encontradas com

rapidez.

Solucéo do exercicio:

Uma vez encontradas palavras independentemente de serem as corretas,

verifique se obedecerao as instrucdes de fazé-las chegar ao boneco ou objeto,



simultaneamente, através de toque, ndo humano e, principalmente se sairdo de
locais distantes entre si de 1,5 metros.

Vale qualquer objeto ou material.

So forneca a resposta correta apos o final do tempo ou apds a concluséo dos
trabalhos da equipe.

Encerramento e debates - Processamento do exercicio:

- Pergunte quais foram as fases do exercicio.

- Quantas eram as tarefas? neste caso duas: uma descobrir as quatro palavras
certas e outra como chegar ao objeto ou boneco simultaneamente.

- Faca um inventério junto como participantes de todos os fenbmenos
organizacionais que apareceram durante o exercicio. Coloque-os de forma

positiva e outros de pontos a melhorar.

Alguns fendmenos que podem ser explorados:

o Comunicacao;
o Lideranca;

o Conflitos;

e Unido;

o Participacao;

o Objetivos;

o Criatividade; etc.
Variagoes:

Vocé podera utilizar masicas no inicio e no final do exercicio.
Uma sugestao € iniciar com uma musica de suspense e terminar com Also

Spraach Zarastuta (2001 Uma Odisséia no Espaco).

Se o local tiver espacgos externos que podem ser aproveitados, esconda 0s
envelopes e dé a cada uma das sub-equipes charadas ou enigmas para

encontra-los. Abaixo alguns exemplos:



InstrugBes para o grupo A

(Local: Uma churrasqueira/restaurante)

Seu grupo ficou responsavel pelo envelope do Enigma 1.

O envelope é especial e foi colocado pelo Mestre dos Prazeres da Carne em
um local proprio para ser utilizado entre as 12 e 14 horas e 18 e 20 horas.
Normalmente as pessoas se dirigem a esse local nesses horarios e desfrutam
também dos efeitos do malte e lUpulo e dos efeitos do produto sabiamente
criado pelo Deus Baco.

Normalmente Ninfas, Elfos e Duendes podem ser avistados nesse local, apds
saciado os prazeres da carne.

Morpheu costuma passar varias horas junto com as pessoas que utilizam esse

local.

Instrucdes para o grupo B

(Local: Jardim/Bosque/Floreiras)

Seu grupo ficou responsavel pelo envelope com o Enigma 2.

A Deusa do Amor, Afrodite, guardou esse envelope num local que costuma
despertar fortes paixdes entre 0s homens.

Lembro-lhes que a beleza do local é fruto de uma variedade de cores e aromas
préprios das coisas sensiveis e delicadas.

E preciso cuidado para caminhar nesse local. Pise com cuidado pois podera

estragar a beleza que ali reina.

Instrucdes para o grupo C
(Local: arvore ou torre)

Seu grupo ficou responsavel pelo envelope Enigma 3.
A Deusa Ceres, resolveu coloca-lo num lugar protegido das coisas da terra.

Escolheu entdo um local mais alto e que pudesse estar longe dos pés dos



humanos.

N&o € um lugar qualquer . Destaca-se pelo tamanho e importancia. Sendo
imponente e quase toca 0S céus.

Produz sombra para quem dele precisa e descanso para 0s que merecem.
Cuidem para localizar local to imponente, central e de muita visibilidade. Ele é
a morada dos Deuses Alados.

Instru¢cdes para o grupo C

(Local: lago/piscina/cérrego/rio)

Seu grupo ficou responsavel pelo envelope Enigma 4.

O Deus Netuno, ndo sabendo onde guarda-lo recorreu a um humano que
construiu esse local em homenagem ao Deus dos Mares.

Para localizar esse local o grupo devera percorrer imaginariamente um mar
revolto e com cuidado retirar o envelope.

Netuno descansa nesse local toda vez que vem para terra e ndo gosta de ser
incomodado.

Instrucdes para o grupo E

(Local: porta de entrada/portal/portéao/entrada principal do local)

Seu grupo ficou responsavel pelo Envelope Enigma 5

Os criadores dos Enigmas reservaram um local especial para este envelope.
Construiram um portal especial para ele tao visivel e tao visitado que
normalmente as pessoas comuns néo perceberam que ali poderiam encontrar
a chave para uma das solugoes.

E o local mais importante de um palacio.

Todos da equipe passaram por ali sem prestar atencao.

E o lugar do inicio e do fim.

Outra dica:



Se o numero de participantes for superior a trinta divida em mais sub-equipes e

providencie mais envelopes e mais frases.



