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Resumo

A Amazonia dispOe de elevada diversidade de espécies vegetais utilizadas como
recursos alimenticios e fitoterapicos. Entretanto, nota-se que o conhecimento sobre o
uso destes recursos vém diminuindo. Considerando estes aspectos, 0 presente
trabalho teve como objetivo resgatar as espéecies vegetais mais abundantes em trés
comunidades ribeirinhas da RESEX Rio Cajari, no Sul do Amapa. O projeto foi
desenvolvido junto a alunos do ensino fundamental e consistiu na realizacao de aulas
expositivas sobre o beneficio das plantas, e turnés guiadas com o0s alunos nos
entornos das escolas. As InformacOes obtidas estdao sendo organizadas em uma
cartilha didatica que servira de subsidio para compor as respectivas bibliotecas
escolares.

Introducao

O bioma Amazonia ainda dispoem de elevada diversidade de espécies vegetais,
as plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) e de plantas medicinais que sao
amplamente utilizadas pela populacao que reside neste bioma (WRIGHT, 2002) As
mesmas constituem necessidade vital para as familias de agricultores que residem
nestas regioes, estando diretamente relacionadas com as estratégias de seguranca
alimentar e de soberania destas familias (GUAHNON, 2015), mas no decorrer dos
anos, o conhecimento sobre 0 uso destas espéecies vem diminuindo devido mudancas
nos habitos alimentares e culturais destas populacoes (PAULA FILHO, 2015).

Considerando estes aspectos, o presente estudo foi desenvolvido no ambito de
um conjunto de acoes realizadas pelo Nucleo de Estudo em Agroecologia e Producéao
Organica da Universidade Federal do Amapa — Campus Mazagao (NEA
UNIFAP/MZG), junto a escolas de nivel fundamental de trés comunidades da Reserva
Extrativista (RESEX) Rio Cajari, no Sul do Amapa.

ODbjetivo

O presente estudo teve como objetivo identificar as espécies vegetais utilizadas

Resultados e discussoes

Foram citadas e encontradas junto as trés escolas um total de 39 especies
vegetalis entre alimenticias e medicinais, as mais encontradas foram:

Chicoria (Eryngium foetidum L.), cipo verdnica (Dalbergia subcymosa Ducke.),
cariru (Talinum paniculatum (Jacg.) Gaertn.), acai (Euterpe oleracea Mart.), jambu
(Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen), camapu (Physalis angulata L.), fruta pao
(Artocarpus camansi Blanco), arruda (Ruta graveolens L.), hortela (Mentha x villosa
Huds.), mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), dentre outras.

Os alunos detém conhecimento sobre as plantas no que se refere aos meios de
propagacao, formas de uso, IndicacOoes medicinais. Entretanto, e o mais grave
encontrado na pesquisa € a auséncia de material informativo nas bibliotecas destas
escolas.

Encontra-se em fase de conclusdo uma cartilha didatica sobre a diversidade de
plantas encontradas na area de estudo, e que fara parte do acervo das bibliotecas
destas escolas.
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Figura 02: Atividades didaticas em sala de aula e coletas de PANC e plantas medicinais junto a alunos do ensino
fundamental em escolas da RESEX Rio Cajari.

Créditos das fotografias: Francisco Malheiros e Rogério Luz, 2018.
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para consumo alimentar e como remedio caseiro, e a0 mesmo tempo, contribuir para a
popularizacdo do conhecimento sobre estas espécies junto a alunos de nivel
fundamental destas comunidades.

Metodologia

O presente estudo foi desenvolvido no periodo de maio de 2018 a abril de

2019, junto as escolas:

« E.M.E.F Conceicdo do Muriacd (Comunidade Conceicdo do Muriaca - Rio
Muriaca — municipio de Laranjal do Jari);

 E.M.E.F. Jodo D. Souza (Comunidade Sao Joao Paraiso - Rio Cajari — municipio
de Vitoria do Jari);

 E.E.E.FM. Osmundo Valente Barreto (Comunidade Foz do Rio Ajuruxi - RIO
Amazonas — municipio de Mazagao).
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Figura 03: Atividades didaticas e realizacdo de exsicatas sobre PANC e plantas medicinais com alunos do ensino
fundamental (RESEX Rio Cajari).

Créditos das fotografias: Willis Penha e Francisco Malheiros, 2018.

Conclusoes

E evidente na regidao a ampla diversidade de plantas, tanto medicinais quanto
alimenticias gque esta intrinsicamente relacionada com o modo de vida e a soberania
| das familias que residem nas localidades, poréem, a falta de material didatico nas
e = e 3 escolas que mostre a riqueza e a importancia das espécies &€ um fator que poem em
| risco o conhecimento sobre o uso e a diversidade das mesmas, a inclusao destes
; conhecimentos nos contetdos que sao ministrados para os alunos é uma forma de
BR156 . | ' ? preservar estas especies. Para 1sso ha a necessidade de novos estudos e intervencoes

que trate deste tema nos espacos escolares.
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Figura 1. Mapa da RESEX Rio Cajari no sul do Estado do Amapa, com a localiza¢do das escolas E.M.E.F.
Conceicdo do Muriaca, E.M.E.F. Sdo Jodo do Cajari e E.E.E.F.M. Osmundo Valente Barreto nos municipios de
Laranjal do Jari, Vitéria do Jari e Mazagao, respectivamente.

Fonte: IEF, 2013 (com modificacoes dos autores). WRIGHT, S.J. Plant diversity in tropical forests: a review of mechanisms of species

coexistence. Oecologia, Berlim, v. 130, p. 1-14, 2002.
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1%) excursao: foram realizadas aulas expositivas e “turné guiada” nos arredores das
escolas.

Entre a primeira e a segunda excursao, os professores das escolas trabalharam temas
referente ao uso e beneficios das plantas .

2%) excursao: tratou de revisar as atividades realizadas pelos professores no intervalo
entre as excursoes.
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