
           UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPÁ 

PRÓ-REITORIA DE PESQUISA E PÓS-GRADUAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE PÓS-GRADUAÇÃO 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM CIÊNCIAS DA SAÚDE – PPGCS 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO DO TRABALHO 

 (Caixa alta e negrito/centralizado, fonte 12, Times ou Arial) 

 

 

 

 

 

AUTOR  

Caixa alta e negrito/centralizado, fonte 12, Times ou Arial 

 

 

CAPA - OBRIGATÓRIO 

 

 

 

 

Macapá, Amapá, mês e ano 

 

 



            

 

PÁGINA DE ROSTO - OBRIGATÓRIO 

 

 

AUTOR 

 

 

TÍTULO DO TRABALHO (Caixa alta e negrito centralizado) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

Macapá, Amapá, mês e ano 

 

 

Dissertação de Mestrado apresentado a Banca de 

Avaliação do Programa de Pós-Graduação em Ciências 

da Saúde, na área de concentração....... da Universidade 

Federal do Amapá, como requisito para obtenção do 

Título de Mestre Ciências da Saúde. 

Orientador: Prof. Dr.  

Co-orientador (se tiver): Prof. Dr. 



FOLHA DE APROVAÇÃO 

 

 

Autor 

 

TÍTULO DO TRABALHO (Caixa alta e negrito) 

 

Dissertação de Mestrado apresentado a Banca de Avaliação do Programa de Pós-Graduação em Ciências da Saúde, 

na área de concentração....... da Universidade Federal do Amapá, como requisito para obtenção do Título de Mestre 

Ciências da Saúde. 

Orientador: Prof. Dr.                                                         Co-orientador (se tiver): Prof. Dr. 

 

        

 

Comissão Examinadora 

 

Prof. Dr.  

Instituição por extenso 

 

 

 

Prof. Dr.  

Instituição por extenso 

 

 

Prof. Dr.  

Instituição por extenso 

 

 

Macapá, Amapá, mês e ano 

 

 

 



 

DEDICATÓRIA (OPCIONAL) 

 

É nesta página que o autor dedica sua obra ou inclui uma citação ou pensamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AGRADECIMENTOS 

 

É usual em dissertações, uma folha de agradecimento às instituições ou pessoas que cooperaram 

com o autor.  

É obrigatório mencionar o Programa de Pós-Graduação em Ciências da Saúde, bem como, se 

for bolsista, fonte de pagamento (CAPES, CNPq, FAPEAP, etc.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LISTA DE FIGURAS 

 

Página que contém a relação das figuras apresentadas na dissertação. Deve conter o número da 

figura, títulos ou legenda e a respectiva paginação. 

Figuras: Para cada figura, as seguintes informações devem ser fornecidas: Número da figura 

(em sequência, usando algarismos arábicos, Figura 1, 2, 3 etc.). As figuras devem ter um título 

(legenda) que resuma a figura inteira. 

Figuras com dados mensuráveis devem conter barras de escala, cujo tamanho real deve ser dado 

nas legendas das figuras. 

Observe que é de responsabilidade do (s) autor (es) obter permissão do detentor dos direitos 

autorais para reproduzir figuras ou tabelas que tenham sido publicadas anteriormente em outro 

local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LISTA DE TABELAS 

 

Página que contém a relação das tabelas. Deve conter o número, seus títulos ou legenda e a 

respectiva paginação. 

Tabelas: Cada tabela deve ser numerada em sequência usando algarismos arábicos (ou seja, 

Tabela 1, 2, 3 etc.). As tabelas também devem ter um título (legenda) que resuma a tabela 

inteira. 

Observe que é de responsabilidade do (s) autor (es) obter permissão do detentor dos direitos 

autorais para reproduzir figuras ou tabelas que tenham sido publicadas anteriormente em outro 

local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LISTA DE QUADROS (OPCIONAL) 

 

Página que contém a relação dos quadros. Deve conter o número, seus títulos ou legenda e a 

respectiva paginação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LISTA DE SÍMBOLOS E SIGLAS (OPCIONAL) 

 

Página que contém a relação dos símbolos e siglas utilizadas na dissertação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RESUMO 

 

Montar de acordo com a NBR-6028 (problema, objetivos e metodologia e resultados iniciais).  

Em português com no máximo uma página, redigido em um único parágrafo, sem utilizar 

referências, evitando o uso de siglas e abreviações, seguido de palavras-chave (devem 

apresentar no mínimo 3 palavras-chave e máximo 5. Passam a ser separadas uma das outras por 

ponto e vírgula (;) e não mais por ponto final (.). Elas podem ser retiradas, preferencialmente, 

do Descritor em Ciências da Saúde – DeCS (http//:decs.bvs.br). Deve-se usar o verbo na terceira 

pessoa do singular. 

O Resumo precisa conter uma pequena contextualização da pesquisa, inserindo a introdução, a 

metodologia aplicadas e/ou desenvolvidas, os objetivos de pesquisa e os principais resultados 

encontrados e conclusões iniciais da dissertação.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Redigir em inglês, acompanhando o mesmo formato do resumo em português. Observar que na 

referência que precede o abstract, os itens nome do autor, instituição e local devem ser escritos 

em português. 

Key-words: 

Em inglês com no máximo uma página, seguido de Key-words (5 Key-words). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SUMÁRIO 

 

Consiste na "enumeração das principais divisões, seções e outras partes da dissertação, na 

mesma ordem e grafia em que a matéria nele se sucede, acompanhado dos números das 

páginas". Apresenta as enumerações das páginas e as respectivas seções do trabalho. O 

alinhamento é à esquerda, sem recuo. Os elementos pré textuais não entram no sumário. 

 

1 INTRODUÇÃO --------------------------------------------------------------------------------------pg 
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 5 CONSIDERAÇÕES FINAIS................................................................................................pg 
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     APENDICES A Descrever o título do apêndice..................................................................pg 

     ANEXOS A Descrever o título anexo.................................................................................pg 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



1 INTRODUÇÃO 

 

Parte inicial do texto onde consta a delimitação do assunto tratado, objetivos da pesquisa e 

outros elementos necessários para situar o tema do trabalho (ABNT; NBR14724). É nesta parte 

do texto que o autor realiza uma abordagem clara e ordenada dos pontos importantes da 

produção textual referente ao assunto. Considera a justificativa da pesquisa, o propósito ou os 

objetivos do desenvolvimento do trabalho e levanta o problema (questão não resolvida, ou seja, 

objeto de investigação) e que, na perspectiva de Gil (2008), deve ser formulado como pergunta, 

delimitado a uma dimensão viável, específico e claro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 OBJETIVOS 

 

2.1 OBJETIVO GERAL 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS (Pelo menos dois objetivos específicos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 REVISÃO DE LITERATURA  

 

O autor mapeia a bibliografia já existente sobre o assunto, demonstra conhecimento suficiente 

sobre o tema e verifica se há trabalho similar ao seu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 MATERIAL E MÉTODOS  

Descrever os procedimentos metodológicos, especialmente os detalhes técnicos que não são 

descritos nos artigos (devido à limitação de páginas). 

Forneça informações suficientes para permitir que alguém repita seu trabalho. Uma descrição 

clara dos procedimentos de amostragem e procedimentos estatísticos é especialmente 

importante em trabalhos que descrevem estudos de campo, simulações ou experimentos.  

 

1. Método de estudo 

 

2. Caracterização da área de estudo (depende do tipo de estudo) 

 

3. População e amostra 

 

4. Instrumento de coleta de dados 

 

5. Variáveis do estudo 

 

6. Análise dos dados (estatística) 

 

7. Considerações éticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Resultados alcançados a partir dos objetivos específicos do trabalho. Os resultados podem ter 

o suporte de Figuras e Tabelas para melhor compreensão. 

As figuras, tabelas e quadros devem ter legendas explicativas e que facilitem a compreensão 

dos resultados alcançados. 

Figura 1. Legenda (Canto superior, justificado) 

Tabela 1. Legenda (Canto superior, justificado) 

Quadro 1. Legenda (Canto superior, justificado) 

 

Na DISCUSSÃO observar os aspectos rigorosamente apoiados de seu estudo. Diferencie 

cuidadosamente os resultados do seu estudo dos dados obtidos de outras fontes. Interprete os 

resultados, relacione-os com os resultados de pesquisas anteriores e discuta as implicações de 

seus resultados ou interpretações.  

# Atenção para a chamada dos autores no texto (citação direta ou indireta) de forma a 

evitar PLÁGIO no seu trabalho (ver cartilha Plágio Acadêmico) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 CONCLUSÕES /CONSIDERAÇÕES FINAIS 

CONCLUSÃO Parte final do texto na qual se apresentam conclusões correspondentes aos 

objetivos ou hipóteses (ABNT; NBR14724). Na pesquisa qualitativa, recomenda-se acrescentar 

após o item Conclusão, as Considerações Finais, pois segundo Marconi e Lakatos (2009), “a 

finalidade da pesquisa científica não é apenas a de fazer um relatório ou descrição dos dados 

pesquisados, mas relatar o desenvolvimento de um caráter interpretativo no que se refere aos 

dados obtidos”. 

Abrange as principais conclusões sobre o assunto tratado, integrando os resultados, explicando 

de forma clara sua importância e relevância e, incluindo apontamentos para futuros trabalhos.  

 

Observação: a conclusão não é uma lista dos resultados obtidos; deve ser escrita de 

forma concisa para fechar o estudo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REFERÊNCIAS (Em ordem alfabética) 

 

# ver NBR 6023/2018 

Página onde são colocadas todas as fontes utilizadas no trabalho acadêmico, como livros, 

artigos científicos, capítulos de livros, teses, fontes de internet entre outros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXOS E APÊNDICES (CASO NECESSÁRIO) 

 

Inserir Parecer do Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) ou Comitê de Ética no Uso de Animais 

(CEUA) – caso seja pertinente a pesquisa. 

Inserir Autorização para coleta de animais silvestres – SISBIO/ICMBio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FORMATAÇÃO  

O texto deve ser escrito em fonte “Times New Roman” ou “Arial”, tamanho 12. 

 

O espaçamento entre linhas é de 1,5 e o recuo do parágrafo é de 1,25 cm. 

 

Margens esquerda e superior de 3 cm; margens direita e inferior de 2 cm 

A impressão é em papel A4 (branco ou reciclado). 

 

Numeração das Páginas: todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser 

contadas sequencialmente, mas não numeradas. A numeração deve figurar a partir da primeira 

folha da parte textual, em algarismos arábicos, no canto superior direito da página, a 2cm da 

borda superior da folha (ABNT) 

 

FICHA CATALOGRÁFICA 

A ficha catalográfica é um item obrigatório nos trabalhos acadêmicos, emitida pela biblioteca 

central da IFES. Contém um conjunto de elementos de descrição técnica do documento e deve 

ser impressa no verso da folha de rosto do trabalho. 

 

NORMAS ABNT A SER ATENDIDAS 
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Apresentação 
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um documento - Apresentação  
 

ABNT NBR 6028/2021 – Informação e documentação – Resumo – Apresentação 
 

ABNT NBR 6027/2012 – Informação e documentação – Sumário – Apresentação  
 

ABNT NBR 10520/2002 – Informação e documentação – Citações em documentos – 
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