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“O maior erro que um homem pode cometer é
sacrificar a sua salude a qualquer outra

vantagem”. Arthur Schopenhauer



RESUMO

A Psicologia Ambiental possui o escopo de compreender a significacdo das relages homem-
ambiente que se referem a salde e a qualidade de vida dentro das Universidades Federais no
Brasil. Partindo disso, o presente estudo tem como ideia central a “Psicologia Ambiental e a
Saude mental”. Assim, surge o problema das condi¢fes de salde dos estudantes da
Universidade Federal do Amapa, na atualidade, que, ao apresentam alteracdes em seu estado
de satde mental, demonstram como consequéncia o0 aparecimento de transtornos mentais. A
questdo norteadora se desdobra na seguinte proposi¢do: como se encontra a saude mental dos
discentes da Universidade Federal do Amapa, do Campus Marco Zero, na perspectiva da
Psicologia Ambiental? Deste modo, os objetivos do estudo foram examinar a Salde Mental
dos estudantes da Universidade Federal do Amapé, do Campus Marco Zero, pelo enfoque da
Psicologia Ambiental; realizar o levantamento documental do ndmero de estudantes da
UNIFAP atendido pelo Servico de Atendimento Psicopedagdgico (SAPE), no Nucleo de
Acessibilidade e Inclusdo (NAI), no Campus Marco Zero; identificar demanda, sexo bioldgico
e curso dos estudantes atendidos pelo SAPE, e organizar 0s conceitos de Saude Mental dos
estudantes no Ensino Superior, Psicologia Ambiental e Desenvolvimento Regional com os
fundamentos teoricos a partir de revisdo da literatura em trabalhos relacionados ao tema em
que haja a intersec¢do entre os contetdos. No tocante a metodologia, a pesquisa se classifica
como descritiva, tendo utilizado a técnica de averiguacdo documental e bibliogréfica, e o
tratamento das informacg6es por analogias, com criacdo de tabelas, graficos e figuras como
resultado da investigacdo. De tal modo, através do resultado e da discussdo da pesquisa,
constatou-se que o processo de angustia dos estudantes tem génese em estressores atrelados a
um ambiente tdxico, nesse caso, a universidade. 1sso faz com que os estudantes ndo consigam
se ajustar criativamente. Também se verificou a depressao e ansiedade como as enfermidades
com maior incidéncia entre os que buscaram atendimento no NAI/SAPE. Ja na relacdo de
interseccdo da Saude Mental, Psicologia Ambiental e Desenvolvimento Regional, o aspecto
Espaco é o achado nessa interacdo entre essas areas do conhecimento. Lugar esse
interconectado de maneira sisttmica e modificacdo reciproca em um processo de
retroalimentacdo. Enfim, a universidade apresenta um papel fundamental para o
Desenvolvimento Regional, mas isso depende também da saide de um dos componentes
formadores dessa instituicdo, que é o estudante, ja que qualquer alteracdo em seu estado de
salde afeta diretamente os outros sistemas.

Palavras-chave: desenvolvimento regional. comportamento. transtornos.



ABTRACT

Environmental psychology has as scope to understand the meaning of man-environment
relationship. Considering that, this study discusses the health and quality of life of students in
Brazilian federal universities, defending as its principal idea the interconnection between
Environmental psychology and Mental health. That’s why it presents as its major problem the
necessity of investigating the health conditions of the students of the Universidade Federal do
Amapa (UNIFAP), nowadays, because when they show any change in their mental health
condition, the result is the manifestation of mental disorders. In this sense, the study presents
as its question-problem the need to verify the mental health condition of the students of the
UNIFAP, Campus Marco Zero, through the Environmental psychology perspective. To
achieve this, the study considered the following objectives: to conduct a documental survey of
the students of the UNIFAP treated by the Servico de Atendimento Psicopedagogico (SAPE),
in the Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI), in the Campus Marco Zero; to identify the
demand, biological sex and course of the students treated by the SAPE, and to organize the
concepts of Mental health of the university students, Environmental psychology as well as
Regional development, according to the theoretical propositions of the researches used in this
study, related to its theme. Considering its methodology, the study is categorized as
descriptive, and using a documental and bibliographical verification technique, as well as
applying the approach by analogy with the production of charts, graphs and images as
products of the investigation. As result, it was possible to verify that the students show any
sign of mental health change when the environment, in this case, the university, shows itself
as an unsafe environment. This contributes to the disintegration of the creative potential of the
students and to the increase of their social and institutional insecurity. It was possible to verify
too that depression and anxiety were the principal disorders showed by students that were
treated at the NAI/SAPE. About the interconnection between Mental health, Environmental
psychology, and Regional development, the Space, not as mere geographical concept, is the
term that binds these three areas of knowledge. And this place, now called Space, is
interconnected systematically in a process of feedback. Finally, the university has an
important role in the Regional development, but the health of the students plays an important
role too, and this can’t be denied because affects directly the other systems.

Keywords: regional development. behavior. disorder.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histdria, pensar em salde correspondia a se considerar a auséncia
completa de doenga/enfermidade no ser humano. Essa ideia veio se transformando
significativamente e adquiriu contornos diferenciados na contemporaneidade, com uma nova
configuracdo denominada de bem-estar.

Em corroboracdo a essa ideia, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) define salde
como completo bem-estar mental, fisico e social. Em adigdo, saude mental é o estado de bem-
estar no qual a pessoa precisa ter consciéncia de suas habilidades para confrontar seus estados
de estresses no seu dia a dia (SA JUNIOR, 2004).

Mantendo tal entendimento no horizonte e direcionando-se o olhar para as atividades
académicas desenvolvidas nas universidades publicas brasileiras, observa-se que o bem-estar
tem se tornado um tema debatido de maneira mais recorrente. Além disso, a Psicologia
Ambiental, nessa realidade, concentra a atencdo na tentativa de compreender os significados
das relacBes homem-ambiente que se referem a saude e a qualidade de vida (QV).

Do mesmo modo, a Psicologia Ambiental pretende promover a elaboracédo e reformas
de servicos de salde com énfase no cuidado das pessoas que buscam assisténcia
(SILVESTRIN; KUHNEN; TRIBESS, 2019).

Junto com a urbanizacdo das cidades e o avanco tecnoldgico, as pessoas
gradativamente comecaram a se distanciar do meio fisico (natureza). O resultado foi a
mudanca na sua relacdo com o ambiente. Com a intensificacdo da exploracdo dos recursos
naturais em detrimento & sua preservagdo e manutencédo, a qualidade de vida e o bem-estar do
ser humano passaram a exigir deste uma nova atitude no tocante aos seus habitos de vida e
sua relacdo com o mundo que o circunda. Nessa ideia, Carvalho, Branco e Silva (2021)
afirmam que os estudantes adulto jovens da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) do
Campus Binacional do Oiapoque, apresentaram sintomas ansiosos, sendo 37,1% no grau
minimo, 30,2 % leve, 21,5% moderado, e 11,2% grave.

Desta forma, surge o problema das condi¢Ges de saude dos discentes da UNIFAP, no
cenario atual, os quais tém apresentado alteracfes no estado da sua saude mental, quadro que
consequentemente provoca o aparecimento de transtornos mentais no referido publico.

Sobre isso, é necessario entender a dindmica das universidades publicas brasileiras, no
caso em tela, de uma Instituicdo Federal de Ensino Superior (IFES) que, ao longo de sua

histéria, tem registrado o ingresso de individuos provenientes de diferentes localidades,
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portando singularidades culturais integradas em suas personalidades e trazendo-as para um
novo espaco de interacdo e convivéncia social.

No Brasil, as Instituicbes de Ensino Superior (IES) possuem uma dindmica muito
particular por meio da qual os alunos néo estdo obrigados a frequentar o espaco institucional
apenas nos momentos circunscritos as atividades de ensino. Trata-se de locais em que podem
transitar para outros fins associados a area externa da sala de aula. Essa atitude propicia um
dialogo com outros ambientes e pessoas, portanto, os alunos desempenham diferentes praticas
de vivéncia social e sua saude mental responde de maneira particular dependendo dos
contextos onde estejam inseridos.

Dessa maneira, a dindmica do cotidiano da vida universitaria se demonstra com as
seguintes caracteristicas: adaptacdo ao contexto e a dinamica de descanso (sono); estratégias,
rotinas e modos especificos de estudo; planejamento no tempo para o estudo; carga horaria
excessiva no estudo e alto nivel de demandas contido em sua formacdo académica
(PAPALIA; FELDMAN; MARTORELL, 2013).

Essas caracteristicas contribuem para o aparecimento de estressores devido ao fato de
0s estudantes terem de desenvolver habilidades e competéncias comportamentais para
enfrentar, cumprir e manter as exigéncias dessa sua nova realidade. A dificuldade na
adaptacao a esse contexto universitario faz com que os académicos vivenciem 0s estressores
mais intensamente na sua vida (ARINO; BARDAGI, 2018).

Nesse sentido, o estudo verifica os indices contidos, por exemplo, no Relatério de
Gestdo do Exercicio do Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI) da Universidade Federal
do Amapa, referente ao ano de 2015 (UNIFAP, 2015), o qual demonstrou que o Servigo de
Atendimento Psicopedagogico (SAPE), no Campus Marco Zero, apresentou as maiores
demandas académicas relacionada a depressdo, com 17,65%, e em dificuldade de
relacionamento, que foi de 11,76%.

Assim, pbe-se a seguinte Questdo Norteadora: como se encontra a saude mental dos
discentes da Universidade Federal do Amapa, do Campus Marco Zero, a partir da perspectiva
da Psicologia Ambiental?

Cerca de 10% de académicos apresentaram dificuldades alimentares, medo e panico.
Como também mais de 6% afirmaram ideias sobre morte e aproximadamente 4%
apresentaram ideacdo suicida (BRITO, 2018).

Por isso, 0 estudo busca compreender as caracteristicas da dinamica dos alunos no
ensino superior do Campus Marco Zero. Registraram-se também modificacdes em seu estilo

de vida em relacdo as atividades vinculadas diretamente a Universidade.
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Segundo Oliveira et al. (2016, p. 196), a

[...] prevaléncia de depressdo em estudantes de medicina da Universidade Federal do
Amapa foi de 45,7%, o que é consideravelmente maior do que os indices da
populacéo geral e semelhante [...] com estudantes de medicina de outras regiGes do
Brasil e do mundo.

Acrescenta-se que a universidade deve mediar as interacbes humanas e produzir uma
psicodindmica que integre valores e significados distintos. Ela passa a ser um instrumento
regulador e de equilibrio da persona do académico (BLEGER, 2003). Motivo pelo qual as
universidades necessitam promover desenvolvimento afetivo, pessoal e social que
transcendam os aspectos intelectuais e profissionais (SCHLEICH, 2006).

A esse proposito, Araljo, Freitas e Rocha (2017) afirmam que existe a necessidade do
desenvolvimento de uma nova forma de se elaborar o desenvolvimento da sustentabilidade,
transcendendo-se indicadores econdémicos que promovam a preservacdo da sustentabilidade
ambiental. Nessa perspectiva, as IES publicas e privadas tém papel fundamental na
construcdo do conhecimento para o desenvolvimento da qualidade do ambiente humano a fim
de se atingir como resultado o bem-estar das pessoas inseridas dentro desse contexto.

De acordo com Bandeira e Novo (2011, p. 2), a

[...] atividade de ensino, ainda que essencial para promover um processo de
acumulagdo regional sustentado, ndo é a Unica via, pelo menos, ndo mais na ultima
metade do século XX, contando cada vez mais a producdo e a transferéncia de
conhecimento.

Nesse sentido, Chiarello (2015, p. 241) corrobora essa ideia de producdo e

transferéncia de conhecimento quando afirma que:

Desenvolvimento regional, por sua vez, € um movimento que subentende a
endogenia. A teoria regional enddgena, considera a importancia da sociedade e das
relagbes sociais no processo de desenvolvimento da regido. Autores dessa linha
destacam as relagBes sociais e as formas locais de integragdo como fatores
determinantes no processo de transformacédo socioeconémica das regifes. Quando se
discute o papel de uma instituicdo de ensino e pesquisa neste processo, agregasse a
nocdo de espaco e regido, pois o grau de interacdo entre universidade e segmentos da
sociedade remete a uma interpretacdo sobre o capital social desenvolvido nesse
espaco, envolvendo uma determinada base institucional.

Segundo Goebel e Miura (2004), o desenvolvimento regional para ser possivel
necessita do desenvolvimento econdmico, social e da cultura, nos quais a universidade tem

uma funcdo primordial, pois é por meio dela que as transformacgdes socioeconémicas
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beneficiam o desenvolvimento da regido. E por meio da universidade que se verificam as
necessidades locais, da populacdo com seus projetos de extensdo e pesquisa, sendo que estes
estdo vinculados aos anseios da sociedade em geral, com atencdo aos setores produtivos
locais.

A importancia para o estudo é a possibilidade de aprender, pelo comportamento dos
estudantes, como se apresenta o estado de bem-estar (salde mental) destes. Segundo Mello,
Moysés e Moysés (2010), a educacéo é legitimada com regulacéo e gerenciamento de todo o
sistema de ensino nacional. As universidades sdo espagos sociais que devem desenvolver a
promocdo da salde, pois € um contexto que produz conhecimento para melhorar a realidade
humana.

Entdo, o estudo surge para diagnosticar o estado de salde mental dos estudantes
universitarios, no seu cotidiano académico, por meio da reflexdo critica sobre as situacGes
associadas ao ser humano-ambiente na dindmica das IES, o que, de acordo com Cerchiari,
Caetano e Faccenda (2005), em estudo sobre “A prevaléncia de transtornos mentais menores
em estudantes universitarios”, demonstra que fatores como auséncia de saude mental, tenséo
ou estresse psiquico sdo comuns em alunos que tem de 3 a 5 anos de ingresso, diferente dos
recém-ingressantes na universidade.

Em vista disso, 0s objetivos do estudo se delineiam em: a) examinar a Saude Mental
dos estudantes da Universidade Federal do Amapéa, do Campus Marco Zero, pelo enfoque da
Psicologia Ambiental; b) realizar o levantamento documental do nimero de estudantes da
UNIFAP atendido pelo Servico de Atendimento Psicopedagdgico (SAPE), no Nucleo de
Acessibilidade e Inclusdo (NAI) do Campus Marco Zero; c) identificar demanda, sexo
bioldgico e curso dos estudantes atendidos pelo Servico de Atendimento Psicopedagdgico
(SAPE) e, d) organizar os conceitos de Saude Mental dos estudantes no Ensino Superior,
Psicologia Ambiental e Desenvolvimento Regional com os fundamentos tedricos a partir de
revisao da literatura em trabalhos relacionados ao tema em que haja a interseccédo entre os
conteudos.

Assim, a hipotese elaborada para a questdo norteadora foram as seguintes: 0s
académicos apresentam alteracGes emocionais e comportamentais; esse quadro contribui
significativamente para o surgimento de enfermidades como depressdo, ansiedade e
esquizofrenia.

Dessa forma, do modo que foi desenvolvida a investigacdo a respeito do tema

proposto, esclarece-se que esta dissertacdo se estrutura em seis se¢des: “Introducdo”, espaco
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em que se apresenta a tematica, a questdo norteadora, justificativa, 0s objetivos e hipoteses da
dissertacéo.

A segunda secdo diz respeito a “Fundamentagdo Teorica” da dissertac¢do, tratando da
Saude Mental e Ensino Superior, Psicologia Ambiental e Desenvolvimento Regional. Na
terceira secdo desenvolve-se a “Caracterizagdo da area de estudo”, momento em que Se
explicita onde ocorreu a investigacao.

Ja a quarta se¢do comporta os “Procedimentos Metodologicos” da pesquisa,
organizados nos seguintes itens: delineamento da pesquisa, critérios de incluséo e exclusdo de
dados, instrumentos de coleta, procedimentos de coleta de dados, tratamento dos dados e
anélise de dados.

A quinta sec¢do traz os “Resultados e Discussdo”, na qual se abordaram as projecdes
dos resultados e suas analises. E a sexta se¢do discute as “Considerac¢des Finais”, abordando

as conclusdes e recomendacdes para estudos futuros sobre o tema.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 SAUDE MENTAL E ENSINO SUPERIOR (ES)

Na area da saude, um dos conceitos mais controversos é o de saude. Segundo Segre e
Ferraz (1997), a Organizagdo Mundial da Salde (OMS) define-a como auséncia de
enfermidade e completo bem-estar bioldgico, psiquico e social. De acordo com Moser (2003),
bem-estar e qualidade de vida implicam na congruéncia pessoa-ambiente, 0 que se apresenta
como desafio em um mundo globalizado. Melo e Figueiredo (2007, p. 140) afirmam que
“[v]iver a saude como bem-estar psicofisico integrado ao equilibrio deve ser uma busca de
todos”.

A partir desse conjunto de proposi¢cdes teoricas, e como complemento a discussao,
para ampliacdo do escopo conceitual, utiliza-se o conceito de bem-estar de S& Junior (2004, p.

17), segundo o qual o termo pode:

[...] significar ndo se sentir mal, sentir-se bem ou ter satisfeitas suas necessidades.
Por isso, o conceito de salde da definicdo da OMS, mesmo que estivesse bem
construido, dependeria do significado do conceito de bem-estar, ausente dele. A
rigor, a proposicdo da OMS significa que o ente nela caracterizado deve ter perfeita
ou completamente atendidas todas as suas necessidades. Isto €, para ser considerado
saudavel o ser vivo deve ter satisfeitas todas as suas necessidades, quando os
humanos criam sempre novas necessidades. O que configura o carater utdpico desta
caracterizacdo de saude.

Em concordéancia com o conceito de bem-estar, Melo e Figueiredo (2007) afirmam
que a saude é a manutencdo do bem-estar fisico, psiquico, social e ambiental. 1sso resulta na
mudanca do binémio satde-doenca, no qual o foco deixa de ser a doenca e passa a ser a saude
como ideal a se atingir em sociedade, bem como estilo de vida e respeito ao ambiente em que
as pessoas estdo inseridas, ou seja, orientando-se pela e para a qualidade de vida.

Essa concepcdo, de acordo com Silva e Heleno (2012, p. 69), vem com a “[...]
ampliacdo do conceito de saude e [a partir] da compreensdo do processo saude-doenca
passou-se a priorizar a visdo de saide com foco em sua promogao [...]".

Em todo caso, Gardelha et al. (2011) comentam que a integracao da satde a definicdo
de desenvolvimento traz como resultado a producdo de condi¢bes de vida e bem-estar
(qualidade de vida) na vida da pessoa.

Segundo o Ministério da Saude (MS), qualidade de vida pode ser conceituada como o
“[g]rau de satisfacdo das necessidades da vida humana — como alimentagéo, acesso a agua

potéavel, habitacdo, trabalho, educacgdo, salde, lazer e elementos materiais — que tem como
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referéncia nogdes subjetivas de conforto, bem-estar e realizacdo individual e coletiva”
(BRASIL, 2012, p. 3).

A tempo, a saude mental possui relacdo com as formas de intervencgao, prevencao e
promocdo da saude. Nesse contexto, observa-se a recuperacao e ressignificacdo da realidade
da pessoa em sofrimento psicoldgico dentro da sua realidade, vincula-se a sua experiéncia
singular que resulta em dor. A propdsito, a saide mental € uma &rea técnica de
conhecimento e de atuacdo que possui aspectos politicos e sociais que seus atores utilizam
na politica da saide (AMARANTE, 2007).

De fato, Gaino et al. (2018) explicitam que o conceito de satde mental diz respeito ao
bem-estar com integralidade do ser humano e suas influéncias sociais do processo saude-
doenca.

Em relacdo ao contexto universitario, Claumannet et al. (2017, p. 9) afirmam

[...] que o ambiente do ensino superior é propicio a discussdo dos mais variados
assuntos, ndo somente aqueles inerentes as disciplinas dos cursos, mas também a
questbes do cotidiano das pessoas, que incluem aspectos que podem melhorar sua
qualidade de vida. Dessa forma, professores e demais envolvidos das instituicGes de
ensino podem incentivar a adocdo e manutencdo de habitos de vida saudaveis,
positivos e que proporcionem bem-estar, melhorando, consequentemente a
qualidade de vida de seus estudantes, independentemente de sua area de estudo. As
instituicdes de ensino também podem promover ac¢6es que contribuam para uma boa
qualidade de vida, oferecendo, por exemplo, atividades fisicas extracurriculares, ou,
ao menos um local adequado para a prética e outras iniciativas como atendimento
nutricional e psicoldgico.

Mello, Moysés e Moyseés (2010) mencionam que as universidades sdo espagos sociais
na construgdo da promocéo da sadde, pois influenciam na dindmica do bem-estar da pessoa.
Martins et al. (2012) afirmam que a dedicacdo integral as atividades académicas, a moradia
precaria, as amizades de curta duracdo, a distancia da familia e a dificuldade de associar
estudo e trabalho, e dindmica de vida produzem altera¢des negativas na qualidade de vida dos
estudantes universitarios.

Petrini, Margato e Vilela Janior (2013) complementam que a relacdo diaria no meio
académico do aluno fomenta o desenvolvimento de novas relagcdes afetivas de amizade e
energiza as interacOes sociais. Ja Barros et al. (2017) explicam que no contexto universitario
0s aspectos como a carga de atividades do dia, tempo restrito, poucas horas de descanso
reduzem a capacidade cognitiva para a aprendizagem. O resultado disso é o baixo rendimento

académico e a exposi¢do ao estado de estresse.
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Nesse sentido, a universidade, ao longo da historia, demonstra que as situagdes de
desajuste psicoldgico dos estudantes datam do inicio do século XX. A principio, na Inglaterra,
n&o existiam servicos de saude aos estudantes (ensino fundamental, médio e superior).

Entretanto, o servigo de salde prestado aos alunos do ensino fundamental e médio
com algum desajuste limitava-se a identificar enfermidades de ordem orgénica e tratar por
meio da atividade fisica. Logo, os estudantes do ensino superior, quando apresentavam
desajustes, eram percebidos apenas com problemas educacionais e espirituais, sendo tratados
por tutores e conselheiros religiosos (LUCAS, 1976).

A salde mental enquanto servico de saude na universidade reporta-se ao ano de 1910,
tendo sido criado e desenvolvido na Universidade de Princeton no Estados Unidos. A énfase
que esse servico adotou foi do diagnostico associado a sintomas psiquiatricos pelo Dr. Stuart
Paton (REIFLER; LIPTZIN, 1969).

Contudo, é somente na metade da década de 1950 que uma equipe multidisciplinar é
integrada com médico, psicoterapeuta, psicélogo e assistente social. Dessa maneira, iniciam
os atendimentos dos alunos universitarios de maneira individual com enfoque analitico e
pedagégico (AMADO-LEVY-VALENSI; GAU; VEIL, 1956).

No Brasil, o atendimento a satde mental ao estudante universitario teve sua concepgao
através da Psicologia Clinica e do Servico de Higiene Mental. Esses servigos se
desenvolveram na Universidade do Recife, mais precisamente na faculdade de Medicina, no
ano de 1967, na qual a finalidade era de fornecer assisténcia psicologica e psiquiatrica aos
alunos universitarios, principalmente do curso de Medicina, acometidos de angustias e
dificuldades de cunho emocional (LORETO, 1958).

Nessa perspectiva, Oliveira et al. (2016) exp6em que o transtorno depressivo se
manifesta em estudantes de medicina da UNIFAP da seguinte maneira: ao desejo de mudanca
de curso, percepcdo negativa do meio académico de ensino e dificuldade em estabelecer lagos
de amizade nesse contexto.

Entdo, as universidades, no século XXI, despontam como referéncia na promogao da
salde, pois sdo lugares onde as pessoas se socializam, trabalham, aprendem e desfrutam do
lazer, potencializando a promocdo da saude e do bem-estar das pessoas inseridas
contextualmente. Além disso, a universidade possibilita a formacdo de profissionais que
estimulam o desenvolvimento da qualidade de vida das pessoas. Assim, a universidade em
suas a¢bes comunitarias oportuniza a constituicio de praticas saudaveis (MELLO; MOYSES;
MOYSES, 2010).
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Deste modo, de acordo com Hoff, Pereira e Paula (2017, p. 511), “[...] o ensino
superior necessita ultrapassar as ‘paredes da universidade’, ou seja, ir além da construcao do
conhecimento para os que estdo dentro de seus muros, alcancando a comunidade local e
contribuindo de forma mais complexa para o desenvolvimento da regiao”.

Para Rolim e Serra (2010), a populacdo de uma regido busca o desenvolvimento da
qualidade de vida por meio do crescimento dos fatores cultural, social e econémico.
Diferentemente, as universidades se focam no ensino, na pesquisa e na extensao. Contudo, a
universidade desenvolve possibilidades para o desenvolvimento regional com o uso do tripé
ensino, pesquisa e extensdo quando transcende o ambito do ensino e gera a melhoria da
qualidade de vida das pessoas.

A universidade precisa desenvolver seus projetos educacionais e pesquisas com
caracteristica interativa, vinculando-se a aspectos socioecondmicos contextualizados a partir
dos quais possa gerar dispositivos facilitadores na interacdo dela com o empresariado em
conjunto com a sociedade de modo cooperativo.

Esse processo pode ser desenvolvido por meio de consultorias, assessorias,
laboratorios, extensdes, desenvolvimento e planejamento (GOEBEL; MIURA, 2004). Essa
ideia oportuniza o desenvolvimento da qualidade de vida das pessoas envolvidas na
universidade (estudantes, docentes, técnicos administrativos e pedagogicos), e engrandece a

como um lugar saudavel.

2.2 APSICOLOGIA AMBIENTAL

A Psicologia Ambiental tem sua raiz no século XIX, porém se firma como area da
Psicologia no final da década de 1960, nos Estados Unidos, por meio do programa stricto
sensu de doutorado na Universidade de Nova lorque. Ja no Brasil, emerge com estudos
voltados para ambientes habitacionais na década de 1980 (GUNTHER; ROZESTRATEN,
1993).

Somado a isto, a Psicologia Ambiental, de acordo com Pinheiro (1997), pretende
estudar os comportamentos dos individuos no ambiente com o objetivo de buscar respostas
para a crise ambiental a partir da psicologia e fora dela. Nessa percep¢do, Moser (1998)
afirma que a Psicologia Ambiental tem como foco de estudo o individuo dentro de um
contexto especifico, sendo o seu enfoque central as inter-relagdes entre individuo, meio

ambiente fisico e social.
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Em relacdo aos seus temas, a Psicologia Ambiental se propde a investigar, por
exemplo, percepcdo e cognicdo no ambiente, consequéncia do ambiente no comportamento
humano, meios distintos para cada publico (crianca, adolescentes, adultos), ambientes
peculiares como cidades e bairros, constru¢des de espagos para obter determinados resultados
sobre o comportamento, transformacdes de posturas, percepgdes e aspectos comportamentais
diante do ambiente, alteracdes e planos do ambiente com a salvaguarda do meio ambiente
(ALTMAN; ROGOFF, 1987).

Efetivamente, segundo Glinther e Rozestraten (1993) é fundamental também entender
que a Psicologia Ambiental busca estudar o comportamento da pessoa no enfoque de sua
localizacdo através dos elementos do seu ambiente relacional. Logo, procura pesquisar as
variaveis antecedentes e consequentes do fenémeno psicoldgico de maneira contextualizada.

Por isso, Moser (1998) afirma que a Psicologia Ambiental se interessa por verificar as
reacOes da pessoa frente as condicdes de pressdo do meio. Dessa forma, o estresse é o ponto
central na interacdo pessoa e meio fisico. Contudo, ressalta-se que o causador do estresse ndo
é o ambiente fisico, mas a relacdo estabelecida com ele. Por isso, na Psicologia Ambiental é
importante considerar o espaco fisico porque a maneira de avaliar e perceber da pessoa dentro
do espaco influencia o seu comportamento.

Outro aspecto fundamental é a dimensdo temporal enquanto nogdo de historia da
pessoa. A pessoa a partir de sua histdria residencial desenvolve sua identidade residencial, que
influencia a percepcao e avaliacdo da pessoa no seu presente imediato.

A este propoésito, Moser (2005, p. 281) define a Psicologia Ambiental “[...] como
sendo o estudo das interrelages entre individuo e seu ambiente fisico e social, nas suas
dimensdes espaciais e temporais”. Neste caso, Alves e Bassani (2008) explicam que a
Psicologia Ambiental € a inter-relacdo pessoa-ambiente dentro de uma relagéo reciproca.

Destaque-se que os autores utilizam o termo pessoa em vez de individuo no intuito de
mostrarem 0s aspectos historicos, culturais, cognitivos, afetivos e também as diversas
identidades (individual, social) nessas inter-relagdes estabelecidas com o ambiente.

Nestas condi¢bes, Moser (2001) cita que a Psicologia Ambiental busca analisar as
percepcdes, 0s comportamentos, as atitudes individuais e coletivas em referéncia aos
ambientes fisicos e sociais onde estdo inseridos no presente imediato. Por isso, € fundamental
verificar as caracteristicas da relagdo pessoa-ambiente nos seus varios niveis, dando-se énfase,
por exemplo, ao individual, vizinhanca-comunidade, individuo-comunidade e social.

Segundo Mira, Stea e Elguea (2005), a Psicologia Ambiental é o estudo do

comportamento humano na sua relagdo com o ambiente. Carvalho e Bassani (2011) afirmam
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que para compreender essa relacdo € importante considerar conceitos como: percepcao
ambiental, cognicdo ambiental, estresse ambiental, atitudes pro-ambientais, desenvolvimento
sustentavel, qualidade de vida e apropriacao de espago. Portanto, de acordo com Moser (2018,
p. 10), fica claro que a Psicologia Ambiental “[...] interessa-se tanto pelos efeitos das
condi¢Bes ambientais sobre os comportamentos e condutas do individuo quanto pela maneira
como o individuo percebe e age sobre o ambiente [...]”.

Neste ponto, de acordo com Pinheiro (2005), a Psicologia Ambiental se integra com
diversas areas do conhecimento como: Arquitetura e Urbanismo, Geografia, Economia, Saude
e Ecologia. Assim, tal tese vem corroborar a ideia de Moser (2005, p. 282-283) segundo a

qual:

[...] a Psicologia Ambiental foi, e é [...] uma Psicologia do espaco, na medida em
que ela analisa as percepcdes, as atitudes e os comportamentos do individuo em sua
relagdo explicita com o contexto fisico e social no qual ele evolui [...] a relagdo
individuo-ambiente ¢é analisada nos seguintes quatro niveis de referéncia espacial e
social: 1) o micro-ambiente: o espaco privado, a moradia, implicando o individuo; 2)
os ambientes de proximidade: os espacos partilnados semipublicos, o habitat
coletivo, o bairro, o lugar de trabalho, 0s parques e os espacos verdes, concernentes
a comunidade de proximidade ou de vizinhanga; 3) os ambientes coletivos publicos:
as cidades, os vilarejos, e os povoamentos diversos, implicando os agregados de
individuos; e 4) o ambiente global: o ambiente em sua totalidade, construido ou ndo,
0S recursos naturais e os concernentes a sociedade enquanto tal. Esta distingdo é
importante porque ela permite analisar a rela¢do individuo-ambiente em termos da
relagdo com o ambiente em suas dimensdes fisicas e precisar a relacdo com o outro
que cada um dos diferentes niveis implica [...].

Com bases nesses conceitos, Moser (2018) esclarece que a Psicologia Ambiental surge
para analisar as percepgOes, 0S pensamentos, 0s comportamentos, as atitudes e os afetos em
uma relacdo explicita com o ambiente fisico e social onde ocorre seu desenvolvimento
evolutivo. Essa psicodinamica se demonstra Organograma 1.

Para estudar as percepcOes das pessoas, na sua interagdo com o ambiente, a Psicologia
Ambiental necessita definir qual o0 meio analisado para poder compreender as atitudes que se
formam na relacdo da pessoa com o seu contexto. Segundo Moser (2018), tal possibilidade
necessita da distin¢do dos niveis de analise socioespacial em que a pessoa esta inserida. Esses
niveis sdo apresentados no Quadro 1.

Uma vez detectado o nivel a ser investigado, Moser (1998) afirma que o modo como a
pessoa avalia e percebe o espaco influencia a forma de agir e, nesse sentido, a interacdo se

diferencia de acordo com o local em que esta inserida no presente imediato.
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Organograma 1 — O contexto das relagdes pessoa-ambiente

micro ambiente
habitat

Historia o ! )
individual e individuo / familia
coletiva - —
C ambiente proximo
ontexto - v o ¢ proxim
cultural e [ Aspiragdes | 4 \lzmhangg, bairro;
otal Necessidades Pessoa comunidades
societa

ambientes piblicos
cidades; aldeias;
agregado de individuos

. |
Projecido para o
futuro

ambiente global
pais; terra
sociedade / populagao

Fonte: Adaptado de Moser (2018, p. 24).

Quadro 1 - Niveis de analise socioespacial

Nivel Ambiente fisico Ambiente social
vae_l 1 - Micro Espaco privativo: alojamento, espago de trabalho. Nivel individual e familiar.
ambiente
. Os espagos compartilhados: espago semi-publicos, | Nivel interindividual e das
Nivel 2 — Meso- o . . ..
. habitat coletivo, bairro, lugar de trabalho, parques, | coletividades de
ambiente L
espacos verdes. proximidade.
Nivel 3 — Macro- | Ambientes coletivos publicos: cidades, aldeias, campo, Ind|V|d_uo/coIet|V|dade,_
. . comunidade, habitantes,
ambiente paisagem. Lo
agregados de individuos.
Nivel 4 — | Ambiente na sua totalidade: ambiente construido e | Nivel societal, sociedade e
Ambiente global natural, recursos naturais. populagao.

Fonte: Moser (2018, p. 19).

Outro aspecto fundamental além do espaco é o tempo. Esse tempo se refere a
longevidade da pessoa associado ao seu ciclo de vida. Nesse ponto, a Psicologia Ambiental
enfatiza a nocao de historia na formacgéo de uma identidade ambiental.

Tais referéncias precisam ser entendidas pela Psicologia Ambiental por meio do
paradigma sociocultural. Esse paradigma utiliza as abordagens tedricas interacionais,
transacionais, sistémicas ou organismicas (MOSER, 2018).

A abordagem utilizada para investigar o objeto de estudo pela Psicologia Ambiental é
a interacional que, de acordo com Altman e Rogoff (1987), possui a ideia de compreensédo
psicoldgica voltada para uma predicdo e controle das atitudes das pessoas e seus processos
psicodinamicos no qual o foco de analise é a pessoa e o ambiente fisico e social considerados
como entidades distintas e inter-relacionadas.

A teoria interacionista explica o fenémeno através de dimensdes dicotdmicas por
eventos antecedentes-consequentes (causa-efeito) nos quais o ambiente é uma varivel

independente (causa) e o psicoldgico a varidvel dependente (efeito). Nessa contingéncia, 0
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aspecto tempo serve como estrutura que identifica e descreve as transformacgdes psicoldgicas
(PASSIG, 2011).

Essa abordagem considera que o estresse € um processo relacional e ndo pode ser
reduzido ao seu componente ambiental nem ao seu componente individual. O
estresse € o resultado de uma relacdo dindmica entre o individuo e as exigéncias do
ambiente, os recursos individuais e sociais para responder a tais requisitos e a
percepcdo que o individuo tem dessa relacdo. E um processo com o qual
acontecimentos que ameacam o bem-estar de um organismo, provocam respostas
variadas, entre outros comportamentos de ajustamento perante uma ameaga. A
reagdo provocada € uma resposta caraterizada das mudancas fisiologicas, mediante
mudancgas emocionais, e dos comportamentos dirigidos a reducdo do estresse. Estes
processos envolvem todo o conjunto da situagdo, nela compreendidos a ameaga, a
percepcdo da ameaca, 0s processos de ajustamento (coping) e a adaptacdo dai
resultante [...] (MOSER, 2018, p. 28).

A perspectiva interacionista d& importancia a generalizacéao e replicacdo dos resultados
dos estudos. lgualmente, fundamenta-se na possibilidade e na necessidade de elaborar leis
gerais para explicar o funcionamento psicolégico, isto é, estuda a previsdo e o controle do
comportamento e também dos processos cognitivos com andlise de eventos antecedentes e
consequentes (PASSIG, 2011).

Enfim, o desafio aqui é compreender a relagdo do Desenvolvimento Regional com a
Psicologia Ambiental. Assim, a universidade é o elo de ligacdo entre essas duas realidades
para compreender a dindmica entre desenvolvimento regional e as contingéncias ambientais
para a promogdo da saude mental.

Fernandes (2011) afirma que a universidade tem um papel plural para o
desenvolvimento regional, pois essa relacdo acontece pelo fator conhecimento. A contribuicao
¢ evidentemente nutritiva para o desenvolvimento regional, visto que acorda a

responsabilidade social nessa relagéo.

2.3 DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Semelhante a varias outras palavras, o termo desenvolvimento é portador de uma
polissemia no seu significado, acompanhando vérios adjetivos desde econémico, humano,
local, regional e nacional (BAZZANELLA, 2014).

Em razdo disso, o estudo utiliza a defini¢do de Furtado (2011) sobre desenvolvimento,
que o denomina como a efetivagdo das valéncias positivas do ser humano na conducdo e

expansdo do seu potencial por meio do ajustamento criativo.
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Isso acontece através da autodescoberta, da expansdo das técnicas de producdo, da
elaboracdo de valores com responsabilidade e resultando na riqueza material e psicologica
(espiritual), atingindo o nivel mais amplo da coletividade de um dado corpo social.

O desenvolvimento do Brasil se baseia em um modelo que resulta na desigualdade de
renda e também na falta de oportunidade a propriedade da terra, trabalho e educacdo (MELO;
VIEIRA, 2015).

Baseado nessa proposic¢do, de acordo com Oliveira (2010, p. 1), a:

[...] realidade do desenvolvimento econdmico na Amazbnia sempre produziu
impactos sociais bastante significativos dadas as suas especificidades
socioambientais [...] O Amapa, no ambito deste debate, pode ser tomado como
modelo de reflexdo desses processos onde o desenvolvimento tem como
contrapartida a elevacdo de indices de exclusao e violéncia social: o Estado [...].

A partir das ideias expostas, Feitosa et al. (2018) colocam o dialogo sobre a dimenséo
espacial da vulnerabilidade estabelecida. A preocupacdo é compreender as inter-relacGes entre
individuo-ambiente.

Tal busca pretende entender que essa relagcdo se torna fundamental no panorama da
crise ambiental e é intensificada pela cultura do consumismo, estimulada pelo sistema
capitalista de desenvolvimento, afinal, esse € um dos espacos onde a economia capitalista
prospera com a decadéncia do bem-estar humano, social e da natureza.

Na percepcdo de Corréa, Silveira e Kist (2019), o espaco se desenvolve pela
reproducdo do total social, pois as mudancgas sdo postas pelos desejos sociais, econdmicos e
politicos. Assim sendo, h& reproducdo de si mesmo no interior de sua unidade, isso atrelado
ao modo de producdo. Contudo, ele influencia diversas estruturas na sua evolucgdo, isso é
primordial na unidade social e em sua dindmica.

Nessa explicitacdo sobre o espaco, a regido precisa ser compreendida enquanto um
processo de interagbes de dimensdes como producdo e percepcdo que abrange 0 espaco
(CUNHA; SIMOES; PAULA, 2005). Nesse principio, segundo Corréa, Silveira e Kist (2019),
é necessario entender desenvolvimento regional como regido resultante de um processo
historico que se modela ao longo do tempo. Existem, deste modo, mudancas nos alicerces das
estruturas sociais e econdmicas junto com as atitudes dos varios atores existentes na regido.

De acordo com Velasco (1996), os governos precisam verdadeiramente centralizar
suas acdes no desenvolvimento do sistema educacional para incentivar as intera¢6es industria-
universitaria e também o desenvolvimento infraestrutural relacionado aos aspectos fisico,

social e tecnoldgico. Tudo isso para a seducdo dos responsaveis pelos investimentos. Essa € a
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maneira de atrair que 0s governos versados adotam, o que, atualmente, contribui para
potencializar as qualidades dos municipios (regifes) para os investidores locais e externos.

Logo, o desenvolvimento regional, por meio das politicas estatais, necessita se
associar junto a um planejamento e controle de qualidade do meio ambiente, com a reparticéo
de beneficios sociais (educagdo e salde), mas essa a¢do ndo poderd ser mediada por modelos
tradicionais de norma de planejamento visto que esses modelos ndo adotam as inter-relacfes
dos aspectos naturais e culturais da regido (INACIO et al., 2013).

O desenvolvimento de uma regido se associa ao estado de salde enquanto
potencializador dela em varios niveis. Nesse sentido, a salde vem em destaque para o aspecto
social, pois possibilita 0 bem-estar da populacdo (NUSKE et al., 2017)

Além disso, Boisier (1996) reconhece que para uma regido se desenvolver precisa de
inter-relacbes de diversos componentes, presentes nela mesma. Isso se explicita quando o
autor afirma que os componentes se inter-relacionam de maneira densa ou difusa, aleatoria ou
inteligente/estruturadas. Portanto, o desenvolvimento é um produto de uma inter-relacdo
densa e inteligente integrado ao projeto politico regional. Do contrério, o desenvolvimento
seria meramente uma “caixa preta” onde apenas existe o desconhecido e impalpavel.

O éxito para o desenvolvimento de uma regido se constréi com a comunidade inclusa e
integrada nela, com enaltecimento das suas qualidades locais (CARDOSO; RIBEIRO, 2002).
O desenvolvimento regional, portanto, € um binbmio que serve para se entender as varias
estruturas sociais (vida, bairro, cidade, municipio). Com isso, percebem-se 0s aspectos
historicos e sua dialética temporal, além de espacial de cada regido, sdo influenciadores nas
transformacGes em uma regido, isso faz com que a realidade esteja em constante
transformacédo de modo onde o desenvolvimento se mantenha constante (LONGHI, 2012).

Essas ideias fazem considerar que o desenvolvimento regional circunde dentro de uma
dindmica de equilibracdo, isto é, a necessidades de uma regido apresente uma efemeridade de
demanda. Assim, suas estruturas sociais formadoras se modifiqguem constantemente, e isso faz
0 desenvolvimento mudar seu processo ao longo do tempo na constru¢cdo do aumento das
melhorias da regido. Portanto, para ajudar uma regido, precisa-se pensar de maneira lobal e
integrada.

De acordo com Boisier (1996), esse contexto se expressa no Hexagono do
Desenvolvimento Regional (HDR). Trata-se de um esquema de analise apropriado para se
conhecer um determinado local, com a ideia de arquitetar estratégia e projeto para o

desenvolvimento de uma regido. Esse esquema se articula nos seguintes componentes: atores,
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instituicdes, cultura, procedimentos, recursos e entorno. 1sso é demonstrado no Organograma
2.

Organograma 2 — Hexagono do Desenvolvimento Regional

Cultura: competitividade/individualista, Entorno: mercado, estado, relagdes
cooperatividade/solidariedade, s | INEEFNACIONAIS
autoreferencia.
"Caixa Negra"
Recursos: materiais, humanos, X ) Instituiges: flexibilidade,
psicossociais, conhecimentos. \ velocidade, inteligencia, virtualidade

'\ Projeto Politico

Procedimentos: gestéo, administracéo, Atores: individuais,
informagao, modernidade. — | corporativos, coletivos,ethos.

Fonte: Adaptado de Boisier (1996).

Na ideia do autor, os atores sdo agentes categorizados por sua origem individual,
corporativa e coletiva dentro do processo de desenvolvimento no qual o individual se refere
aos participantes da sociedade civil com lugar de poder e influéncia no contexto regional. Os
corporativistas sdo os sindicalistas, empresarios e estudantes legitimados por lei. Os atores
coletivos se configuram como movimentos sociais regionais. Todas essas categorias sdo
fundamentais para determinar o ethos das categorias dos atores.

A cultura no dmbito regional se caracteriza em cultura do desenvolvimento que se
manifesta de modo antagonista, na qual predomina a cultura competitiva individualista com
producdo do crescimento e ndo do desenvolvimento. Ha outros locais onde as prestacfes da
cultura cooperativa solidaria se constroi com equidade, mas sem crescimento. Por fim, o
fundamental é desvendar os padrBes culturais em que esses tipos de cultura se integram
(BOISIER, 1996).

O componente recursos implica a producdo de desenvolvimento, e aqueles sao
caracterizados como: recursos materiais, humanos, psicossociais e de conhecimento. O
primeiro trata dos recursos naturais, infraestrutura e capital. O segundo, da quantidade e
qualidade dos recursos humanos que estabelecem o vinculo regional junto a

contemporaneidade. O terceiro expressa 0s aspectos relacionados a autoconfianca coletiva,
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aspiracdo, consenso e perseveranca. Estes elementos sdo visiveis geralmente nas localidades
das regides. Finalmente, o quarto trata do conhecimento, que & a parte primordial no
desenvolvimento desse século, denominado de sociedade do conhecimento (BOISIER, 1996).

Na percepcdo desse autor, as instituicdes surgem para estimular o desenvolvimento
pelo exame da institucionalidade regional. Entdo, o enfoque aqui ndo se associa apenas a lista
de instituicGes privadas e publicas, analisa o quanto sdo flexiveis, velozes, inteligentes e
virtuais (BOISIER, 1996).

Para Goebel e Miura (2004), em cidades caracterizadas por serem pequenas ou de
médio porte, nas quais varios servicos de bem de consumo florescem (restaurantes, livrarias,
bares, shopping, transportes e alojamentos), as universidades tém um papel fundamental.
Sendo que tudo isso resulta no desenvolvimento e no surgimento de trabalhos no entorno,
como também dentro da universidade.

O aspecto flexibilidade institucional objetiva adequar em geral a realidade de
instabilidade ambiental junto as instituicdes. O outro item € a velocidade que procura o input
e output associado a acordos junto ao sistema de redes com intuito de proporcionar
oportunidades para o entorno, pois este se transforma muito rapidamente. J& a inteligéncia
institucional é a maneira de se articular com outras institui¢cbes. Agora a virtualidade vem
processar operacdes ad hoc em contextos especificos para criar estratégias nos conceitos
regionais (BOISIER, 1996).

Em relacdo ao componente procedimentos do HDR, este diz respeito & natureza da
gestdo do governo territorial. Essa perspectiva expressa 0 modo de condugdo e manejo dos
servicos junto a comunidade dentro de uma regido (BOISIER, 1996).

O ultimo componente é o entorno, que representa 0 meio externo a uma regido com
sua variedade de organismos sem dominio, apenas com influéncia em um processo de
articulacdo e retroalimentacdo entre Estado e a teia de relagGes institucionais (BOISIER,
1996).

A universidade, por meio do seu entorno, produz vantagens para o capital financeiro
local visto que essa instituicdo compreende um corpo de pessoal altamente qualificado com
proximidade em areas que sdo procuradas pelo consumidor, fornecendo para 0s municipios
infraestrutura hospitalar, escolar, de lazer, cultural, de telecomunicacdo e transporte,
tornando-se, assim, elemento atrativo para a populacdo em geral querer se estabelecer nessa
regido (MORAES, 2000).

No esquema do HDR, fica explicito que o desenvolvimento de um territorio se

estrutura na modernizagdo dos componentes para producdo de um projeto de coletividade com
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articulacdes e diretividade. Segundo Goebel e Miura (2004), a producdo de tecnologia e/ou de
desenvolvimento de processos gera contexto vantajoso, sendo atrativo de interesses e para 0
aparecimento interno de novos empreendimentos.

Dessa forma, a regido onde esté localizada a UNIFAP, instituicdo na qual se realizou o
estudo, € o municipio de Macapa. De acordo com Correio e Correio (2016), essa cidade
possui 0 modelo de desenvolvimento capitalista globalizado, neodesenvolvimentista e social
de exclus@o. No Produto Interno Bruto (PIB), a economia do municipio se alicerca no setor de

servicos e comércio, com uma alta magnitude do trabalho informal.
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A pesquisa foi realizada na Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), Campus Marco Zero, no Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI), que esta localizado ao lado da Biblioteca central, em Macapa (UNIFAP,

2010a) (ESQUEMA 1).

Esquema 1 - Localizacdo do Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI) — UNIFAP

B o
Ruo Amadce Gama SR ¥ N A ' d 4 1A J
-
~ - . . . - »
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GINASIO

Piscina Universilaria
Arenas Universiaris
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Garagem central
Ambulalérios
Laboralorios

Praticas Pedagégicas
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A7) Caixs Banco do Brasd @m"w I

@2 Artes Visuais | Lotras
Jornalismo
Medicina | Farmacia
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Fisica

Ciéncias Ambientais
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Fonte: Adaptado UNIFAP (2010a).
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3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DO NAI NA UNIFAP — CAMPUS MARCO ZERO

A Fundacdo Universidade Federal do Amapéa tem sua origem em 1970, com 0 nome
Nucleo Avancado de Ensino (NEM), vinculado & Universidade Federal do Para (UFPA)
(UNIFAP, 2021a).

Ela é instituida como Universidade em 1986, através da Lei n® 7.530, de 29 de agosto
do mesmo ano, que autorizou o Poder Executivo a instituir a Fundacdo Universidade Federal
do Amapa (BRASIL, 1986). Contudo, somente comecga suas atividades no Campus Marco
Zero em 1990, legitimada pelo Decreto n® 98.997 de 1990 (BRASIL, 1990).

Nesse sentido, inicia a sua oferta de vagas no ano de 1991 com 0s seguintes cursos:
Direito, Secretariado Executivo, Geografia, Historia, Matematica, Letras, Educacdo Artistica
e Enfermagem, estando localizada na Rodovia Juscelino Kubitschek, km 02 — Jardim Marco
Zero (UNIFAP, 2021a).

O NAI de acordo com seu Projeto Pedagogico do Nucleo de Acessibilidade e

Inclusdo tem sua origem quando ressalta

[...] que o projeto de criagdo do Nucleo de Acessibilidade na Educacao Superior,
aprovado através do Edital Incluir/2008, foi no valor de 120 mil reais, para
inicialmente se fazer a acessibilidade fisica e pedagdgica nesta instituicdo, e
conseqiientemente participar de outros editais para a captacdo de recursos tendo
em vista o desenvolvimento de suas a¢fes, uma vez que, as acdes do Nucleo sdo a
curto, médio e longo prazos, cujos objetivos permitirdo a estimulagcdo e a
promogdo da incluséo e da acessibilidade na Universidade (UNIFAP, 2009, p. 4,
5).

No més de junho de 2010, pela Resolucdo n°® 09 foi instituido o Nucleo de
Acessibilidade e Inclusdo (NAI) (UNIFAP, 2010b). E o seu regimento foi aprovado pela

Resolucdo n° 21, de 27 de setembro de 2016, no qual se Ié:

Art. 1. O Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI) é um orgdo suplementar,
vinculado a Pré-Reitoria de Extensdo e Ag¢Bes Comunitérias (PROEAC), da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), que visa atender aos académicos com
deficiéncia dos Cursos de Graduacdo e de Pds-Graduacdo de todos os campi da
UNIFAP (UNIFAP, 2016b, p. 2).

O NAI tem a fungéo de assessorar as decisdes com objetivo de concretizar a Politica
Nacional de Educacéo Especial no ensino superior do ponto de vista da Educacéo Inclusiva,
no dominio da UNIFAP. Ainda nessa ideia, segundo o Art. 3, 0 NAI apresenta sua estrutura

organizacional da seguinte maneira: Coordenacédo, Secretaria Executiva, Divisao de Servico
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Educacional Especializado e de Apoio Psicopedagdgico, Divisdo de Desenvolvimento de
Material Didatico e Pedagdgico Acessivel (UNIFAP, 2016b) (ESQUEMA 2).
Além disso, de acordo com seu Art. 2, 0 NAI expressa as seguintes atribuicoes:

Art. 2. S&o atribuicdes do NAI:

| - Atuar como o6rgdo suplementar da PROEAC para sistematizar as acfes
institucionais relativas a politica de educacdo inclusiva na educacao superior.

Il - Realizar atendimento individual e/ou grupal aos académicos com deficiéncia
e/ou mobilidade reduzida estabelecida pela lei n° 10.098/2000 em seu art. 2°,
inciso Il e IV.

I11 - Prestar informacGes a respeito da politica de educacdo inclusiva na educacédo
superior para estabelecer parcerias com outras instancias da UNIFAP e com
organizages externas.

IV - Zelar pelo cumprimento da legislacdo vigente relacionada a acessibilidade na
educacdo superior.

V - Prestar assessoramento as Pro-Reitorias, Departamentos Académicos,
Unidades de Trabalho da UNIFAP, como esfera consultiva no que se refere as
demandas de acessibilidade pedagdgica, atitudinal e de comunicagdo na educagédo
superior.

VI - Apoiar a producdo de conhecimento e divulgar praticas sobre educacédo
inclusiva na educacdo superior (UNIFAP, 2016b, p. 2).

Esquema 2 - Organograma do NAI/UNIFAP

Coordenacao do Nucleo
de Acessibilidade e
Inclusido

Secretaria Executiva

Divisao de Servigos Educacionais Divisdo de Desenvolvimento de Material
Especializados e de Apoio Pedagégico Didatico e Pedagdgico Acessivel

Fonte: Adaptado UNIFAP (2016b).

Assim, nas suas atividades até o inicio de 2018, o NAI era formado por seis salas,
uma secretaria, uma copa, e dois banheiros adaptados, como pode ser observado na Planta
Baixa 1.

Atualmente, o espaco do NAI é formado por seis salas, uma secretaria, uma copa, um
depdsito e dois banheiros, como pode ser observado na Planta Baixa 2.

Um ponto importante do NAI é a Divisdo de Servi¢o Educacional Especializado e de
Apoio Psicopedagdgico, os quais tém a responsabilidade do atendimento especializado e de
apoio psicopedagogico, possuindo o objetivo de promover a permanéncia dos estudantes
com deficiéncia no ensino superior (UNIFAP, 2016b).
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O Projeto de Atendimento Psicopedagogico incluido no NAI é ampliado com a
implantacdo do Servico de Atendimento Psicopedagdgico (SAPE). Seu registro foi
estabelecido pelo n° 0333/2012, junto ao Departamento de Pesquisa da UNIFAP. A

finalidade do projeto,

[...] € assistir pedagogicamente ao estudante por meio de acBes e projetos
especificos de acompanhamento, que garantam o atendimento de suas demandas
basicas com vistas ao bom desempenho académico e profissional. O processo de
inclusdo é possivel, para tanto, faz-se necessario romper com modelos tradicionais
e alavancar a mudancga de paradigmas, construindo e redimensionando uma nova
realidade que atenda com eficacia e eficiéncia as pessoas com deficiéncias em sala
de aula, assegurando a construcdo do conhecimento e da aprendizagem
significativa (UNIFAP, 20164, p. 1).

Planta Baixa 1 - NAI Campus Marco Zero / UNIFAP
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Fonte: Adaptado de UNIFAP (2019a).



Planta Baixa 2 — NAI Campus Marco Zero / UNIFAP
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Fonte: Adaptado de UNIFAP (2019b).

Em 2020, de acordo com o NAI (UNIFAP, 2021b), dos 1.400 novos estudantes que
ingressaram nesse ano, cerca de 267 estudantes de graduacdo e pds-graduacdo Ssdo
portadores de necessidades especiais (PNE). O NAI, para conseguir atender essa demanda,
organizou a entrega de material didatico adaptado em modo de texto ou audio. O Nucleo

também continua com o apoio psicopedag6gico e psicoldgico aos estudantes que necessitam

desses servigos.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente secdo se estrutura para explanar os procedimentos metodoldgicos
sistematizados, a partir dos objetivos estabelecidos, que auxiliaram na verificagdo do
problema proposto pela dissertacdo. Mostram-se as analises adotadas nesta investigacao,
considerando as técnicas e instrumentos de coleta de dados, andlise e interpretacdo dos

resultados.

4.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

A pesquisa adotada para realizar o estudo se classifica como pesquisa descritiva. Esta
tem a finalidade de delinear caracteristicas de uma populacdo ou fenémeno, isto é, relacdes
entre varidveis dependentes e independentes (GIL, 2002).

A pesquisas descritiva tem como objetivo de estudo caracterizar determinado grupo

enguanto escolaridade, idade, sexo, renda e saude fisica e mental (GIL, 2008).

4.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DA PESQUISA

Os procedimentos técnicos utilizados foram a pesquisa documental e bibliografica.

Justifica-se a utilizacdo desse modelo de pesquisa, uma vez que a coleta por meio de
entrevistas usando formulérios, escalas e inventario in loco ficou impossibilitada, por conta
do periodo pandémico que se vive.
O delineamento de pesquisa documental se caracteriza por utilizar material de primeira méo,
ou seja, que ndo recebeu nenhuma analise, 0 que proporcionou a elaboracdo analitica
segundo o objeto de estudo. Entretanto, documentos de segunda mado também foram
utilizados. A diferenca dos primeiros, estes ja foram analisados em algum instante (GIL,
2002). De acordo com Oliveira (2008) a pesquisa documental se caracteriza “[...] pela busca
de informacGes em documentos que ndo receberam nenhum tratamento cientifico, como
relatorios, reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes, gravacdes, fotografias, entre outras
matérias de divulgagao”. (p. 69).

J& a pesquisa bibliogréafica busca a concatenacdo das fontes de dados da literatura de
maneira a integrar as informacGes do tema vigente do estudo. A partir disso, h4 o apanhado
de fontes secundarias com analises estabelecidas de maneira cientificas como: artigos de

revistas cientificas, monografias, dissertacdes e teses (GIL, 2002; 2008).
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4.2.1 Levantamento de dados documentais

Todo o estudo com documentos se organizou em etapas, segundo Gil (2002),
conforme pode ser observado no Esquema 3.

Esguema 3- Etaeas do levantamento da Besguisa documental

3)determinacdo dos objtvos e coleta dedados | | o) Tratamentodos dades | {c) Constugdo e redaoIogica das inormaces

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

4.2.1.1 Etapas do levantamento de dados documentais

a) Determinagdo dos objetivos e coleta de dados

Incialmente, foram definidos os objetivos associados aos da dissertacdo para coletar
os dados. A partir dessa defini¢do, ocorreu solicitagdo formal por requerimento impresso
conforme Apéndice A e também a resposta do requerimento de acordo com o Anexo A pela
coordenacgdo do NAI in loco, a fim de que pudesse fornecer as informacGes necessarias para
a pesquisa, onde comecou a coleta das informagbes, momento em que foi utilizada a

Planilha de informagdes sobre o atendimento do Projeto SAPE.!

b) Tratamento dos dados

1 Ocorreu solicitagdo formal por requerimento impresso para o coordenador do NAI in loco, a fim de que
pudesse fornecer as informagdes necessarias para a pesquisa.
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Esse momento se constitui em fases especificas, como observado no Organograma 3.
Isso apds a realizacdo da selecdo dos dados da Planilha de informacdes sobre atendimento

do Projeto SAPE, momento em que foram sistematizadas as informacg6es desse documento.

Organograma 3 — Fases do tratamento dos dados

Analise do documento
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> Categorizacao
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Fonte: Elaborado pelo autor baseado em Gomes (2007).

Consequentemente, as unidades de anélise escolhidas por conveniéncia se basearam
nas integragcdes de contexto da planilha de atendimento, pois dizem respeito a partes como
paragrafos e documento inteiro. Também foram utilizadas as unidades de registro que se
referem aos componentes adquiridos por meio da decomposi¢cdo do conglomerado de
informac6es incluido na planilha (GOMES, 2007).

Apdbs essas fases, ocorreu a categorizacdo que diz respeito a classificacdo das
informacgdes, momento que foi definido previamente apds o processo de leitura dos
documentos dentro de uma perspectiva compreensiva (BRAVO, 1991). Dessa maneira,
elegeram-se as seguintes categorias: demanda (queixa), sexo bioldgico, curso, e campus

universitario.

c¢) Construcao e redacdo logica das informacdes
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Nesse item, foi realizada a descricdo das informacdes através da construgdo de
gréficos e tabelas, que estdo expostos na redacdo desta dissertacdo, na secdo que tratou dos

resultados e discussao.

4.2.2 Levantamento bibliografico

Na investigacao bibliografica, adotaram-se critérios para selecdo de livros, artigos,
dissertacdes e teses. As buscas foram realizadas em quatro bases eletronicas: Scielo, Bireme,
Lilacs e Google Académico. Também foram selecionados materiais escritos em portugués,
espanhol e inglés.

A pesquisa nas bases de dados citados utilizou-se de termos livres, pois existem
problemas e diferencas na indexacdo das bases de dados bibliogréaficas eletronicas. Por isso,
utilizou-se o uso de termos livres (descritores). Essa estratégia favoreceu a busca e a
recuperacdo em quantidade maior de contetdos referenciais. O resultado foi a detec¢do de
muitos contetidos publicados.

Em relacdo a esses procedimentos, Gil (2002) compreende a existéncia dos
seguintes passos para pesquisa bibliografica: leitura exploratéria, seletiva, analitica e
interpretativa. E a respeito de cada uma dessas modalidades, o autor as define nos seguintes
termos:

a) Leitura exploratoria: busca verificar o quanto a obra literaria que foi consultada é
importante para o estudo;

b) Leitura seletiva: diz respeito a deliberacdo do material consultado que importa ao
estudo associada aos seus objetivos;

c) Leitura analitica: é realizada a partir dos materiais selecionados, com adicdo e
exclusdo de materiais. Tem a finalidade de sistematizar e sumariar os dados dos materiais
selecionados de modo a responder ao problema da pesquisa;

d) Leitura interpretativa: é a Ultima fase das leituras das fontes bibliogréaficas. Tem a
finalidade de relacionar as ideias dos autores em relacdo ao problema de pesquisa com
intuito de propor solugdes, buscando aferir sentidos amplos aos resultados da leitura
analitica.

Apos essas leituras, adotou-se o processo de triangulacdo. Segundo Flick (2009)
sugere, 0 sujeito investigador tem varias perspectivas tedricas sobre a questdo norteadora da
pesquisa. Com isso, a triangulacdo pode produzir diferentes conhecimentos nos mais

variados niveis desde o mais especifico até 0 mais geral, em que se pode considerar diversas
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analogias conceituais para sustentar as explicacBes plausiveis no estudo do fenémeno
cientifico investigado.

De acordo com Jensen e Jankowski (1993), existem alguns tipos triangulacdo, que
sdo: de dados, investigador, teoria e métodos. Nesse estudo, foi adotada a triangulacdo de
teoria, pois implica em uma investigacdo do objeto de estudo nas perspectivas tanto
conceituais como de distintas teorias para ajudar a compreender melhor as suas

singularidades, conforme sugere o Esquema 4.

Esquema 4 Triangulagéo da teoria
/‘

Saude Mental

\_ Psicologia Ambiental Desenvolvimento Regional
Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

/

Sendo assim, foram realizadas analises por identificacdo de posicionamento das
teorias [Saude Mental, Psicologia Ambiental e Desenvolvimento Regional], que se
interseccionam entre si [triangulacéo] (PATTON, 2002).

Na triangulacdo das teorias, as informagfes sdo abordadas a partir de percepcdes
tedricas com suas diversas hipoteses com empréstimos de padrdes tedricos disciplinares cujo
intuito é o de trazer explicagdes sobre o fendmeno estudado (FLICK, 2009).

Apbs esses procedimentos, construiram-se quadros para apresentar os resultados e
posteriormente fazer a discussdo de maneira a analisar as convergéncias das teorias (autores)

sobre Saude Mental, Psicologia Ambiental e Desenvolvimento Regional.
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5.1 CARACTERIZACAO DOCUMENTAL POR DEMANDA, SEXO BIOLOGICO,
CURSO E CAMPUS DOS ESTUDANTES REGISTRADOS PELO SAPE NO NAI
NO CAMPUS MARCO ZERO

A distribuicdo da amostra por demanda do SAPE, por Curso, no periodo de 2012 a

2019, na UNIFAP, Campus Marco Zero, é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Total de estudantes registrado no SAPE por Curso no Periodo
de 2012 a 2019 na UNIFAP, Campus Marco Zero

ID Cursos Numero %
Absoluto

1 Administracdo 7 2,31
2  Arquitetura e Urbanismo 11 3,63
3 Artes 0 0,00
4 Artes Visuais 12 3,96
5 Ciéncia da Computacédo 2 0,66
6 Ciéncias Ambientais 3 0,99
7  Ciéncias Biologicas 16 5,28
8 Ciéncias Sociais 24 7,92
9 Direito 5 1,65
10 Educacdo Fisica 14 4,62
11 Enfermagem 22 7,26
12 Engenharia Civil 3 0,99
13 Engenharia Elétrica 5 1,65
14 Farmécia 13 4,29
15 Fisica 12 3,96
16 Fisioterapia 11 3,63
17 Geografia 6 1,98
18 Historia 8 2,64
19 Jornalismo 17 5,61
20 Letras PT/FR — PT/ENG 30 9,90
21 Letras Libras 2 0,66
22 Licenciatura Indigena 0 0,00



42

Tabela 1 — continuagéo

ID Cursos Nimero %
Absoluto
23 Matematica 8 2,64
24 Medicina 16 5,28
25 Pedagogia 18 5,94
26  Quimica 5 1,65
27 Relacgbes Internacionais 12 3,96
28 Teatro 16 5,28
29 Tecnologia em Secretariado 5 1,65
TOTAL 303 100,00%

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Por meio das informacBes obtidas com a pesquisa documental, foi possivel
identificar o perfil dos académicos que solicitaram servigo psicopedagogico no NAI para o
atendimento no SAPE.

Foram registrados 303 académicos da UNIPAP, Campus Marco Zero. Entre esses, 30
estudantes sdo do curso de Letras Portugués/Frances e Portugués/Inglés, ou seja, 9,9% do
total, 7,92% (24) dos estudantes compdem o curso de Ciéncias Sociais, 7,26% (22) o de
Enfermagem, 5,94% (18) sdo de Pedagogia, 5,61% (17) de Jornalismo, 5,28% (16) de
Ciéncias Bioldgicas, 5,28% (16) de Medicina, 5,28% (16) de Teatro, 4,62% (14) de
Educacdo Fisica, 4,29% (13) de Farmécia, 3,96% (12) de Artes Visuais, 3,96% (12) de
Fisica, 3,96% (12) de Relagdes Internacionais, 3,63% (11) de Fisioterapia, e 3,63% (11) do

Curso de Arquitetura e Urbanismo, conforme a Tabela2.

Tabela 2 - Total de estudantes registrado no SAPE por Curso no Periodo de 2012 a 2019 na
UNIFAP, Campus Marco Zero

Masculino Feminino Total
NA % NA % NA %
8 2,64 22 7,26 30 9,90
9 2,97 15 4,95 24 7,92
Enfermagem 0 0,00 22 7,26 22 7,26
2
6

Cursos

Letras PT/FR — PT/ENG
Ciéncias Sociais
Pedagogia 0,66 16 5,28 18 5,94

Jornalismo 1,98 11 3,63 17 5,61
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CUrsos Masculino Feminino Total
NA % NA % NA %
Ciéncias Biologicas 3 0,99 13 4,29 16 5,28
Medicina 6 1,98 10 3,30 16 5,28
Teatro 7 2,31 9 2,97 16 5,28
Educacdo Fisica 3 0,99 11 3,63 14 4,62
Farmacia 1 0,33 12 3,96 13 4,29
Artes Visuais 4 1,32 8 2,64 12 3,96
Fisica 8 2,64 4 1,32 12 3,96
Relagdes Internacionais 4 1,32 8 2,64 12 3,96
Arquitetura e Urbanismo 6 1,98 5 1,65 11 3,63
Fisioterapia 2 0,66 9 2,97 11 3,63
Historia 3 0,99 5 1,65 8 2,64
Matemaética 2 0,66 6 1,98 8 2,64
Administragédo 5 1,65 2 0,66 7 2,31
Geografia 4 1,32 2 0,66 6 1,98
Direito 2 0,66 3 0,99 5 1,65
Engenharia Elétrica 3 0,99 2 0,66 5 1,65
Quimica 2 0,66 3 0,99 5 1,65
Tecnologia em Secretariado 2 0,66 3 0,99 5 1,65
Ciéncias Ambientais 1 0,33 2 0,66 3 0,99
Engenharia Civil 1 0,33 2 0,66 3 0,99
Ciéncia da Computacao 2 0,66 0 0,00 2 0,66
Letras Libras 1 0,33 1 0,33 2 0,66
Artes 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Licenciatura Indigena 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Total 97 32,01 206 67,99 303 100,00

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Em presenga do que foi exposto, pode-se inferir que os académicos dos cursos da

area da licenciatura e saude tém alteracdes significativas em seus estados de bem-estar. Isto

mostra o locus psicomatizante da realidade deles na sua dindmica dentro do Ensino Superior.
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Esse publico, de maneira geral, estd em situagdo de vulnerabilidade ao aparecimento de
algum tipo de transtorno mental.

Os dados contidos no estudo de Vasconcelos et al. (2015), sobre transtornos mentais
que acometem discentes universitarios, mostram o surgimento de tais transtornos no
intervalo de 15 a 25% dessa populacdo. Ainda sobre essa realidade, tanto Carvalho et al.
(2015) quanto Borine, Wanderley e Bassitt (2015) vém demonstrar que aspectos como o
curso e a area do conhecimento representam indicadores de prevaléncia para verificar
incidéncias de transtornos mentais no Ensino Superior.

Nota-se que o acometimento do sofrimento psicolégico dentro de sua ocorréncia em
discentes universitarios apresenta-se em areas e cursos onde o objeto de investigacdo
envolve mais a subjetividade (homem) (CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005).

No entanto, a educacdo, principalmente no Ensino Superior, possui acertada
responsabilidade sobre competitividade, expectativas sociais na formagéo do estudante e no
seu individualismo.

Por isso, as IES precisam se dispor a verificar as caracteristicas do perfil de seus
académicos para poder formular estratégias para o enfrentamento das dificuldades de seu
publico dentro do contexto de ensino, a fim de contribuir para a melhora da sua qualidade de
vida (ROZEIRA et al., 2018).

Nessa ideia, as IES necessitam se sensibilizar para o desenvolvimento integral e
global dos seus académicos. O resultado dessa perspectiva é a elaboracdo de proposicoes
preventivas que proporcionem o bem-estar desse publico (CUNHA; CARRILLO, 2005).

Carleto et al. (2018) afirmam que as IES s&o lugares de representacdes de bem-estar
e de promocdo de salde para os académicos como também de sofrimento psicoldgico,
nomeadamente quando ndo ha o incentivo do desenvolvimento da qualidade de vida de seus
frequentadores, pois 0 ajustamento dos estudantes no ambiente universitario nao é simples,
mas bastante complexo, podendo resultar em alteracdes psicoldgicas negativas.

Assim, observou-se que a angustia psiquica dos académicos é um processo nascente
nas situacbes de estresse, quando eles ndo conseguem se adaptar e desenvolver recursos
psicologicos funcionais nesse instante de vida, principalmente aqueles que estdo se
formando em 4reas sociais e da saude. Contudo, ndo se pode esquecer o papel da
universidade como promotora de salde enquanto responsavel por acolher e proporcionar

qualidade de vida aos seus estudantes.
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Com referéncia a Tabela 3, os dados demonstram corresponder ao total de estudantes
registrados no SAPE da UNIFAP, Campus Marco Zero, no periodo de 2012 a 2019, com e

sem transtornos, registrados no banco de informagdes consultado.

Tabela 3 — Total de estudantes registrados no SAPE no periodo de 2012 a
2019 na UNIFAP, Campus Marco Zero

Estudantes N %
Sem transtorno 198 65,35
Com transtorno 105 34,65
TOTAL 303 100,00%

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

A respeito disso, observou-se uma predominancia de demanda no SAPE de
estudantes sem transtorno (n=198=65,35%) sobre os com transtorno (n=105=34,65%).

Sobre os resultados obtidos, apresentando demandas com transtorno? e sem
transtorno no SAPE, trata-se de um indice alarmante, pois mostra que a relacdo dos
discentes com ambiente universitario estd alterado negativamente, visto que a procura por
servico psicopedagogico é elevada, dado o quantitativo de alunos que buscou atendimento.

Segundo Bardagi (2007), o contexto universitario opera na mediacdo das interacdes
sociais ao produzir uma psicodindmica com diversos simbolismos, sendo instrumento
regulador e de equilibracdo da psiqué do estudante. Todavia, a universidade possui
fragilidade em harmonizar gratificacdo, seguranca e desenvolvimento da personalidade para
manutencdo do bem-estar.

Petrini, Margato e Vilela Junior (2013) afirmam a importancia da universidade para o
desenvolvimento de aspectos saudaveis na condi¢do psicolégica e ambiental dos
universitarios ja que a instituicdo também precisa se adequar e harmonizar agdes que
privilegiem a QV dos estudantes universitarios.

Na percepc¢do de Arifio e Bardagi (2018), identificar o processo de satde-doenca dos
estudantes das IES podera proporcionar a preparacdo formativa com bem-estar e QV, na
medida em que essa fase de vida universitaria se caracterize pelo maior desenvolvimento

cognitivo na formacdo profissional da pessoa. Com o0 entendimento de fatores sobre

2 «[...] disfunc&o bioldgica ou psicoldgica, mas, sobretudo, como um modo particular de existéncia, uma forma,
muitas vezes tragica, de ser no mundo, de construir um destino, um modo particularmente doloroso de ser com
o0s outros” (DALGALARRONDO, 2019, p. 34-35).
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adoecimento psicoldgico dos estudantes, isso favorecera intervencdes pontuais por parte da
universidade para o restabelecimento do estado de saude dos discentes.

Todavia, nos adultos jovens (19 a 40 anos) existe uma tendéncia de que sua saude
mental junto com o bem-estar entre em homeostase e cesse as alteragdes comportamentais
negativas. Porém, o surgimento de transtornos psicoldgicos tem aumentado, principalmente
enfermidades como: depressdo, transtorno bipolar e esquizofrenia.

A explicacdo para isso advem do processo de transi¢do da fase da adolescéncia para
a adulta em que fatores como responsabilidade, independéncia emocional e financeira
podem ser liquidantes para sua realidade (PAPALIA; FELDMAN; MARTORELL, 2013).

Nesse contexto, alteracdes psicologicas negativas que resultam em sofrimento
psicologico, em estudantes jovens adultos na universidade, possuem como fatores de
predisposicao autoestima e autoeficacia negativas (GRANER; CERQUEIRA, 2019).

Sobre esse assunto, Santos et al. (2019) descrevem que a incidéncia de transtornos
mentais entre estudantes universitarios se atrela a fatores como deficiéncia intelectual e
dificuldades afetivo-emocionais, sendo esses, no entanto, aspectos com percentualidades
baixas se comparados a preocupacdo com o trabalho, ajustamento ao novo ambiente de
estudo, dificuldades interpessoais, e dividas na sua carreira profissional.

Gongalves et al. (2015) j& mencionavam essas causas citadas como estressores na
vida universitaria e a consequéncia € o aparecimento de sintomas de depressdo, ansiedade,
fobia social, baixo rendimento académico e privagdo do sono.

Silva (2019) afirma que sentimentos de angustia sdo frequentes em jovens adultos,
pois estes estdo propensos a desenvolver transtornos psicoldgicos e alterar seu bem-estar
para mal-estar, por estarem em uma fase de consolidacdo de aspectos pessoais, financeiros e
sociais.

Em relacdo a quantidade de estudantes registrados no SAPE, na Tabela 4 é
apresentado os dados relativos por Curso e Sexo Bioldgico Feminino, no periodo de 2012 a

2019, e o respectivo nimero de académicos apontados para atendimento psicopedagdgico.

Tabela 4 - Total de estudantes registrado no SAPE por Curso e Sexo Bioldgico
Feminino no Periodo de 2012 a 2019 na UNIFAP, Campus Marco

Zero
ID Cursos NA %
1 Administracédo 2 0,66
2 Arquitetura e Urbanismo 5 1,65

3 Artes 0 0,00
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ID Cursos NA %

4 Artes Visuais 8 2,64
5 Ciéncia da Computacao 0 0,00
6 Ciéncias Ambientais 2 0,66
7 Ciéncias Biologicas 13 4,29
8 Ciéncias Sociais 15 4,95
9 Direito 3 0,99
10 Educacéo Fisica 11 3,63
11 Enfermagem 22 7,26
12 Engenharia Civil 2 0,66
13 Engenharia Elétrica 2 0,66
14 Farmécia 12 3,96
15 Fisica 4 1,32
16 Fisioterapia 9 2,97
17 Geografia 2 0,66
18 Historia 5 1,65
19 Jornalismo 11 3,63
20 Letras PT/FR — PT/ENG 22 7,26
21 Letras Libras 1 0,33
22 Licenciatura Indigena 0 0,00
23 Matematica 6 1,98
24 Medicina 10 3,30
25 Pedagogia 16 5,28
26 Quimica 3 0,99
27 Relac@es Internacionais 8 2,64
28 Teatro 9 2,97
- Tecnologia em 3 0.99

Secretariado
TOTAL 206 67,99%

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

No que diz respeito ao curso por sexo biologico, observou-se uma predominéancia do

sexo feminino na demanda do SAPE,

sendo 7,26%

(22) do curso de Letras
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Portugués/Frances e Portugués/Inglés, 4,95% (15) dos estudantes do curso de Ciéncias
Sociais, 7,26% (22) de Enfermagem, 5,28% (16) de Pedagogia, 3,63 (11) de Jornalismo,
4,29% (13) de Ciéncias Bioldgicas, 3,30% (10) de Medicina, 2,97% (9) de Teatro, 3,63%
(11) de Educacéo Fisica, 3,96% (12) de Farmécia, 2,64% (8) de Artes Visuais, 1,32% (4) de
Fisica, 2,64% (8) de Relacdes Internacionais, 2,97% (9) de Fisioterapia, € 1,65% (5) do
Curso de Arquitetura e Urbanismo (GRAFICO 1).

Gréfico 1 - Percentual de estudantes registrado no SAPE por Curso e Sexo Biolégico Feminino no
Periodo de 2012 a 2019 na UNIFAP, Campus Marco Zero

Tecnologia em Secretariado  IEEG_—_—__—_= 0,99%
Teatro I 2, 97%
Relages Intenacionais GGG 1 ,64%
Quimica I 0,99%
Pedagogia I  5,28%
Medicina I 3,30%
Matematica |GGG 1,98%
Licenciatura Indigena  0,00%
Letras Libras 1 0,33%
Letras PT/FR-PT/ENG I 7,26%
Jormalismo . 3,63%
Historia - I 1,65%
Geografia [N 0,66%
Fisioterapia N 2,97%
Fisica I 132%
Farmdcia I 3,96%
Engenharia Elétrica I 0,66%
Engenharia Civil | 0,66%
Enfermagem I 7,26%
Educacdo Fisica . 3,63%
Direito NN 0,99%
Ciéncias Sociais I 4,95%
Ciéncias Biologicas NI 4 29%
Ciéncias Ambientais NI 0,66%
Ciéncia da Computagdo | 0,00%
Artes Visuais NG 2,64%
Artes  0,00%
Arquiteturae Urbanismo I 1,65%
Administracdo NG 0,66%

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Dentre os aspectos relacionados a incidéncia na busca de servico psicolégico de
académicos do sexo bioldgico feminino e curso, a partir dos dados expostos, Mirvis et al.
(2006), Heppner (2008), Rodrigues et al. (2014), Senicato, Azevedo e Barros (2018), Santos
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et al. (2019) afirmam que a incidéncia de enfermidades psicoldgicas acomete mais mulheres,
independentemente de estarem ou ndo na universidade.

Diante do exposto, os estudos de Alves et al. (2010), Santos e Siqueira (2010)
mencionam que a incidéncia, isto &, o aparecimento de transtornos psicoldgicos é maior em
mulheres universitarias. Da mesma forma, outras pesquisas como a de Andrade et al. (2011),
Tavares et al. (2011) chegam a 85% dos casos de transtornos psicolégicos em mulheres no
ensino superior.

A partir do publicado, nos dados apresentados por Paro e Bittencourt (2013), 75%
sdo de mulheres acometidas de sintomas associado a algum transtorno psicolégico. Também
Silva e Costa (2012) expdem que a maior prevaléncia de transtornos mentais esta em
mulheres que cursam o ensino superior.

Em consonancia com esses autores, Santos et al. (2014) concluiram em seu estudo
que 64,16% de mulheres que estavam na universidade sdo acometidas de algum transtorno.
Nesse enfoque, Costa et al. (2014) ratificam a ideia de que na universidade o aparecimento
de transtornos mentais acomete significativamente o sexo feminino.

Isso é reforcado no estudo de Silva e Cavalcante Neto (2014) no qual afirmam que
69% foram mulheres acometidas de sintomas caracteristicos de transtorno psicol6gico no
ambito da universidade.

Steel (2014) aborda em sua pesquisa que é preocupante o aumento de transtornos
psiquicos no sexo feminino nas universidades, sendo necessario investigar as variaveis
sustentadoras desses indices. Nessa série de ideias, Costa e Moreira (2016), bem como
Carlotto (2017) ilustram essa alta incidéncia de adoecimento psicoldgico na universidade
atrelada ao sexo feminino, ja que o ambiente académico tem se tornado flagelador do bem-
estar.

Medeiros et al. (2018) corroboram as opinides dos estudos supracitados, ressaltando
que informacbes do aparecimento do adoecimento feminino no ensino superior tem se
agravado ao longo dos anos, na dinamica psicoldgica e comportamental da satude mental
dessa populacéo.

Melado et al. (2019) concordam com essa anotacdo, pois expressam a mesma
opinido, ou seja, de que a alteracdo negativa da salde psicoldgica € mais recorrente entre
mulheres que cursam o ensino superior. Entretanto, para Santos et al. (2019), o aumento do
adoecimento psicolégico de mulheres ndo se limita ao ambito da universidade, contexto
como hospitais, escolas, empresas privadas vém sem mostrando ambientes hostis a

qualidade de vida e bem-estar desse publico.
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Por fim, em suas analises cientificas, Gomes et al. (2020) também reafirmam que a
sintomatologia das alteracGes psiquicas acomete mais o sexo feminino no ambiente
universitario. No estudo de Aguiar e Rodrigues (2021) estudantes do sexo feminino
apresentam maior prevaléncia para transtornos principalmente ansiedade e depresséo.

Com referéncia a quantidade de académicos apontados no que foi registrado pelo
SAPE, na Tabela 5, é demonstrado os dados concernentes ao Curso e Sexo Bioldgico
Masculino, no periodo de 2012 a 2019, e o relativo nimero de estudantes anotados para

atendimento psicopedagdgico.

Tabela 5 - Total de estudantes registrado no SAPE por Curso e Sexo Biolégico
Masculino no Periodo de 2012 a 2019 na UNIFAP, Campus Marco

Zero

ID Cursos NA %

1 Administracéo 5 1,65
2 Arquitetura e Urbanismo 6 1,98
3 Artes 0 0,00
4 Artes Visuais 4 1,32
5 Ciéncia da Computacao 2 0,66
6 Ciéncias Ambientais 1 0,33
7 Ciéncias Biologicas 3 0,99
8 Ciéncias Sociais 9 2,97
9 Direito 2 0,66
10 Educacdo Fisica 3 0,99
11 Enfermagem 0 0,00
12 Engenharia Civil 1 0,33
13 Engenharia Elétrica 3 0,99
14 Farmécia 1 0,33
15 Fisica 8 2,64
16 Fisioterapia 2 0,66
17 Geografia 4 1,32
18 Historia 3 0,99
19 Jornalismo 6 1,98
20 Letras PT/FR — PT/ENG 8 2,64
21 Letras Libras 1 0,33
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Tabela 5 — continuagéo

ID Cursos NA %

22 Licenciatura Indigena 0 0,00
23 Matematica 2 0,66
24 Medicina 6 1,98
25 Pedagogia 2 0,66
26 Quimica 2 0,66
27 Relagdes Internacionais 4 1,32
28 Teatro 7 2,31
29  Tecnologia em Secretariado 2 0,66

TOTAL 97 32,01%

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Na relagdo curso por sexo biolégico masculino, demonstrou-se na demanda do SAPE
0s seguintes percentis: 1,65% (5) do curso de Administracdo, 1,98% (6) do curso de
Arquitetura e Urbanismo, 1,32% (4) de Artes Visuais, 2,97% (9) de Ciéncias Sociais, 2,64%
(8) de Fisica, 1,32% (4) de Geografia, 1,98% (6) de Jornalismo, 2,64% (8) de Letras
Portugués/Frances e Portugués/inglés, 1,98% (6) de Medicina, 1,32% (4) de Relagdes
Internacionais e 2,31% (7) de Teatro (GRAFICO 2).

Estudos descobertos admitem considerar que a alta incidéncia de psicossomatizagdo
entre estudantes do sexo masculino s&o raros, mas existem na literatura cientifica como
demonstram Bampi et al. (2013) quando ilustram que 57,1% sdo homens que sofrem de
alteragBes psicoldgicas negativas em comparacdo a 42,9% de mulheres, isso no contexto
universitario.

Petrini, Margato e Vilela Junior (2013) ratificam essa informacéao, pois afirmam a
maior prevaléncia de que sintomas psicoldgicos relacionados a alguma enfermidade atingem
mais homens em vez de mulheres dentro do ensino superior. Assim, segundo o estudo de
Carleto et al. (2018) mostra, 45,8% sdo do sexo masculino, com maior incidéncia de
alteracdes psicoldgicas negativas em analogia ao sexo oposto.

Ainda nesse contexto, na comparacao dos Graficos 1 e 2, percebem-se que 6 cursos
de graduacdo (Administracdo, Arquitetura e Urbanismo, Ciéncia da Computacdo,
Engenharia Elétrica, Fisica, Geografia, Letras Libras) apresentaram maior prevaléncia
referente ao sexo masculino em analogia ao feminino. Contudo, nos cursos de Artes Visuais,
Ciéncias Ambientais, Ciéncias Biologicas, Ciéncias Sociais, Direito, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Engenharia Civil, Farmacia, Fisioterapia, Histéria, Jornalismo, Letras PT/FR-
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PT/ENG, Matemética, Medicina, Pedagogia, Quimica, Relagdes Internacionais, Teatro,

Tecnologia em Secretariado, a procura foi significativamente maior por académicos do sexo

feminino.

Gréfico 2 - Percentual de estudantes registrado no SAPE por Curso e Sexo Biol6gico Masculino no
Periodo de 2012 a 2019 na UNIFAP, Campus Marco Zero
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Isso vem sendo mostrado no estudo de Lopes et al. (2022) quando explicitam que

cursos como Medicina, Enfermagem e Biologia sdo respectivamente aqueles com maior

frequéncia no aparecimento de transtornos psicoldgicos associados aos estudantes do sexo

feminino dentro da universidade.

Ja Benvegnu, Deitos e Copette (1996) enfatizam de maneira geral, sem a distin¢ao de

sexo bhioldgico, que os cursos de Enfermagem, Medicina, Letras, Direito e Ciéncia da

Computagdo sdo os que contém os académicos acometidos de alguma enfermidade

psicoldgica.

Neves e Dalgalarrondo (2007, p. 7) afirmam em seu estudo a seguinte explicacao

[...] que o grupo de estudantes do género feminino apresenta maior queixa de
sofrimento mental, maiores dificuldades psicossociais e utiliza mais 0s servigos de
assisténcia a salde mental disponiveis para os estudantes da Unicamp. Pode-se
inferir que esta populacdo apresenta dificuldades globais, decorrentes tanto de




53

situacdes internas (sofrimento mental) como de situacfes interpessoais e ambientais
(sentimento de maior discriminacéo social, dificuldades na relacdo com amigos, com
a familia, com a universidade, além de provavel situacdo socioecondmica mais baixa).

Apbs os conteidos expostos, considera-se que o0 sexo feminino, a partir das analogias,
vem apresentando vulnerabilidade mais acentuada do que académicos do sexo masculino.
Nesse sentido, os académicos mostram que as alteracbes emocionais negativas Sao 0s
motivadores para buscar ajuda especializada que, no caso da UNIFAP, se consolida no NAI por
meio do SAPE.

Contudo, é notorio que a procura por ajuda psicologica ainda acontece geralmente
guando todas as outras alternativas cessam. Sobre essa perspectiva, Han (2018, p. 16) afirma:
“[...] quem fracassa na sociedade neoliberal de desempenho, em vez de questionar a sociedade
ou o sistema, considera a si mesmo como responsavel e se envergonha por isso [...] Ela ndo
transforma os explorados em revolucionarios, mas sim em depressivos”.

Seguindo na discusséo, na Tabela 6 é apresentado a distribuicdo do SAPE por demandas
Psicopatoldgicas. Dados como estes permitem detalhar a realidade dos estudantes acometidos
de sintomatologia psicopatoldgica relacionadas ao Manual de Diagndstico e Estatistica de
Transtornos Mentais, em sua 52 edi¢do (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
[DSM-V]), de acordo com Associacdo Psiquiatrica Americana (APA, 2013).

Tabela 6 - Distribuicdo do SAPE por demandas Psicopatolégicas — UNIFAP, Campus Marco Zero

ID Psicopatologias® N %

Transtornos do Neurodesenvolvimento®
(déficit de atencéo, autismo, dificuldade na

TND o 3 14 4,62
fala, transtorno de déficit de atencéo e

hiperatividade)

1 «...] definida como o conjunto de conhecimentos referentes ao adoecimento mental do ser humano. E um
conhecimento que se esforga por ser sistematico, elucidativo e desmistificante” (DALGALARRONDO, 2019, p.
26).

2“[...] sdo um grupo de condigdes com inicio no periodo do desenvolvimento [...] tipicamente se manifestam cedo
no desenvolvimento, em geral antes de a crianga ingressar na escola, sendo caracterizados por déficits no
desenvolvimento que acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional [...]” (APA,
2013, p. 31).
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Tabela 6 - continuagéo

ID Psicopatologias® N %
Transtornos de Adaptacéo
TAD-309.0 (F43.21) Com humor deprimido® 21 6,93
TAA-309.24 (F43.22) Com ansiedade’ 25 8,25
TAAD-309.28 (F43.23)  Com misto de ansiedade e depressio® 6 1,98
TANE-309.9 (F43.20) No especificado® 24 7,92
Transtornos Relacionados a Trauma e a Estressores
TEPT-309.81 (F43.10)  Transtorno de Estresse Pos-traumatico'” 3 0,99
TAG-300.02 (F41.1) Transtorno de Ansiedade Generalizada'* 3 0,99
Outras Condic¢des que Podem ser Foco da Atencdo Clinica
PREF-V61.20 (Z62.820) Problemas Relacionados a Educagio®? 4 1,32

Familiar (Pais e filhos)

> «...] definida como o conjunto de conhecimentos referentes ao adoecimento mental do ser humano. E um

conhecimento que se esforga por ser sistematico, elucidativo e desmistificante” (DALGALARRONDO, 2019, p.
26).

® “A presenca de sintomas emocionais ou comportamentais [humor deprimido, choro facil ou sentimentos de
desesperanca sdo predominantes] em resposta a um estressor identificavel é o aspecto essencial dos transtornos de
adaptacao [...] pode ser um Gnico evento (p. ex., 0 término de um relacionamento afetivo), ou pode haver multiplos
estressores (p. ex., dificuldades profissionais acentuadas e problemas conjugais) [...]”. (APA, 2013, p. 287).

7 «[...] sintomas emocionais ou comportamentais [nervosismo, preocupacdo, inquietacio ou ansiedade de
separacdo sdo predominantes] em resposta a um estressor identificavel é o aspecto essencial dos transtornos de
adaptacao [...] pode ser um Ginico evento (p. ex., o término de um relacionamento afetivo), ou pode haver multiplos
estressores (p. ex., dificuldades profissionais acentuadas e problemas conjugais) [...]” (APA, 2013, p. 287).

8 «[...] sintomas emocionais ou comportamentais [predomina uma combinacdo de depressdo e ansiedade] em
resposta a um estressor identificavel € o aspecto essencial dos transtornos de adaptagdo [...] pode ser um Unico
evento (p. ex., o término de um relacionamento afetivo), ou pode haver multiplos estressores (p. ex., dificuldades
profissionais acentuadas e problemas conjugais) [...]” (APA, 2013, p. 287).

9 «[...] sintomas emocionais ou comportamentais [para reagdes mal-adaptativas que ndo sdo classificaveis como
um dos subtipos especificos do transtorno de adaptacdo] em resposta a um estressor identificavel é o aspecto
essencial dos transtornos de adaptagdo [...] pode ser um Unico evento (p. ex., o término de um relacionamento
afetivo), ou pode haver multiplos estressores (p. ex., dificuldades profissionais acentuadas e problemas conjugais)
[...]1” (APA, 2013, p. 287).

10« ] transtornos nos quais a exposi¢io a um evento traumatico ou estressante esté listada explicitamente como
um critério diagndstico e relinem o transtorno de apego reativo, o transtorno de interacdo social desinibida, o
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), o transtorno de estresse agudo e os transtornos de adaptagio [...]".
(APA, 2013, p. 265).

11«[...] sdo ansiedade e preocupaciio excessivas (expectativa apreensiva) acerca de diversos eventos ou atividades.
A intensidade, duracdo ou frequéncia da ansiedade e preocupacao é desproporcional & probabilidade real ou ao
impacto do evento antecipado [...]”. (APA, 2013, p. 223).

12« ] problema de relacionamento entre pais e filhos esta associado a prejuizo no funcionamento nos dominios
comportamental, cognitivo ou afetivo [...] incluem controle parental inadequado, superviséo e envolvimento com
a crianca; excesso de protecdo parental; excesso de pressdo parental; discussfes que se tornam ameacas de
violéncia fisica; esquiva sem solugdo dos problemas. Os problemas cognitivos podem incluir atribuigdes negativas
das intencbes dos outros, hostilidade contra ou culpabilizagdo do outro e sentimentos injustificados de
estranhamento. Os problemas afetivos podem incluir sentimentos de tristeza, apatia ou raiva relativa ao outro
individuo na relagdo [...]”. (APA, 2013, p. 715).
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Tabela 6 - continuacéo

ID Psicopatologias N %
Transtorno Bipolar Tipo | -Nao
TBI- 296.40 (F31.9) . 3 0,99
especificado®®
TDP-300.4 (F34.1) Transtorno Depressivo Persistente
(Distimia) com episodio depressivo maior - 2 0,66

Ideacéo suicida*

TOTAL 105 34,65%

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

No grupo de transtornos mentais e comportamentais, encontra-se a distribui¢do contida
no Grafico 3, em que se apresentam enfermidades de acordo com o DSM-V, segundo a qual
4,62% (14) apresentaram queixa psicopatologica para o Transtorno do Neurodesenvolvimento
(déficit de atencdo, autismo, dificuldade na fala, transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade), 1,98% (6) conexo ao Transtorno de Adaptacdo — misto de ansiedade e
depressdo, 0,99% (3) interligado ao Transtorno de Adaptacdo — Transtorno de Estresse Pds-
traumatico, 0,99% (3) ao Transtorno de Ansiedade Generalizada, 1,32% (4) a Problemas
relacionados a Educacdo Familiar, 0,99% (3) ao Transtorno Bipolar Tipo I, e 0,66% (2) ao
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia) com episddio depressivo maior — Ideacdo suicida.

Os trés maiores indices foram de 6,93% (21) relacionado ao Transtorno de Adaptacdo —
com humor deprimido, 7,92% (24) Transtorno de Adaptacédo do tipo Né&o especificado e 8,25%
(25) associado com Transtorno de Adaptagdo — com humor ansiedade dos estudantes de
graduacdo da UNIFAP Campus Marco Zero.

As informacdes expostas na Tabela 6 e no Grafico 3 demonstram que os alunos
universitarios estdo em  sofrimento psicologico. De acordo com Martins (1991), a
universidade, enquanto representante do ensino superior, tem se mostrado como um

ambiente toxico, no tocante ao aspecto psicoldgico, caracterizando-se pela sobrecarga

13 «[_..] A categoria transtorno bipolar [Tipo 1] e transtorno relacionado nio especificado é usada em situagdes em
que o clinico opta por ndo especificar a razdo pela qual os critérios para um transtorno bipolar e transtorno
relacionado especifico ndo sdo satisfeitos e inclui apresentagdes para as quais nao ha informagdes suficientes para
que seja feito um diagndstico mais especifico (p. ex., em salas de emergéncia) [...]”. (APA, 2013, p. 149).

14 «[...] é um humor depressivo que ocorre na maior parte do dia, na maioria dos dias, por pelo menos dois anos,
ou por pelo menos um ano para criancas e adolescentes [...] representa uma consolidagéo do transtorno depressivo
maior cronico e do transtorno distimico [...] Depressdo maior pode preceder o transtorno depressivo persistente, e
episodios depressivos maiores podem ocorrer durante o transtorno depressivo persistente. Os individuos cujos
sintomas satisfazem os critérios para transtorno depressivo maior por dois anos devem receber diagnostico de
transtorno depressivo persistente, além de transtorno depressivo maior”. (APA, 2013, p. 169).
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académica de atividades associadas ao tripé universitario (ensino, pesquisa e extensdo). Na
interpretacdo de Fiorotti et al. (2010), os estudantes universitarios apresentardo diagnostico

de alguma enfermidade psiquiatrica durante a sua formacao académica.

Gréfico 3 - Distribui¢do do SAPE por demandas Psicopatologicas — UNIFAP, Campus Marco Zero

TANE —Transtormno de Adaptagdo — Nao especificado
0,66%
k)
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Diante desse contexto, percebe-se a incidéncia maior nas alteracfes psicologicas dos
estudantes no ensino superior, relacionada a ansiedade (8,25%), seguida do transtorno de
adaptacdo ndo especificado, também pela depressdo e por udltimo o transtorno do
neurodesenvolvimento.

Papalia, Feldman e Martorell (2013) afirmam que os estudantes universitarios
ingressantes viveram e ainda vivem mudancas abruptas para se adaptarem a dinamica do
ensino superior, no qual vivenciam a cobranca da independéncia emocional, econémica e
social. Tudo isso influencia no desenvolvimento de doengas psiquitricas.

Assim, Padovani et al. (2014) informam que existe um elevado indice no
aparecimento de transtornos mentais junto aos estudantes universitarios, sendo que a fase do
desenvolvimento humano prevalente é entre o final da adolescéncia e o inicio da fase do
jovem adulto.

Com essas argumentacdes, Vasconcelos et al. (2015), bem como Cardozo et al.

(2016) corroboram a situacdo de que os estudantes universitarios estdo predispostos a
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desenvolver algum tipo de transtorno psiquiatrico, principalmente o transtorno de ansiedade
e depressdo. Souza e Rodrigues (2021) expdem que 0s académicos universitarios que nao
séo da area da saude demonstram prevaléncia elevada e aumento tanto em depressdo quanto
na ansiedade. Isso fica mais alarmante, pois a depressdo e ansiedade atingiram mais
estudantes do sexo feminino, por causa da tendéncia reativa desse publico para ansiedade
relacionada a intensa pressdo social, que traz como consequéncia alteragfes psicoldgicas
graves.

Por sua vez, Sadock, Sadock e Ruiz (2017) asseguram que o0 transtorno depressivo
apresenta prevaléncia elevada na sua incidéncia mais em mulheres do que em homens. 1sso
independentemente do pais e da cultura, pois essa diferenca se associa aos aspectos
hormonais e de paricdo do sexo feminino. O inicio do seu aparecimento, de modo geral,
acontece entre os 20 e os 50 anos de idade. Todavia, existe a precocidade do seu
aparecimento antes dos 20 anos, por conta do abuso de alcool e drogas entre 0s jovens.

Taques, Rodrigues e Lima (2021) afirmam que o0s sintomas depressivos dos
estudantes universitarios nos cursos de enfermagem, Educacdo Fisica e Medicina se
intensificam ao longo dos semestres de maneira constante. Segundo Souza e Rodrigues
(2021) dizem que a depressdo acomete estudantes mais velhos associados a sobre carga de
atividades e atrelado ao final de sua formagédo académica de seu curso, isso resulta alteracdes
negativa a sua saude mental.

Ja o transtorno de Ansiedade € a doenga mais comum na atualidade enquanto
enfermidade psiquiatrica e psicoldgica, sendo sua prevaléncia maior em mulheres que em
homens, com percentis, respectivamente, de 30,5% e 19,2% no aparecimento durante a vida
da pessoa (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017). Contudo, Souza e Rodrigues (2021)
afirmam a ansiedade é menor em estudantes que néo trabalham, devido terem mais tempo
para descansar e dormir.

No caso dos estudantes universitarios, observa-se o aparecimento da ansiedade
vinculada ao fracasso académico, quando a ideia principal que o estudante apresenta é ndo
ficar reprovado, sendo esse um pensamento negativo da sua realidade. 1sso produz
nervosismo na realizacdo das atividades a serem desenvolvidas nas disciplinas,
principalmente nos momentos avaliativos em que o resultado € o descontrole emocional
(VICTORIA et al. 2013).

Lameu, Salazar e Souza (2016) enfatizam que a universidade precisa desenvolver
politicas para apoiar praticas assistenciais de carater psicossocial atrelado a satide mental dos

académicos, para possibilitar o sucesso e combater a evasdo académica. Entdo, faz-se
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necessario estimular essa praxis na cultura institucional do ensino superior para desenvolver
uma dinamica de bem-estar. De acordo com Aguiar e Rodrigues (2021) sintomas de
ansiedade a nivel grave entre os estudantes em geral diminuem sua incidéncia ao longo do
curso, o significa adaptacdo funcional ao seu ambiente universitario. Mas mesmo assim, 0s

sintomas de ansiedade atingem mais da metade da populacéo investigada.

5.2 INTERSECCOES DA SAUDE MENTAL NO ENSINO SUPERIOR POR MEIO DA
PSICOLOGIA AMBIENTAL E O DESENVOLVIMENTO REGIONAL: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Inicialmente, sdo apresentadas de maneira sucinta a organizacdo das concepcdes de
autores por trés categorias gerais, respectivamente, a primeira categoria € Saude Mental no
Ensino Superior, a segunda categoria € Psicologia Ambiental e a terceira categoria €

Desenvolvimento Regional.

5.2.1 Saude mental no ensino superior

Em referéncia a primeira categoria, a Saude Mental no Ensino Superior
(universidade), € possivel destacar as seguintes caracteristicas predominantes, sem ter-se a
intencdo de esgota-las:

a) Estar suscetivel a emocdes como fraqueza, desanimo, depressdo, ansiedade e também
com a vulnerabilidade para o conjunto de drogas e enfermidades (ASSIS; OLIVEIRA,
2010).

b) Apresenta-se fragilizada nas variaveis qualidade de vida associada ao aspecto ambiente e
estilo de vida, isso atrelado aos componentes nutrigdo, atividade fisica, comportamento
preventivo, relacionamento e controle do estresse (MARTINS et al., 2012).

c) Destaca-se que a saude do homem apresenta maiores queixas psicologicas do que as
mulheres, mesmo com a qualidade de vida positiva, pois estdo expostos a um nivel
elevado de estresse, e junto a isso o estilo de vida corrobora sua salde para a negatividade
(MEYER et al., 2012).

d) A salde se mostra mais desajustada na variavel qualidade de vida, primordialmente no
dominio meio ambiente, relacionado a se sentir seguro, transporte, lazer, e meio fisico

saudavel, pois interferem na percepcao da qualidade de vida (SILVA; HELENO, 2012).
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e) O estado de salde apresenta-se com desajustes e com isso demostra-se a prevaléncia de
50% para enfermidade de depressdo relacionada a fatores como mudanca de curso,
dificuldade relacional e percepc¢éo negativa do ambiente (OLIVEIRA et al., 2016).

f) Em referéncia a salde, a propriedade meio ambiente foi percebida como negativa em
relacdo a qualidade de vida geral pelos académicos. Entretanto, as mulheres apresentaram
uma qualidade de vida pior em relacdo aos homens (SANTOS; BITTENCOURT, 2017).

g) A salde dos estudantes universitarios apresenta prejuizo na qualidade de vida nos
dominios psicoldgico, ambiental e da relacdo social (BARROS et al., 2017).

h) No que se refere & salde, associada a qualidade de vida, demonstra-se 0 escore negativo
no dominio ambiental. Da mesma forma, na imagem corporal, mostram-se insatisfeitos
nos dominios fisico, psicoldgico e social (CLAUMANNET et al., 2017).

i) Em alusdo a saude mental, foi observada a prevaléncia de sintomas como estresse,
ansiedade, depressdo e burnout. Além da vulnerabilidade do estudante, que se apresenta
na dindmica académica do inicio ao fim desse ciclo no ensino superior (CASTRO, 2017).

j) A saude mental dos estudantes tem mostrado desajustes associados ao aumento de
condutas sexuais de risco, abuso de alcool e drogas (ARINO; BARDAGI, 2018).

k) O sintoma frequente que aflige a salde mental dos estudantes do ensino superior é a

ansiedade, sendo um mal-estar potencial no ambiente universitario (SILVA, 2019).

5.2.2 Psicologia ambiental

Quanto a segunda categoria, a teoria voltada para caracterizar a Psicologia

Ambiental, é possivel destacar:

a) A Psicologia Ambiental é multidisciplinar, interagindo com a geografia humana,
sociologia urbana, antropologia, planejamento e arquitetura para compreender a relagédo
pessoa-ambiente (MELO, 1991).

b) A Psicologia Ambiental se configura no estudo da inter-relagdo e interdependéncia
pessoa-ambiente (PINHEIRO, 1997).

c¢) A finalidade da Psicologia Ambiental € investigar e compreender aspectos ambientais das
pessoas, associados a atividades especificas e em locais particulares dentro de um
contexto. Isso engloba uma rede de significados baseados nas pertengas das pessoas ao
territorio e grupos com criagdo de uma identidade individual (BONNES; BONAIUTO,
2002).
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d) A Psicologia Ambiental busca estudar a atitude e percepcéo das pessoas para examinar 0s
valores ambientais e ideoldgicos a fim de entender o comportamento da pessoa em um
contexto especifico (MOSER, 2003).

e) A Psicologia Ambiental apresenta a abordagem ambiente, comportamento, percepc¢ao
ambiental, estudo do lugar, ecologia social, sem a limitacdo a essas areas, ao contrario,
integrando-as entre si (PINHEIRO; GUNTHER; GUZZO, 2004).

f) O enfoque da Psicologia Ambiental esta na dinamica da interacao entre os seres humanos
e 0s ambientes fisicos (GIFFORD, 2005).

g) A Psicologia Ambiental busca estudar a relacdo pessoa-ambiente com a exposicdo da
concepcdo transacional e também seu aspecto de interdependéncia entre pessoa e
ambiente (KRUSE, 2005).

h) Para a Psicologia Ambiental, o ambiente fisico ndo apresenta neutralidade, interage com
0 meio social, cultural e psicoldgico. Isso produz influéncia nas relagbes humanas de
maneira ampla e ndo apenas individual, além de se caracterizar como transacional
(MIRA; STEA; ELGUEA, 2005).

i) A Psicologia Ambiental é compreendida enquanto disciplina multipla em seus enfoques
que envolvem dialogos atualizados socialmente. E o caso da salde e do bem-estar das
pessoas na sua relagdo com o ambiente enquanto totalidade (MOSER, 2005).

j) Na interacdo pessoa com o ambiente, a ideia da Psicologia Ambiental é considerar essa
relagdo enquanto unidade “Ambiental” (PINHEIRO, 2005).

k) A Psicologia Ambiental estuda os problemas humanos-ambientais junto com seus
resultados negativos em relacdo ao par pessoa-ambiente, em que a qualidade do ambiente
passa a ser um indicador da qualidade de vida da pessoa (ALVES; BASSANI, 2008).

1) A disciplina Psicologia Ambiental traz resultados para a saude e o bem-estar da pessoa e,
por conseguinte, para a qualidade de vida em seus estudos (CARVALHO; BASSANI,
2011).

m)Na Psicologia Ambiental existe a influéncia do ambiente no comportamento e vice-versa,
em que a pessoa analisa e interage com o meio dialeticamente (JERONIMO; SOUZA,
2015).

n) O centro de estudo da Psicologia Ambiental € o individuo com o ambiente independente
da escala que sera analisada, incluindo os fatores fisicos do ambiente, comportamento e
cognigdo (MOSER. 2018).



61

0) A Psicologia Ambiental apresenta a necessidade de focar na relacdo pessoa-ambiente,
mais precisamente no bem-estar subjetivo e na qualidade de vida, no que se refere ao
habitar em um ambiente (SILVEIRA; KUHNEN, 2018).

p) Na relagdo pessoa-ambiente, a Psicologia Ambiental se integra com outras areas da
psicologia para compreender os fatores que produzem vulnerabilidade nas pessoas, pois
investiga a organizacdo espacial, infraestrutura e acesso a servicos de salde
(SILVESTRIN; KUHNEN; TRIBESS, 2019).

5.2.3 Desenvolvimento regional

Em relacdo a terceira categoria, a teoria voltada para a caracterizacdo do
desenvolvimento regional, destacam-se 0s seguintes itens:

a) O desenvolvimento regional explicita o desenvolvimento de um territério pela
organizacdo da regido, provincia e localidade por elementos como: instituicdes, atores,
recursos, procedimentos, entorno e cultura, em que esses elementos precisam se articular
de maneira inteligente e com densidade para atingir o desenvolvimento de fato (BOSIER,
1996).

b) O desenvolvimento de uma regido nasce de praticas como a concessdo de incentivos
junto a intervencdo do Estado. E a estimulacdo e investimento educacional (inddstria-
universidade), bem como a preparacdo do entorno com infraestrutura (fisica, social,
tecnoldgica) para ser atrativo a investimentos internos e externos (VELASCO, 1996).

c) O desenvolvimento regional para se efetivar depende da articulagcdo entre o Estado
nacional e a regido em si, com aporte para as capacidades internas em conjunto com as
politicas econémicas para a regido (BOSIER, 1999).

d) Incentivos financeiros e fiscais, associados a investimentos em infraestruturas e
mobilidade do trabalho, favorecem o desenvolvimento regional com o aumento do bem-
estar e a reducdo das disparidades no desenvolvimento de uma regido (CARDOSO;
RIBEIRO, 2002).

e) O desenvolvimento regional favorece o processo de territorizalizacdo que integra uma
reterritorializacdo propiciando estimulagdo das potencialidades cujo objetivo é superar 0s
desafios locais, privilegiando a inclusdo e eliminando as provagdes ou falta de liberdade.
E por meio da promocdo dos atores regionais que possibilita a construcdo do lugar de

sujeitos de mudancas. Isso tudo é possivel com o envolvimento dos territorializados, os
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que estdo em desterritorializacdo e os desterritorializados (DALLABRIDA; BECKER,
2008).

f) O desenvolvimento regional se caracteriza pela subordinacdo do modelo econdmico ao
civico-territorial como objetivo do Estado e da sociedade, no caso do Brasil. Deve-se
considerar junto a isso um modelo de politica pablica comunicativa (CARNEIRO, 2010).

g) A caracterizacdo do desenvolvimento regional estd na importancia do papel da saude na
formacdo da organizacdo das redes urbanas. Além disso, define os investimentos na
reversao da concentracdo da producdo e renda do espaco. Também existe influéncia de
escalas e limites dos territdrios. Isso € um fator de coesdo social e econémico no campo
do territorio nacional (GARDELHA et al., 2011).

h) O desenvolvimento regional se personaliza pela autonomia para localidade. Para isso, é
necessario refletir sobre a fungdo do Estado e sua dindmica da regido em conjunto com o
modo de estimular e de otimizacdo do desenvolvimento humano, social, politico e
cultural (BAZZANELLA; ONISTO, 2014).

i) A configuracdo do desenvolvimento regional vem por meio da instrumentalizacdo com
intuito de diminuir as desigualdades de uma regido cuja base central € possibilitar um
desenvolvimento mais equilibrado (MELO; VIEIRA, 2015).

j) O desenvolvimento regional considera a regido um produto do processo histérico que foi
modelado, em que o desenvolvimento da regido refere-se ao rompimento das perspectivas
dos atores pelo processo histérico dialético com bases sociais e econdmicas, desde que
produzam transformacoes estruturais (CORREA,; SILVEIRA; KIST, 2019).

k) Embora o desenvolvimento regional se caracterize por aspectos como relagdes de poder,
éticas, metodoldgicas e desigualdades socioespaciais, 0 que prevalece € 0 processo

econdmico enquanto base para o desenvolvimento de uma regido (THEIS, 2019).

5.3 INTERSECCOES DA SAUDE MENTAL NO ENSINO SUPERIOR POR MEIO DA
PSICOLOGIA AMBIENTAL E O DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Nessa secdo sera demonstrado perante as maltiplas ideias teoricas, as convergéncias
sobre as interseccdes entre diversos autores e as categorias de anélises descritas, que seja:

Saude mental, psicologia ambiental e desenvolvimento regional.
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5.3.1 Interseccdes das ideias sobre saude mental no ensino superior

Em referéncia as interseccdes de saide mental no Ensino Superior, observam-se 4
vertentes, sendo 5 autores que consideram as alteragfes por enfermidade categorial
psiquiatrica e psicologica produto do adoecimento dos académicos. Ha também 2 autores
concordando que seja pelo uso de substancia quimicas (drogas). Outros 4 autores expressam
que estejam associadas a alteracdo na qualidade de vida. Por fim, 2 autores justificam pela
alteracdo na percepgéo da realidade (QUADRO 2 e ORGANOGRAMA 4).

Quadro 2 - InterseccOes das ideias sobre Saude Mental no Ensino Superior

Convergentes Eixo central

Assis e Oliveira (2010)
Meyer et al. (2012)

o Alteracdo por Enfermidade categorial
Oliveira et al. (2016)

psiquiatrica e psicologica

Castro (2017)

Silva (2019)

Arifio e Bardagi (2018) Alteracdo por uso de substancias quimicas
Autores ) o

Assis e Oliveira (2010) (drogas)

Martins et al. (2012)

Silva e Heleno (2012)
Santos e Bittencourt (2017)
Claumannet et al. (2017)

Alteracdo na Qualidade de Vida (QV)

Oliveira et al. (2016)

) Alteracédo da Percepcdo da realidade
Santos e Bittencourt (2017)

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Os subsidios publicados no Quadro 2 e no Organograma 4 corroboram que as
vertentes sobre saide mental relacionadas aos alunos universitarios demonstram dois eixos
concepcionais sobre saide com maior frequéncia em concordancia de ideias. A primeira
concepgdo se caracteriza por adotar o modelo biomédico, englobando os autores Assis e
Oliveira (2010), Meyer et al. (2012), Oliveira et al. (2016), Castro (2017) e Silva (2019). Ja
a segunda concepcao, que se caracteriza pelo modelo da promocdo da saude, integra autores
como Martins et al. (2012), Silva e Heleno (2012), Santos e Bittencourt (2017) e
Claumannet et al. (2017).
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Organograma 4 - InterseccOes das ideias sobre Salde Mental no
Ensino Superior

Enfermidade
categorial
psicolosica

Usode
substancia
quimicas

Alteracao
Perceptiva

Alteracdo
na Q..

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

A partir do exposto, 0 modelo biomédico explica o processo de saude pela
patogenizacdo e agdo terapéutica da enfermidade ao adotar um sistema de classificacdo das
doencas de acordo com forma e agente patologico. Esse modelo busca privilegiar o
diagnostico e a cura, o que resulta na nutricdo das industrias farmacéuticas, clinicas medicas
e laboratdrios.

Essa opinido considera a pessoa um ser individual e passivo de ser curado. Centra-se
exclusivamente na figura do médico, que faz adocdo fragmentada (dicotdmica) na sua
intervencdo. Com isso, apenas se utiliza de uma postura especializada na hospitalizacéo e
medicalizagdo com juizo assistencialista (ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006).

Em outro polo estd a ideia que ultrapassa a concepgdo psicopatologizadora e
assistencialista de saude. De acordo com Czerina (2003) e Brasil (2006), o ponto de vista de
promogcdo da saude se relaciona e integra o aspecto do bem-estar e da qualidade de vida. As
acOes sobre promocdo da saude sdo descritas em suas determinagfes que possuem o intuito
de gestar qualidade de vida, diminuir a vulnerabilidade da saude por meio dos seus
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determinantes, condicionadores e mantenedores como habito de vida, trabalho, lazer,
educacdo, cultura, habitacdo, ambiente e servigos basicos.

Por isso, segundo Carvalho (2004), a promocao da saude diz respeito ao autocuidado
e bem-estar, considerando esses aspectos citados para alcancar a necessidade da participagao
da comunidade nas disposi¢des sobre saude, individual e coletivamente. Porém, para atingir
esse objetivo, o importante € desenvolver nas pessoas 0 pensamento de “empowerment”
(empoderamento) junto a promogéo da saude, a partir do qual a satde é percebida como algo
responsavel que cada pessoa e também toda a sociedade precisam assumir.

Com essa exposicdo, considera-se que a promo¢do da salde é um elemento para
trazer equidade na integracdo da comunidade com as instituicBes através de atitudes
contextualizadas segundo os desejos de cada territorio (Idem, 2004). Entdo, promover saude
possibilita o desenvolvimento do pensamento reflexivo critico da realidade individual e

coletivamente.

5.3.2 Interseccdes das ideias sobre psicologia ambiental

No Quadro 3 e Organograma 5 sdo apresentadas analogias sobre as ideias da
Psicologia Ambiental, com Melo (1991), Pinheiro (1997), Bonauto (2002), Pinheiro,
Gunther e Guzzo (2004), Gifford (2005), Kruse (2005), Mira, Stea e Elguea (2005), Pinheiro
(2005), Alves e Bassani (2008), Jeronimo e Souza (2015), Moser (2018) e Silveira e Kuhnen
(2018) concordando que a linha central dessa area é a interagdo homem-ambiente.

Quadro 3 - Intersecgdes das ideias sobre Psicologia Ambiental

Convergentes Eixo central

Melo (1991)

Pinheiro (1997)

Bonnes; Bonaiuto (2002)
Pinheiro, Gunther e Guzzo (2004)
Autores | Gifford (2005)

Kruse (2005)

Mira, Stea e Elguea (2005)
Pinheiro (2005)

Alves e Bassani (2008)

Jerdnimo e Souza (2015)

Interagdo homem-ambiente
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Autores

Convergentes Eixo central

Moser (2018) )
o Interagdo homem-ambiente

Silveira e Kuhnen (2018)

Melo (1991)

Moser (2005) Multidisciplinaridade

Silvestrin, Kuhnen e Tribéss (2019)

Pinheiro (1997)
Kruse (2005)

Interdependéncia

Kruse (2005)
Mira, Stea e Elguea (2005)

Transacionalidade

Moser (2005)

Alves e Bassani (2008)
Carvalho e Bassani (2011)
Silveira e Kuhnen (2018)

Saude como bem-estar/QV

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Organograma 5 - Intersec¢des das ideias sobre Psicologia Ambiental

Interacdo
homem-
ambiente

Bem-estar /
av.

Psicologia
Ambiental

ransacicnalidade

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).
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Ja Melo (1991), Moser (2005), Silvestrin, Kuhnen e Tribéss (2019) entendem que a
ideia se vincula a Multidisciplinaridade. Enquanto Pinheiro (1997) e Kruse (2005)
consideram que a ideia bésica para Psicologia Ambiental € a Interdependéncia. Por sua vez,
Kruse (2005) e Mira, Stea e Elguea (2005) convergem para a concepcdo de
Transacionalidade enquanto ideia fundamental. Por fim, Moser (2005), Alves e Bassani
(2008), Carvalho e Bassani (2011), Silveira e Kuhnen (2018) ponderam a ideia de que a
Psicologia Ambiental enfoca a Salde enquanto processo de bem-estar para o
desenvolvimento da QV.

Ao observar as ideias dos autores supracitados, foi possivel verificar dois dominios
principais: de um lado, as informacGes dadas pelos autores associadas a Psicologia
Ambiental enquanto processo de interagdo homem-ambiente na sua construcdo dialética; do
outro lado, notam-se ideias voltadas para o bem-estar do ser humano na relagdo com o
ambiente. No que se refere a Psicologia Ambiental, € possivel concluir que tem como
caracteristica investigar a relacdo homem-ambiente.

Dunlap, Michelson e Stalker (2002) afirmam que essa relacdo é de reciprocidade e
ciclica de maneira dindmica e prospectiva. Nesses termos, Lemos e Higuchi (2011) explicam
que o comportamento do ser humano e sua interacdo com o ambiente é a condicdo capital
para 0 processo dialético de transformacdo de sua realidade. Tuan (2012) enfatiza que o
estabelecimento da relacdo homem-ambiente surge pelo processo sociocultural perpassando
aspectos tipicamente humanos.

Ainda nessa opinido, Higuchi, Calegare e Freitas (2013) abordam que a relagdo
homem-ambiente se fundamenta no engajamento da acdo concreta do ser humano junto ao
ambiente com transformacdo dinamica a partir das circunstancias. Entdo, Larson et al.
(2015) elucidam que as transformacdes produzidas sdo convergentes para a evolugdo da
relacdo homem-ambiente dentro das caracteristicas filogenéticas, ontogenéticas e culturais.

As teses desses autores sdo ratificadas pelas ideias de Acosta, Campos e Gongalves
(2018), segundo os quais na interacdo entre ser humano e ambiente, a identidade social
apresenta sua sistematica dentro da relacdo entre eles, com desenvolvimento e incorporacao
de dimensbes humanas e ambientais. O resultado é uma dindmica singular com
caracteristicas contextuais, onde a interagdo apresenta aspectos particulares interligados

entre si.
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5.3.3 Interseccdes das ideias sobre desenvolvimento regional

A exposicdo do Quadro 4 e do Organograma 6 proporciona o estabelecimento de
relacbes entre as distintas ideias de Desenvolvimento Regional. Dessa forma, Velasco
(1996), Bosier (1996) e Carneiro (2010) estdo em concordancia com o eixo principal, de que

o0 desenvolvimento é um processo que se constréi pela intervencdo do Estado.

Quadro 4 — Intersecc¢des das ideias sobre Desenvolvimento Regional

Convergentes Eixo central
Velasco (1996)
Bosier (1999) Intervencédo do Estado na regido
Carneiro (2010)
Bosier (1996)

Velasco (1996)
Autores | Cardoso e Ribeiro (2002)
Theis (2019)

Organizacdo e estruturacdo da regido

Dallabrida e Becker (2008)
Gardelha et al. (2011)
Bazzanella e Onisto (2014) Autonomia e independéncia regional
Melo e Vieira (2015)

Correa, Silveira e Kist (2019)

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Organograma 6 - Intersecgdes das ideias sobre Desenvolvimento Regional

Intervencao
do Estado

Desenvolvimento
Regional

Autonomia

Organizacso

& e
Independenda Estruturacao

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Por outro lado, Bosier (1996), Velasco (1996), Cardoso e Ribeiro (2002), Theis
(2019) consideram o desenvolvimento enquanto uma edificagcdo seguindo uma organizagéo e
estruturagdo da regido. Em contraste a isso, Dallabrida e Becker (2008), Gardelha et al.
(2011), Bazzanella e Onisto (2014), Melo e Vieira (2015), Correa, Silveira e Kist (2019)
abordam o desenvolvimento na perspectiva da autonomia e independéncia para a construcao
da regiéo.

As trés ideias de Desenvolvimento Regional iniciam com o argumento de Costa e
Cunha (2002), os quais afirmam que o papel do Estado passa a ser de regulador interno no
desenvolvimento por conta da concepgdo de politicas supranacionais, segundo a qual as
regides, cidades e locais estariam em equidade de importancia com o Estado.

O resultado foi a inser¢cdo da importancia da qualidade de vida, cidadania,
sustentabilidade ambiental e democracia. Ferreira (2002) avalia que o desenvolvimento de
uma regido pressupde integracdo, articulacdo e mobilizacdo de todos os componentes (atores
locais e econdmicos) para frutificagdo de tecnologias e infraestrutura, por meio da
valorizagdo de uma atuagdo mais regionalizada. Aqui se evidencia a ideia de
desenvolvimento regional enquanto organizacao e estruturacdo a partir do Estado.

Na perspectiva de Santos (2003), o Estado tem o dever de possibilitar o
desenvolvimento com o oferecimento de alternativas por meio de instrumentos com a
finalidade de diminuir as caréncias da regido, sendo que sua acdo € propiciar a
sustentabilidade. Com isso, demonstra sua agéo reguladora mediando parcerias com gestores
locais e regionais. Nesse sentido, percebe-se o Estado como interventor para acOes
desenvolvimentistas.

Segundo Sicsu, Paula e Michel (2007), no caso do Brasil, é a partir do inicio do
século XXI que se pode observar o surgimento de ideias de desenvolvimento pautadas em
duas vertentes: 0 ‘“novo-desenvolvimentismo” e o “social-desenvolvimentismo”. Essas
ideias vém para combater a crise politico-econémica e social do neoliberalismo da metade
de década de 1990. Entéo, o parecer da vertente denominada “novo-desenvolvimentista” se
baseia nas seguintes apreciagoes:

a) Somente existe mercado sélido com Estado forte;
b) N&o € possivel crescimento sustentado com altas taxas quando ndo ha o fortalecimento do
Estado e do mercado;

¢) E aestratégia do desenvolvimento nacional que propiciara um Estado e mercado fortes;
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d) E apenas com taxas altas e continuas que se torna possivel o cumprimento da reducio da
desigualdade social.

Assim, Furtado (2009) mostra que o estimulo do Estado e sua consonancia com o
fator social (sociedade) possibilitam a uma dada regido superar suas dificuldades, mas
apenas se for possivel proporcionar reformas fundamentais no setor fiscal, urbano,
administrativo, universitario, bancario, agrario e tributario.

A outra vertente, chamada de “social-desenvolvimentista”, se baseia na
redistribuicdo de renda com o foco nas ideias de Prebich. Nesse sentido, pondera-se 0
investimento do Estado para se chegar ao desenvolvimento, com énfase na politica tributéria
e fiscal, cujo intuito é de suplantar as dificuldades estruturais da regido (FONSECA, 2014,
MOLO, 2016).

Com uma nova visdo, Sen (2010) compreende que o desenvolvimento acontece
quando atinge de modo direto o homem, possibilitando a opcéo da liberdade de escolha e
ndo a determinacao imposta pelo governo do que se deve fazer de sua realidade.

A ideia de desenvolvimento precisa se centrar no processo de como 0S meios e
estilos das pessoas se constroem nas dificuldades regionais, ndo esquecendo a andlise
econdmica do desenvolvimento pelo PIB, porém, arquitetando uma mudanca de realidade
através da educacgdo e da satde. Entende-se, nesse modelo a ideia de desenvolvimento como

autonomia e independéncia dos seus atores na gestacao de sua regido.

5.3.4 Triangulacdo entre saude mental desenvolvimento regional — psicologia ambiental

— desenvolvimento regional

De acordo com dados dispostos no Organograma 7, podem-se distinguir trés
conjuntos de concepcdes sobre Espaco na triangulacdo, com base em conceitos investigados
entre Psicologia Ambiental, Saude Mental e Desenvolvimento Regional.

Nessa analise, a interseccdo é o Espago na triade Psicologia Ambiental, Saude
Mental e Desenvolvimento Regional. Em analogia, na triade, observa-se o individuo através
da apropriacdo do espaco para se chegar a uma identidade.

A procura da identidade junto a identificacdo com o espaco possibilita seguranca e
familiaridade para confrontar o medo e a insegurancga natural perante o novo. Isso faz com
que a pessoa se esforce na mudanca do outro em si mesmo, ora pela identificagdo, ora pela
atitude transformadora do ambiente (ALENCAR; FREIRE, 2007). O ambiente quando
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arquitetado e disposto no espago possibilita uma interacdo de satisfacdo. A ideia inversa a

essa resultara no espaco desagradavel, insatisfatorio e repressor (GONCALVES, 2007).

Organograma 7 - Triangulagdo entre Salde Mental - Psicologia
Ambiental — Desenvolvimento Ambiental

Saude

Mental

Psicologia

Desenvolvimento
Regional

Ambiental

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022).

Nesse sentido, quando o aluno da universidade ndo consegue isSO NoO espaco
académico, comeca a entrar em sofrimento. O resultado dessa acdo € o aparecimento de
enfermidades psicoldgicas. O estudante também adoece por conta das expectativas
projetadas (simbolismo) no espacgo universitario e do afeto nessa idealizagdo. Quando nao se
confirma isso, o estudante se frusta e comeca a entrar em sofrimento psicolégico.

Para Gongalves (2007), quando a pessoa se insere no ambiente (espago), este ganha
importancia na formacdo de sua identidade, pois aquela se sentird integrada na sua relagéo
socioespacial por meio da sua experiéncia vivencial e dialética.

Na Psicologia Ambiental, para Alencar e Freire (2007), bem como Uzzel e Moser
(2009), a identificacdo com o ambiente (espa¢o) significa pensar em intimidade e bem-estar,
que se configuram na relagdo homem-ambiente e sua interagdo enquanto acesso aos espagos
urbanos nos aspectos fisicos e psicoldgicos, da mesma forma que nas transformacdes que
acontecem nas interac0es entre eles e os resultados na pessoa no que se refere ao bem-estar e

qualidade de vida.
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Souza (2009) afirma que o ser humano interage com a realidade (natureza) em busca
de realizar suas satisfacfes de maneira imediata. Para isso, transforma sua relacdo com o
ambiente social e com a natureza. Contudo, de acordo com Elali e Medeiros (2011), nao
existe uniformidade temporal e espacial nessas intera¢fes, pois o contexto é importante para
a realizagdo dessas relagdes. O académico, na sua percepcdo ambiental do espaco
universitario, se desenvolve por seus fatores emocionais com o uso do apego afetivo do
local, sendo 0 mantenedor da sua relacdo com o espaco fisico.

Entdo, a saude mental dos académicos na universidade, nas relacBes estabelecidas
nesse espaco, se configura em uma busca de satisfacdo imediata. Gomes (2012) afirma que a
salide mental compreende itens gerados de transtorno psicoldgico. 1sso se concatena com as
singularidades vivenciais das pessoas, 0s seus valores morais e culturais, as relacGes
interpessoais e 0s recursos estruturais da sociedade.

De acordo com Luz, Brizolla e Garcia (2017), por meio da universidade, o ensino
superior vem mudando seu carater de formacdo profissionalizante e se voltando para a
formacdo académica. Sua producdo de capital intelectual dentro da regido é um resultado
reforcador para o aspecto econémico e social.

Nessa esteira, Lara e Carniello (2018, p. 58) afirmam que

[...] a presenca de uma universidade com o desenvolvimento regional [...]
proporciona trabalho e desenvolvimento pessoal [..] atua como parte do
mecanismo do desenvolvimento da regido, proporcionando educacdo e
possibilidade as pessoas superarem suas crises.

Logo, o espaco da universidade para o académico, junto com seu estado de salde,
representa 0 modo de constru¢do do conhecimento. Para Bizerril (2017), as universidades
possuem um papel estratégico para o desenvolvimento regional e humano de uma sociedade,
pois € nesse espaco que as relacdes na producao do conhecimento cientifico, do cidadao e de
tecnologia podem impulsionar o crescimento de uma regido. O seu fracasso, por outro lado,
significa uma acdo diretamente proporcional ao desenvolvimento regional.

Souza (2009) diz que o espaco engloba alteridade na sua realidade, pois € resultado
de uma producdo social, sendo uma mercadoria abstraida do ambiente com sua
singularidade e contextualidade, isso a partir de uma dialética do espago na qual o ser
humano utiliza-o para sua sobrevivéncia, segundo aspectos historicos e naturais.

Para Lefebvre (2006, p. 301-302)
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[...] todos os momentos precedentemente discernidos da espacialidade: o
percebido, o concebido e o vivido — as representacdes do espaco, 0s espacos de
representacdo — 0s espagos proprios a cada sentido, do olfato a palavra — os gestos
e os simbolos. O espago monumental oferecia a cada membro de uma sociedade a
imagem de seu pertencimento e de sua fisionomia [rosto, aspecto] social, espelho
coletivo mais “verdadeiro” que um espelho individualizado [...] (grifo nosso).

Na ideia do autor, 0 espaco percebido € relacdo entre realidade cotidiana e realidade
urbana ligando as agOes espaciais geradas de atitudes, normas, valores e das interagdes
individuais singulares dentro da construcdo social, ou seja, € a pratica social a partir de uma
producéo e reproducdo social perceptiva da pessoa.

J& 0 espaco concebido diz respeito a representacdo abstrata, que se caracteriza pela
elaboracdo de ideias hierarquizadas, normativas, estaticas, cristalizadas e afastada da
realidade para o controle social, que tem sua origem nos conhecimentos ideoldgicos e
técnicos. Portanto, o espaco valoriza o pensamento de produto (resultado) pelo fato de estar
atrelado a questdo de barganha (troca).

Por outro lado, o espacgo vivido se refere as distingdes existentes na maneira de se
viver, sendo 0 espaco das representagdes que vém através de um codigo dos espacos das
representacdes (simbolismo espacial) dentro da sociedade.

O espaco universitario precisa ser caracterizado como o lugar da pluralidade, no qual
a singularidade precisa ser respeitada para que o sofrimento psicoldgico ndo passe a ser uma
tendéncia inata na relagdo ser humano (estudante) e universidade.

De acordo com Lefebvre (2006), essa relacdo expressa e se caracteriza pelo espaco
vivido na medida em que nascem as expectativas simbolicas (a imaginacdo deseja
transformar e adotar a realidade) que o espaco (universidade) produz e a utilizacdo que o
estudante faz do ambiente. Assim, o espaco percebido da pessoa se pronuncia entre o vivido
e o concebido. Destarte, a pratica social resulta do conflito entre o vivido e concebido, na
qual o vivido se adequa parcialmente ao concebido nos aspectos normativos, simbolicos e
codigos.

Verifica-se que o espaco, na relagdo com a Salde Mental, com a Psicologia
Ambiental e com o Desenvolvimento Regional, ocasiona um espaco relacional, no qual a
Saude Mental do estudante universitario estd entre o nivel do microssistema e do
mesossistema. A Psicologia Ambiental ocupa o lugar nas relacfes entre esses varios niveis,

e 0 Desenvolvimento Regional se constréi no nivel do macrossistema.
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Por isso, 0 modelo utilizado para Gltima analise é bioecoldgico®® de Bronfenbrenner,
que possibilita o entendimento do fendmeno de triangulacdo entre Saude Mental dos
estudantes na universidade, Psicologia Ambiental e Desenvolvimento Regional, visto que as
relacOes estabelecidas na psicodindmica do académico universitario transcendem seu nivel
relacional, afetando 0s outros niveis que estdo interconectados.

A diferenciacdo dos varios niveis de processamento da satde mental do estudante
universitario favorece entender como se formam as percepgdes, crencas, normas, valores e
expectativas dele ao longo das suas relagbes com o ambiente, em conjunto com suas
influéncias de todos os niveis do sistema onde esta.

Nesse modelo, a questdo do entorno no aspecto social é analisada em seis (6) niveis
que sao: globossistema e cronossistema, 0 macrossistema, exossistema, mesossistema e
microssistema (BRONFENBRENNER, 2011 grifo nosso).

O autor explica que o microssistema diz respeito ao contexto onde o individuo esta
inserido em certo instante de sua vida (familia, amigos, pais, parentes). O mesossistema é
formado por varios ambientes onde o individuo tem sua insercdo (microssistema), sendo um
I6cus (instituicdes, locais) de sua interacdo para seu desenvolvimento pessoal.

O exossistema se refere aos ambientes nos quais o individuo ndo estd incluso de
maneira direta, mas que geram conflitos direta e indiretamente nas suas atitudes. Um
exemplo desse tipo sdo 0 microssistema e 0 mesossistema de pessoas do contexto familiar
(tios), que representam ambientes onde o individuo ora esté, ora ndo estd de modo direto.
Esses niveis externos ao individuo produzem transformagdes em si.

O macrossistema integra ambientes macros como governo de Varias instancias,
movimentos sociais, sistemas econdmicos, ideologias, culturas, valores politicos. Enfim,
todos esses niveis estdo conectados pelo globossistema e cronossistema, que se caracterizam
pela acdo temporal, historica e também pelo dinamismo de sistemas globais em ambitos
locais. Isso produz adaptacBes constantemente nos outros niveis interconectados
(BRONFENBRENNER, 2011).

No Organograma 8 € demonstrado o diagrama do modelo ecoldgico, a partir do qual
se produziu a adaptacdo para a tematica relacional da Saude Mental — Psicologia Ambiental

— Desenvolvimento Regional.

Modelo criado por Urie Bronfenbrenner (1917-2005) enfatiza a compreensdo da ontogénese na area da
Psicologia Social e Ambiental. Onde apresenta os diversos niveis ecoldgicos que estdo interconectados com
influencia entre si. Explica o comportamento do ser humano, se processa na relagdo mutua entre esses diversos
niveis potencializando o ser humano como também fragilizando-o (BRONFENBRENNER, 2011).



75

Em ponderacdo sobre o modelo ecoldgico, o nivel do mesossistema representa o
I6cus onde 0 académico se insere momentaneamente na sua dindmica de vida. Nesse caso, 0
ambiente € a universidade, instante fundamental para ele buscar o aperfeicoamento de suas
capacidades académicas, cognitivas, culturais e profissional. Todavia, quando a relagédo no

ambiente universitario se torna toxica para o estudante, o resultado é o sofrimento e o

aparecimento de transtornos psicoldgicos.

Organograma 8 - Modelo Ecoldgico Saude Mental - Psicologia Ambiental —
Desenvolvimento Ambiental
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Fonte: Adaptado de Bronfenbrenner (2011).

Assim, observam-se as influéncias e a dindmica do estudante na construgdo de sua
salde e qualidade de vida, que se integram com a qualidade do ensino, acesso a servi¢cos
basicos, incentivo a producéo cientifica por meio de pesquisa e extensdo. Isso possibilita a
confluéncia do seu comportamento para a producdo de bem-estar, com atendimento de seus
desejos pessoais, familiares e profissionais, bem como influencia a dindmica pessoa-
ambiente (instituicdo) reciprocamente, também em niveis como o do micro e do
mesossistema.

Um outro aspecto na analise ecologica diz respeito ao nivel do exossistema pela

interconectividade com os demais niveis, principalmente com o0s microssistemas dos
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professores e dos familiares do académico universitario. Assim, transformacdes nesse
microssistema, na relacdo estudante-ambiente (universidade), alteram o estado de salde
mental dele.

Na mesma dinamica, os estados de bem-estar e qualidade de vida do estudante
universitario sdo mobilizados pelo nivel macrossistema (desenvolvimento regional,
ideologias, economia, politicas educacionais).

Deste modo, para Goebel e Miura (2004), o desenvolvimento regional por meio das
transformacGes socioecondmicas € influenciado pelas IES, pois estas possibilitam o
desenvolvimento cultural, econdmico e social, que regularmente acontece onde elas se
localizam. Esse processo se demonstra por suas atividades béasicas, que identificam suas
vontades na formacéo universitaria na figura do aluno, a relacdo com a sociedade e o desejo
de desenvolvimento de setores de producdo local.

Com isso, as politicas adotadas pelo desenvolvimento regional movimentam a
criacdo de recursos para ensino, pesquisa e extensdo, como o auxilio através da concessao de
bolsas e recurso para infraestrutura no ambiente universitario para os estudantes. A
consequéncia é a manutencdo do estado de satude mental e o melhoramento da qualidade de
vida dos académicos.

Afinal, o modelo ecol6gico vem auxiliar na analise entre Saide Mental — Psicologia
Ambiental — Desenvolvimento Regional, pois estabelece esses trés itens na relacdo entre 0s
varios niveis para entender a dindmica entre si e sua interconectividade.

Entretanto, para Goebel e Miura (2004), o melhoramento na &rea educacional
(universidade) é um propulsor para o desenvolvimento regional, pois resulta no crescimento
econdmico e social, desde que esse processo educacional seja constante e continuo no ensino
superior, 0 que pode ocorrer por meio de programas de ensino com papel social (bem-estar e
qualidade de vida), para oportunizar o desenvolvimento intelectual e de bem-estar dos
alunos, bem como a producdo do desenvolvimento social com acessibilidade de

conhecimento para a sociedade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, foi possivel examinar a Saude Mental dos estudantes da Universidade
Federal do Amapéa, do Campus Marco Zero, pelo enfoque da Psicologia Ambiental; realizar
o levantamento documental do nimero de estudantes da UNIFAP atendidos pelo Servico de
Atendimento Psicopedagogico (SAPE) no Nucleo de Acessibilidade e Inclusédo (NAI), no
Campus Marco Zero; identificar demanda, sexo bioldgico e curso dos estudantes atendidos
pelo Servico de Atendimento Psicopedagdgico (SAPE) e organizar os conceitos de Salde
Mental dos estudantes no Ensino Superior, Psicologia Ambiental e Desenvolvimento
Regional com os fundamentos tedricos a partir de revisdo da literatura em trabalhos
relacionados ao tema em que haja a interseccao entre os contetdos.

Em primeira analise, mostrou-se plausivel a apreensdo dos fatores nimero, sexo
bioldgico e curso, em que os resultados revelaram que o sofrimento mental apresenta maior
ocorréncia em estudantes dos cursos da area da saude (Enfermagem 7,26%, Ciéncias
Biologicas 5,94%, Medicina 5,28%) e onde o objeto de estudo apresente mais a
subjetividade (Letras Portugués/Frances e Portugués/Inglés 9,9%, Ciéncias Sociais 7,92%,
Pedagogia 5,61%, Jornalismo 5,28%, Teatro 4,62%).

Em relacdo ao sexo bioldgico, a partir das analogias, o sexo feminino apresentou
maior vulnerabilidade, com alteracdes emocionais negativas, com maior incidéncia de
transtornos como depressdo e ansiedade, em relagdo aos académicos do sexo masculino. E
os estudos elencados ratificaram essas informagoes.

Ainda em analogia, no que se refere a demanda, constatou-se que o transtorno de
adaptacdo com ansiedade, o ndo especificado, e com depressédo tiveram, respectivamente, 0s
maiores indices percentis e em quarto (4°) lugar o transtorno do neurodesenvolvimento no
seu aparecimento entre os estudantes que buscaram atendimento pelo SAPE.

A literatura cientifica utilizada explica que a depressdo e a ansiedade sdo as
enfermidades mais frequentes na vida dos estudantes universitarios, principalmente no sexo
feminino. Portanto, a pesquisa que foi realizada confirmou essa frequéncia.

Com referéncia ao ambiente universitario, demonstrou-se que produz sofrimento
quando néo gera satisfacdo e prazer. Com isso, as expectativas positivas dos estudantes se
tornam negativas. De tal modo, que sua interacdo com o ambiente (Psicologia Ambiental)
necessita do desenvolvimento de intimidade para em resultar bem-estar. Por isso, a salde
mental enquanto bem-estar se explica pelo apego afetivo e sua percepcdo em relagdo ao

espaco onde estd interconectado.
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A universidade (espago) é uma produtora de conhecimento técnico-cientifico e
edificadora do desenvolvimento regional, isso influencia a salde da pessoa integrada no
processo interconectivo (triade).

O fracasso da universidade em acolher e manter a qualidade de vida do estudante
afeta a politica do desenvolvimento regional de maneira negativa. O espago da universidade,
no que se refere as interacdes do estudante, se constr6i com a busca de um lugar de
multiplicidade, mesmo que a universidade ndo se construa nessa ideia. Nesse sentido, o
sofrimento psicolégico dos estudantes se mantém frequente pela falta de ajustamento
criativo diante daquilo que o académico vive no espacgo, gerando ideias (simbolismo) com
suas atitudes.

A interpretacdo do estudante em uma dada situacdo é o espaco percebido entre a
concepcdo e a experiéncia do espago vivido. Essa é a préatica social dentro do espaco
universitario.

Igualmente, a interconectividade entre Salde Mental do estudante universitario,
Psicologia Ambiental e Desenvolvimento Regional se consolida na ideia de o espaco ser um
lugar que transcende suas fronteiras conceituais, no qual tudo é somente espago. Essa ideia
expressa que tudo é espaco porque tudo esta integrado dentro de um processo de
retroalimentacdo com seus integrantes na busca de homeostase (equilibrio).

Enfim, os resultados alcancados nessa pesquisa aperfeicoam a ponderacdo para a
entender a psicodindmica do sofrimento psicoldgico dos estudantes universitarios a partir de
uma perspectiva sistémica.

Ademais, é necessario que outras pesquisas sejam realizadas para que possam
compreender se a psicodindmica e seus influenciadores mantém o adoecimento na
universidade publica, a qual apresenta sua sintomatologia na figura do discente, do docente e
do técnico administrativo.

Mais do que consideragdes, este estudo permite reflexdes, sobre a necessidade de
sensibilizacdo (psicoeducacdo) dos atores como: técnicos, docentes e discentes da UNIFAP
para que esses busquem ajuda por meio dos servicos psicologicos disponiveis na
universidade. Isso possibilita a promocéo de uma vivéncia saudavel com producéo de bem-
estar. Também existe a necessidade da criacdo de projeto de extensdo sobre a tematica saude
mental e cuidados psicolégicos no ambito universitario. Em que se expresse o trabalho do
psicologo com docentes, discentes e técnicos, por meio do trabalho individual (psicoterapia
focal) e grupal (grupo focal). Com intuito de desmistificar o trabalho do psic6logo e mostrar

a importancia de cuidar da psiqué humana.
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Dessa maneira, espera-se que as informacGes disponiveis neste estudo possam
efetivamente contribuir para a compreensdo de quais as melhores medidas que podem ser

adotadas para fomentar a transformacéo da realidade que foi estudada.
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APENDICE A - REQUERIMENTO ENVIADO A COORDENACAO DO NAI

A UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA — UNIFAP — CAMPI MARCO ZERO
SR. COORDENADOR MARIO TEIXEIRA DOS SANTOS NETO

NUCLEO DE ACESSIBILIDADE E INCLUSAO — NAI
RODOVIA JUSCELINO KUBITSCHEK, KM 02 — BLOCO B
BAIRRO: JARDIM MARCO ZERO

MACAPA-AP

CEP: 68.903-419

Senhor Coordenador,

Cumprimentando-o cordialmente, pelo presente instrumento, dirijjo-me ao senhor para
inicialmente informar que o requerente que esta subscreve ¢ mestrando do Programa de Pos-
Graduagdo / Mestrado em Desenvolvimento Regional da Universidade Federal do Amapa
(PPGMDR/UNIFAP), conforme comprova a declaragdo de vinculo anexo, e estd realizando o
levantamento de dados para a composicdo do trabalho de dissertagdo intitulada “Psicologia
Ambiental: Uma Analise da Saude Mental dos Discentes da Universidade Federal do Amapa,
Campi Marco Zero”.

Seguindo o inicialmente posto, este mestrando necessita da colaboragdo deste respeitavel

Orgdio no sentido de fornecer informagdes que serdo essenciais para analise do objeto de estudo
da pesquisa em andamento.

Portanto, solicita a prestagdo das seguintes informagdes referentes a atuagao deste Orgio,

conforme segue:
- Disponibiliza¢do informagdes sobre numeros de academicos que sdo registrados no Servigo de
Atendimento Psicopedagogico (SAPE) com referencia ao ano de registro para atendimento,
demanda, sexo biologico e curso.
- Informagoes sobre estrutura fisica do NAI
Desde ja, certa de contar com a sua colaboragdo, aguardo o fornecimento de informagdes
e documentos ora solicitados.

Oportunamente, a fim de viabilizar a comunicagdo com a requerente, informo abaixo os

contatos para resposta a presente solicitagao:

Telefone: (96) 98102-4855.
E-mail: arlan.amanajas3@gmail.com
Macapa/AP, 15 de margo de 2021.

/‘ q n & &
I 8 I R e T
ARLAN AMANATJAS PINTO
MESTRANDO

T

RAULLY{N LIMA E SILVA
PROF. DK/ OR ENTADOR
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ANEXO A - RESPOSTA DO NAI SOBRE REQUERIMENTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA — UNIFAP

CAMPI MARCO ZERO
Macapa-AP, 18/03/2021

Assunto: Resposta ao requerimento do Mestrando — Arlan Amanajas Pinto — encaminhado
para o Nucleo de Acessibilidade eInclusdo (NAI) de 15/03/2021.

Sr. Mestrando,

Reporto-me ao requerimento, que solicita informagdes sobre dados do NAI e do
Servigo de Atendimento Psicopedagogico (SAPE) referente a estrutura fisica do NAI e o
numero de academicos que sdo registrados no SAPE com referencia ao ano de registro para
atendimento, demanda, sexo biologico e curso.

Em atendimento ao pedido posso disponibilizar uma cépia das informagdes

requeridas.

Atenciosamente,

C } vt oy € fne 0,

ru W \Jéﬂo _L_?:( / JW";‘P

Mario Teixeira dos Santos Neto
Coordenador Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo — NAI

Rodovia Juscelino Kubitschek, Km 02 — Bloco B
Bairro: Jardim Marco Zero

Macapa-AP

CEP: 68.903-419



