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Em que ano vocé ingressou no curso?

94 respostas

® 2018
® 2019
28,7% ® 2020
@ 2021
Vocé ja testou positivo paraCOVID-19?
94 respostas
® Sim
® Nio
Voceé possui algum fator de risco para a COVID-197?
94 respostas
® Sim

@ Nio




Vocé convive/reside com alguém que seja do grupo de risco?
94 respostas

® sim
@ Nao
Durante a pandemia, vocé sofreu alguma perda emocional?
94 respostas
® sim
® Nao

43,6%

56,4%

Havendo condigcdes sanitdrias e de infraestrutura, vocé entende que é
possivel o retorno gradual e escalonado as atividades presenciais?

94 respostas

® Sim, imediatamente

m Sim, apds a vacinagdo dos
servidores e estudantes
® N3o aprovo a retomada.
66%




Em caso de retorno presencial, de que forma vocé se deslocara para a UNIFAP ?

94 respostas

Quanto a vacinagao:

94 respostas

69,1%

Como vocé esta se sentindo, emocionalmente?

94 respostas

AN

@ Transporte publico.

@ Transporte préprio.

@ Transporte alternativo.

@ Carona.

@ MotoTaxi

@ Nao tenho como me deslocar.
® Apé.

@ Recebi as trés doses

@ Recebi as duas doses da vacina.
@ Ja recebi a primeira dose.

@ Nso fui vacinado.

@ N3o tenho interesse em me vacinar.

@ Estou me sentindo Bem e me sinto
seguro para o retorno as atividades.

@ Estou abalado emocionalmente e
preciso de ajuda para retomar as
minhas atividades.

@ Estou sendo acompanhado por um
profissional psicologicamente.

@ Estou bem, mas ndo me sinto seguro
para retomar as minhas atividades.



Comentérios:

Se possivel, relate como esta sendo sua vida, hoje, nesse periodo de
pandemia. (Esta € uma questédo opcional, se ndo se sentir avontade, pode
passar para a proxima).

1. Sao tempos dificeis em que, creio que de uma forma ou de outra todos
estdo abalados emocionante, mas creio que com a Vacina estamos aptos para
voltarmos ao nosso novo normal, se adaptando a uma nova rotina.

2. Bom, estamos vivendo em periodo onde nunca imagindvamos em passatr,
entdo existe um misto de muitas emocdes, porém, sabemos que isso ira passatr.
Me sinto bem, vejo que essa batalha esta perto de acabar, com todos unidos
temos mais chances de vencer.

3. O periodo de pandemia foi bastante dificil, jA passei por momentos
complicados em que me senti abalada emocionalmente. Em relagdo as aulas
remotas foram muito dificeis conseguir continuar, principalmente quando se trata
das disciplinas TCC I, chegou um momento em que n&o conseguia, mas me
concentrar nas aulas, tinha que me esforcar pra fazer os trabalhos, mas hoje em
dia ja estou bem, confesso que ainda estou com dificuldade no TCC, na minha
opinido era uma disciplina que nao deveria ter vinda de forma remota, pois
complicou muito pra gente consegui elaborar ele. Enfim apesar de tudo espero
que as aulas voltem pois ja estou muito cansada das aulas remotas.

4. Estou levando a vida com algumas sequelas dores na costa muito forte.
5. Ta bem, com medo dessa pandemia e de pegar, mas t6 crendo que logo
vai acabar.

6. Eu trabalhava no hospital, pedir demissé@o a 2 meses por esté fragilizada

emocionante para continuar la, hoje sé estou estudando, porém, tenho
dificuldade no aprendizado com as aulas remoto, moro com meus pais que sado
idosos, do grupo de risco.

7. Me sinto bem me cuidando na medida do possivel, uso de mascara e
alcool, no aguardo para tomar a 3 Dose.

8. No momento estou bem, ja tive momento de ansiedade no inicio da
pandemia mais hoje me sinto muito bem.

9. Minha vida na pandemia ndo parou, sou profissional da saude, e como
todos sabem é servico essencial. Tive muitas perdas, familiares e amigos, mas
procurei buscar forgcas naquilo que considero primordial que é minha fé em Deus
e 0 amor que sinto por minha familia. No comeco foi dificil, mas depois fui me



adaptando a nova rotina. Hoje sei que se cada um seguir 0os protocolos de
seguranca, a vida pode ir voltando aos poucos a normalidade.

10. Hoje me sinto bem e com forcas para superar as dificuldades.
11. Estudar em casa.

12.  Estou trabalhando, porém, ainda ndo consigo me concentrar nos estudos,
tive crise de ansiedade e ainda ndo retornei ao meu "normal”.

13. Esse periodo pandémico foi dificil devido as mudancas, isolamento social,
elevado numero de casos confirmados. Tudo isso afetou a minha saude mental,
com as preocupagdes com parentes de risco, entre outros fatores. Tudo isso,
mas a retomada das aulas de forma remota em um periodo dificil gerou
sobrecarga emocional.

14. Desde o inicio da pandemia, os dias tem sido dificeis, perdi meu emprego.
N&o consegui nenhum auxilio do governo, tenho contado com o apoio financeiro
de meu esposo para continuar estudando, pois hoje ele é o mantenedor da casa.

15. Me sinto bem. Porém no més de dezembro para janeiro tivemos um
aumento de casos de covid 19, mesmo muitos vacinados e usando mascara,
alcool em gel. Isso quer dizer ainda que ndo estamos 100% seguros, visto que
devido o contato das pessoas 0s numeros aumentaram. Por isso ainda ndo me
sinto seguro retornar as aulas presenciais.

16. T& se resumindo a mais perdas, tenho dois filhos pequenos voltei a
trabalhar recente estava desempregado e s saio para o trabalho pois tenho
medo que minha familia tenha casos de covid de novo e ndo tenho como me
sustentar sem emprego claro.

17. Complicado, faco estagio presencial, tive contato com pessoas que
pegaram covid, pego 6nibus cheio todo dia, tem pessoas que nao respeitam, nao
usam mascara, onde fago estagio tem pessoas que ndo usam mascara sempre,
fico sempre com medo de contaminar alguém da minha familia, minha filha.

18. Tendo muita dificuldade nas aulas online, isso prejudicou muito meu
aprendizado.

19. Algumas atividades requerem reunides e praticas, sendo o ensino hibrido
0 mais adequado para este momento pandémico.

20. Euja peguei 3 vezes covid e a mais branda foi agora depois de vacinada
e mesmo com sintomas fracos foi bem dificil a recuperacao, por isso fica a duvida
sobre as condi¢gfes sanitarias para quem vai retornar as aulas presenciais, pois
fui contra um colega de trabalho que foi trabalhar doente escondendo os
sintomas e negando que estava com covid e contaminou toda a equipe.



21. No momento...Me sinto com medo. Pois atestei pra COVID essa semana
passada. E minha mée € hipertensa.

22. Esta sendo bom, porque nesse periodo aproveitei para estudar e adquirir
novas habilidades como trabalhar de forma online, adquirir nova profissao e esta
dando super certo.

23. Acho que o isolamento me fez mal, pois ndo gosto de ficar s0, preciso ver
pessoas e conversar pessoalmente, o mundo virtual € uma coisa muito
superficial.

24. meu emocional estd muito afetado, aconteceram muitas coisas na minha
familia, ndo consigo me concentrar, escrever e nem assistir as aulas direito. vou
comecar agora com ajuda de um psicélogo em um centro de juventude perto de
casa, espero estd melhor e confiante para o retorno as aulas, coisa que eu quero
muito que aconteca, em casa ndo tem nenhuma possibilidade de estudar.

25.  Se sair manter o distanciamento, usar mascara e se higienizar com alcool
70, ndo aglomerar, evitar ambientes fechados.

26. Devido ao contexto pandémico ser em breve inserido a sociedade de
forma endémica, novos processos de adaptacdo foram estabelecidos para
conviver bem comigo mesmo, familia e amigos. Todavia perdas familia me
afetaram psicologicamente na época (2020) mas chegando a 42 onda ja é
possivel haver adaptacdo para encarar o ensino presencial ou hibrido para
voltarmos as atividades, mas desde que todos tenham sido vacinados e mostrem
comprovacdo dessa medida de prevencdo contra o virus, dessa forma a
confianca aumenta e o otimismo também para estudar, trabalhar, lecionar e
estagiar de forma positiva quanto a salde dos académicos e demais
contribuintes da UNIFAP



