
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPÁ 
PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO 

 

P L A N O  D E  E N S I N O  

 

I – IDENTIFICAÇÃO 

                             Curso:  Teatro Licenciatura 

                      Disciplina:  Voz e Dicção 

Ano Letivo: 2017 

Turmas:  2014, 2015, 2016 e 2017 

Semestre: 4º (Período Letivo Intervalar- PLI) 

Turno: Manhã 

Carga Horária: 90 horas 

Nome do Professor: Wellington Dias 

 

II – EMENTA 
 
 

Percepção e sensibilização auditiva. Bases anatômicas e fisiológicas para o uso da 

voz profissional. Fundamentos da produção vocal: postura e relaxamento, 

respiração, ressonância, articulação. Apoios respiratórios. Aspectos da fonação: 

ataque vocal, intensidade, altura, tessitura e qualidade. Voz falada e voz cantada. 

Conscientização da relação corpo-mente-voz. Espaço interior para a produção 

vocal. Exercícios e jogos vocais. Projeção vocal. Expressão vocal do ator: a voz e 

suas relações com a palavra, com as emoções, com o ritmo e velocidade da fala, 

com a pontuação e estilo do texto.  

 

 

III – OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
 
 

 - Percepção e reconhecimento de capacidades expressivas do aparelho vocal e 

ressonadores corporais; 

 

- Estimular a produção de sons aliando corpo e voz no jogo e diálogo cênico; 

 

- Promover a busca por auto conhecimento das potências individuais de uso do 

corpo e da voz no espaço; 

 

- Leitura e análise crítica reflexiva de textos e materiais referentes ao estudo 

 



associativo entre corpo e voz; 

 

- Ampliar a consciência corporal individual e formas de uso saudável do aparelho 

vocal para a produção de sons, fala e canto na cena teatral; 

 

- Investigar ritmos e melodias no falar e no cantar com foco no texto teatral. 

 

IV- METODOLOGIA DE ENSINO 
 
As aulas serão baseadas em exercícios práticos com o corpo e a voz no espaço, 

além de estudos e debates em sala de aula a partir de textos técnicos e reflexivos 

sobre questões específicas referentes ao corpo e a voz. 

 

Serão utilizados vídeos e fotografias para ampliar a compreensão dos estudantes 

acerca da anatomia humana e formas de uso do aparelho vocal e ressonadores 

corporais para produção de som. 

 

V – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

-  Introdução a Exercícios respiratórios, Exercícios de pré aquecimento vocal, 

Exercícios articulatórios,  

 

- Exercício de Corpo e Voz: Jogo e relacionamento no espaço 

 

-  O uso e treinamento a partir do músculo Diafragma;  

 

- Estudos e práticas de uso de tons agudo, grave e médio da voz 

 

- Estudo e percepção da Respiração Abdominal; 

  

- Leitura/Discussão em grupo do texto “A voz e o corpo do Ator: Uma proposta 

metodológica” 

 

-  Princípios de Yoga e estudos do corpo e voz a partir do texto proposto no 

espaço 

 

- O uso de rolamentos corporais na potencialização do ato de respirar; 

 

- A “Kundaline” e outras práticas de dissociação rítmica entre corpo e voz; 

 

- Realização de Resenha e debate sobre os aspectos práticos e reflexivos da 

disciplina em diálogo com a dissertação “ Corporeidade da Voz: Estudo da 

Vocalidade Poética" e o artigo “A voz e o corpo do Ator: Uma proposta 

metodológica” 



 

VI– AVALIAÇÃO 

 
A avaliação será de forma processual e diária, levando-se em consideração a 

assiduidade, pontualidade, envolvimento e participação do/ da estudante nas 

propostas práticas e reflexivas da disciplina. 

 

Ao final da disciplina cada estudante deverá entregar uma resenha crítica 

relacionando aspectos e experiências vivenciadas ao longo da disciplina em 

diálogo com os textos “Corporeidade da Voz: Estudo da Vocalidade Poética” e “A 

voz e o corpo do Ator: Uma proposta metodológica”.     
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