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I — EMENTA

Percepcéo e sensibilizacdo auditiva. Bases anatémicas e fisiologicas para o uso da
voz profissional. Fundamentos da producdo vocal: postura e relaxamento,
respiracdo, ressonancia, articulacdo. Apoios respiratorios. Aspectos da fonacéo:
atague vocal, intensidade, altura, tessitura e qualidade. VVoz falada e voz cantada.
Conscientizacdo da relacdo corpo-mente-voz. Espacgo interior para a producéo
vocal. Exercicios e jogos vocais. Projecdo vocal. Expressdo vocal do ator: a voz e
suas relagbes com a palavra, com as emocdes, com o ritmo e velocidade da fala,
com a pontuacao e estilo do texto.

[l — OBJETIVOS DA DISCIPLINA

- Percepcédo e reconhecimento de capacidades expressivas do aparelho vocal e
ressonadores corporais;

- Estimular a producédo de sons aliando corpo e voz no jogo e dialogo cénico;

- Promover a busca por auto conhecimento das poténcias individuais de uso do
corpo e da voz no espaco;

- Leitura e analise critica reflexiva de textos e materiais referentes ao estudo




associativo entre corpo e voz,;

- Ampliar a consciéncia corporal individual e formas de uso saudavel do aparelho
vocal para a producéo de sons, fala e canto na cena teatral;

- Investigar ritmos e melodias no falar e no cantar com foco no texto teatral.

IV- METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo baseadas em exercicios praticos com 0 corpo e a voz no espaco,
além de estudos e debates em sala de aula a partir de textos técnicos e reflexivos
sobre questdes especificas referentes ao corpo e a voz.

Serdo utilizados videos e fotografias para ampliar a compreensdo dos estudantes
acerca da anatomia humana e formas de uso do aparelho vocal e ressonadores
corporais para producao de som.

V — CONTEUDO PROGRAMATICO

- Introducdo a Exercicios respiratorios, Exercicios de pré aguecimento vocal,
Exercicios articulatorios,

- Exercicio de Corpo e Voz: Jogo e relacionamento no espaco

- O uso e treinamento a partir do musculo Diafragma;

- Estudos e préticas de uso de tons agudo, grave e méedio da voz
- Estudo e percepcéo da Respiracdo Abdominal;

- Leitura/Discussdo em grupo do texto “A voz e o corpo do Ator: Uma proposta
metodologica”

- Principios de Yoga e estudos do corpo e voz a partir do texto proposto no
espaco

- O uso de rolamentos corporais na potencializacdo do ato de respirar;

- A “Kundaline” e outras préticas de dissociacao ritmica entre corpo e voz;
- Realizacao de Resenha e debate sobre 0s aspectos praticos e reflexivos da
disciplina em dialogo com a dissertacao “ Corporeidade da Voz: Estudo da

Vocalidade Poética” e 0 artigo “A voz e o corpo do Ator: Uma proposta
metodologica”




VI- AVALIACAO

A avaliacdo sera de forma processual e diaria, levando-se em consideracdo a
assiduidade, pontualidade, envolvimento e participacdo do/ da estudante nas
propostas praticas e reflexivas da disciplina.

Ao final da disciplina cada estudante devera entregar uma resenha critica
relacionando aspectos e experiéncias vivenciadas ao longo da disciplina em
dialogo com os textos “Corporeidade da VVoz: Estudo da VVocalidade Poética” e “A
voz e 0 corpo do Ator: Uma proposta metodologica”.
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