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Il - EMENTA

A investigacdo partird dos sentidos corporais, agucamento de percepcOes, atencdo aos
fluxos e camadas de energia pessoal e coletiva. Na busca por estados sensiveis e criativos de
trabalho sobre si, 0s outros e em relacéo as forcas e presen¢as no mundo e no espacgo ao redor.

Il — OBJETIVOS DA DISCIPLINA

-Ampliar a sensibilidade, atencdo e percepcéo corporal;

-Percorrer caminhos de investigacdo da expressividade corporal e do movimento;

-Investigar estados sensiveis de presenca fisica e dilatacdo corpdrea;

-Pesquisar 0 movimento conectado a subjetividade: emocdes, sensagdes, imaginagéo e
memoria;

-Experimentar e analisar diferentes estimulos internos e externos para a cria¢cdo do movimento;
-Ampliar as capacidades e limites psico fisicos e expressivos;

IV — METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera ministrada através de aulas praticas, discussbes, analises de videos, imagens e
pesquisa tedrica dos fundamentos e experiéncias vivenciadas pelos estudantes em seus corpos. Serao
desenvolvidos trabalhos individuais e em grupos, produgfes escritas e apresentacdes de processos
cénicos.

V — CONTEUDO PROGRAMATICO

- A sensibilizacdo corporea e o apuro dos sentidos;
- Principios e bases do movimento;




- Préticas e reflexdes sobre as diferentes formas de estimulo para 0 movimento expressivo
através de motivacGes interiores: memoria, sensacao, imaginacdo e emocao;

- A investigacdo de materialidades e elementos de estimulo, choque, contraponto e desafios para
a pesquisa do movimento (objetos, som, espaco, palavra, outros).

- A observacao, percepcéo, leitura e recriacdo de narrativas corporais;

- Modos de afetacdo e engajamento fisico e poético do corpo individual e coletivo.

VI - AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados segundo o interesse, participacdo e cOmpromisso para com as
atividades propostas, levando-se em consideracdo a pontualidade, freqiiéncia nas aulas e
engajamento nas propostas téorico praticas da disciplina. A avaliacdo serd processual, realizada
de modo continuo, observando a apropriagdo e ressignificacdo por cada estudante dos conceitos
e experiéncias investigadas.
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