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Il — EMENTA

Conscientizacdo das potencialidades expressivas e ampliacdo dos limites corporais.
Afirmacdo corporal e dominio de postura. Percepcdo do corpo como via de
comunicacdo. Concentracdo, tensdo, relaxamento e sensibilizagdo. Nocao global e
segmentada do movimento. Desenvolvimento de niveis de qualidade do movimento:
precisédo, foco, prontidao. Percursos espaco/temporais. Coordenacdo motora/ritmica.

I — OBJETIVOS DA DISCIPLINA

> Compreender os segmentos basicos para o conhecimento do proprio corpo
como via de comunicacdo cénica, a partir dos seguintes principios estratégicos:
Consciéncia Corporal e Educacdo Somaética;

> Possibilitar a execucdo de técnicas de concentragdo, foco, respiracao, tensao,
relaxamento, alongamento e aguecimento;

> Possibilitar estudos do corpo cénico nas diferentes potencialidades expressivas
e seus respectivos campos teoricos;

> Estabelecer conexdes e intersecc¢des entre a pratica de investigacdo do corpo
cénico e a prética docente em teatro;

> Experimentar processos de investigagdo do movimento como poténcia de
criacdo e composicao de dramaturgias do corpo em cena;

> Realizar processo de criacdo em grupo para possivel viabilizacdo de produto
cénico.




IV — METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas;

Leituras e discusséo de textos;

Estudos e pesquisas;

Seminarios tedrico/praticos;

Exibic&o de videos;

Treinamento Pratico/Experiéncias Corporais.
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V — CONTEUDO PROGRAMATICO

Moédulo I - 30 horas
» Consciéncia Corporal;
» Educacdo Somatica;

Médulo Il - 30 horas
» Corpo e Movimento;
» Corpo Cénico do Ator;

Moédulo Il - 30 horas
» Processo de criagdo e composi¢cao do corpo cénico;
» Dramaturgias do corpo.

VI - AVALIACAO

Qualitativa, diagnostica e processual, realizada de modo continuo, observando a
pontualidade, a apropriacdo de conceitos basicos dos estudos desenvolvidos e
envolvimento direto com as atividades propostas. Como sintese de avaliagdo parcial,
os alunos deverdo produzir fichamentos criticos/reflexivos e artigo cientifico. E como
sintese de avaliacédo final, seminarios e producdo de experimentacdo pratica com
base nos estudos do corpo cénico.
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