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Il — EMENTA
Investigacdo das possibilidades do uso do espaco e do corpo como instrumento
expressivo. Afirmacgéo corporal e dominio de postura. Percep¢cdo do corpo como via de
movimento e comunicacdo. Concentracdo, tensdo, relaxamento e sensibilizacdo. Nocéo
global e segmentada do movimento. Qualidades do movimento. Conscientizagdo das
potencialidades expressivas e ampliacdo dos limites corporais. Relacdo corpo/espaco na
criacao cénica.

I — OBJETIVOS DA DISCIPLINA

¢ Ampliar a percepcao, foco, concentracao, criatividade, espacialidade, consciéncia,
sensibilizacéo;

e Possibilitar estudos do corpo e os principios de sua anatomia e potencialidades
mecanicas: 0ssos, articulagcdes e musculos;
Investigacao do espaco e de suas interferéncias na criagdo cénica;

e Experimentar processos de investigacdo do movimento e sua relagdo com
espacialidades diversas;

e Realizar processo de criacao individual ou em grupo;

IV — METODOLOGIA DE ENSINO

Leitura, discussdes e escrita de texto;
Experimentacdes e investigacdes praticas;
Compartilhamento teorico;

Rodas de conversa sobre a pratica,

Diério de bordo;

Seminarios;




V — CONTEUDO PROGRAMATICO

Estudos a partir de: “Teatro do movimento: um método para o interprete criador” de
Leonora Lobo e Cassia Navas

Parte 1:
o Contextos: Laban, Vianna, Leonora, Alaya e origem
O que é o corpo?
Consciéncia Corporal (sensibilizacdo, anatomia, estudo corporal)
Exercicio dindmicos de aquecimento/alongamento (tenséo, relaxamento, for¢a);
Concentracao, relagdo em grupo, repertério de movimentos;

Parte 2:

Gravidade, energia, respiracdo, pontos de apoio, espaco interno e externo, projecao)
Estrela Labiana (corpo, acfes, espaco, dinamica e relacionamento)

Estudo dos artigos do livro: “Argumentos do corpo: cultura, poética e politica”
Entendimento histoérico do papel do corpo no teatro;

Estudos a partir do “Livro dos viewpoints” de Anne Bogart e Tina Landau

Parte 1:
¢ Viewpoints de espaco;
e Viewpoints de voz;
e Fotoperformance: corpo/espago.

VI - AVALIACAO
Avaliacdo Parcial:

- Participacdo nas aulas praticas e discussdes/exercicios tedricos: 10 pontos
- Trabalho de fotoperformance (trabalho inicial e final): 10 pontos (5 pontos cada)

Obs: Sera avaliado a frequéncia, a disponibilidade, a pontualidade em sala de aulae a
gualidade estética do compartilhamento final da disciplina.

Avaliagéo final:
- Diario de Bordo/compartilhamento final’ do diario: 10 pontos
- Compartilhamento tedrico de artigos: 10 pontos

Obs: O compartilhamento sera feito em grupo. Os alunos terdo 20 minutos de exposicdo e
deverao entregar um trabalho teérico (escrito) de suas reflex6es sobre o artigo.
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