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Cédigo:

Titulo:

Ano:

Periodo:

Tipo:

Situacgao:

Municipio de
Realizagao:

Espaco de Realizagdo:
Abrangéncia:
Publico Alvo:
Unidade Proponente:
Unidade
Orcamentaria:
Outras Unidades
Envolvidas:

Area Principal:

Area do CNPq:

PJ014-2018

EsCuTA: Espago Colaborativo de Trocas e Afetos
2018

01/02/2018 a 31/01/2019

PROJETO

CONCLUIDA

Local
Discentes e Docentes Colegiado UNIFAP
COORDENACAO DO CURSO DE TEATRO - CCT / UNIFAP

SAUDE
Linglistica, Letras e Artes

,':?n“;:c‘i':m ento: FINANCIAMENTO INTERNO (PAEX Cultura 2018)

Renovagéo: NAO

N° Bolsas Solicitadas: 0

N° Bolsas Concedidas: 0

N° Discentes 0

Envolvidos:

Faz parte Sle Programa SIM

de Extensao:

Grupo Permanente de SIM

Arte e Cultura:

Publico Estimado: 200 pessoas

Publico Real Atendido: 200 pessoas

Tipo de Cadastro: SUBMISSAO DE NOVA PROPOSTA
Contato

Coordenacgao: JOSE FLAVIO GONCALVES DA FONSECA

E-mail: flavio.g.f@gmail.com

Telefone:
Detalhes da Agao

Justificativa:

Este projeto pretende trabalhar em sua execugdo com docentes e discentes(bolsistas) das areas de Teatro e
Saude da UNIFAP buscando ampliar o Servico de Atendimento Psicopedagogico (SAPE), registrado sob o n.
0333/2012, pelo Departamento de Pesquisa da Universidade Federal do Amapa. O objetivo do SAPE é assistir
pedagogicamente ao estudante por meio de agdes e projetos especificos de acompanhamento, que garantam o
atendimento de suas demandas basicas com vistas ao bom desempenho académico e profissional. O processo
de inclusdo é possivel, para tanto, faz-se necessario romper com modelos tradicionais e alavancar a mudanga
de paradigmas, construindo e redimensionando uma nova realidade que atenda com eficacia e eficiéncia as
pessoas, assegurando a construgao do conhecimento e da aprendizagem significativa. A justificativa para o
trabalho surgiu da observacdao de uma dependéncia no “pensar” em saude ainda centrada na figura do médico
pela comunidade e pela cultura enraizada no modelo de atencdo as condi¢des agudas, sendo carente o uso de
estratégias alternativas de promogdo e protegdo a saude. Sendo o Teatro um instrumento capaz de promover
vivéncias que contribuem com o cuidado de si e que promovem no participante a transposicdo do processo para
a vida diaria, procura-se nessa juncao de Saude e Cultura, contribuir para um maior atendimento da
comunidade académica(discente e docente) tentando diminuir a fila de espera por acompanhamento psicoldgico
junto ao SAPE. A TC demonstra-se como um recurso promotor da salde com inclusdo social e prevencdao do
sofrimento psiquico contribuindo para mudangas no cotidiano dos envolvidos e voltadas para uma maior
compreensdo de si e do outro e para a capacidade de resiliéncia, bem como no fortalecimento dos vinculos
sociais. Este Projeto possui parceria com o NAI - UNIFAP, bem como com a PROGRAD e a PROEAC promovendo
acoes de apoio a permanéncia de discentes na UNIFAP.

https://sigaa.unifap.br/sigaa/extensao/Atividade/lista_minhas_atividades.jsf 1/3


https://sigaa.unifap.br/sigaa/verPortalDocente.do
mailto:flavio.g.f@gmail.com

09/09/2024, 23:09 Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas

Resumo:

Este projeto pretende unir as dreas de Teatro e Saude da UNIFAP promovendo a realizacdo da estratégia de
cuidado e vinculo solidario denominada Terapia Comunitaria (TC) contribuindo para ampliacdo do conceito de
salde e recuperagao de sofrimento emocional, fisico, social e mental de toda comunidade académica.

Metodologia:

Os encontros de Terapia Comunitdria foram realizados da seguinte forma: A estrutura dos encontros sera
dividida em preparo especifico do local; convocacdo da comunidade académica; desenvolvimento da roda de
conversa; avaliacdo final com equipe e/ou membros representativos da comunidade académica. Os encontros
de grupos terdo a duracdao de 2 horas com cada grupo, acontecendo de forma quinzenal, de forma alternada,
sendo os grupos focados para discentes, docentes e servidores/técnicos por entendermos que a permanéncia do
discente na Universidade perpassa por todos aqueles com os quais este discente convive a fim de proporcionar
o conhecimento sobre o processo da Terapia Comunitaria para posterior divulgacdo, bem como constituir-se um
espago para “cuidar de quem cuida”. Com base na demanda mais de um grupo de TC de um mesmo segmento
pode ser realizado. A TC se estabelece em rodas, subdivididas em seis etapas, mediadas por terapeutas e
arte/educadores em processo de formacgdo teodrico-metodoldgico. Assim, os profissionais de salde e teatro e
seus respectivos bolsistas desempenhardo os papéis de terapeutas em potencial, realizando revisao bibliografica
sistematica. Todas as rodas serdo registradas e os discursos analisados qualitativamente quanto ao
desenvolvimento de capacidades de resiliéncia e fortalecimentos de vinculos e no enfrentamento do problema
de vinculos emocionais nocivos. Semanalmente um tema de discussdo sera abordado, seja apresentado pelos
professores componentes da equipe gestora do projeto, seja pelos participantes da roda de terapia comunitaria.
A abordagem do tema se dard de forma tedrica e vivencial, oportunizando através de jogos e praticas do fazer
teatral a vivéncia de situagdes que despertam canais para a elaboragdo individual e coletiva das questdes que
afligem o grupo promovendo a potencialidade da Arte-Terapia transformando cada grupo de TC num espacgo de
escuta, de troca e de afetos mutuos frente uma sociedade cada vez mais individualizada, capitalista, excludente
e trancada nas redes sociais. Além dos trabalhos de Terapia Comunitaria, serdo ainda realizadas oficinas no
campo da arte terapia, com os estudantes do projeto de extensdao UniEnem, além da implementacdao do
atendimento agendado da comunidade académica com terapias alternativas e energéticas como o Reiki.
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Membros da Equipe

Nome Categoria Funcao Departamento Inicio Fim

EMERSON DE PAULA SILVA DOCENTE COLABORADOR(A) CCT 01/02/2018 31/01/2019

LEILA DO SOCORRO

RODRIGUES FEIO DOCENTE COLABORADOR(A) CCPED 01/02/2018 31/01/2019

SANDRO DA SILVA BRITO DISCENTE ALUNO(A) BOLSISTA 01/10/2018 31/01/2019

MAURICIO REIS MACIEL DISCENTE ALUNO(A) BOLSISTA 13/02/2018 31/01/2019

LANA MAIARA SARAIVA

FURTADO DISCENTE ALUNO(A) BOLSISTA 13/02/2018 31/01/2019
ALUNO(A)

ALINE MOREIRA PINTO DISCENTE VOLUNTARIO(A) 30/08/2018 31/01/2019
ALUNO(A)

BENAIA DE CARVALHO SENA  DISCENTE VOLUNTARIO(A) 07/05/2018 31/01/2019

JOSE FLAVIO GONCALVES DA DOCENTE COORDENADOR(A) CCT 01/02/2018 31/01/2019

FONSECA

Discentes com Planos de Trabalho
Nome Vinculo Situacao Inicio Fim
Discentes ndo informados
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Acoes Vinculadas ao PROJETO
Caodigo - Titulo Tipo
N&o ha agbes vinculadas
AclOes das quais o PROJETO faz parte

Caédigo - Titulo Tipo
PG002-2017 - PROCULT - PROGRAMA DE CULTURA UNIFAP PROGRAMA
PG002-2019 - PROCULT- PROGRAMA DE CULTURA DA UNIFAP PROGRAMA

Objetivos / Resultados Esperados
Objetivos Gerais Quantitativos Qualitativos
Publicar Material Tematico Saude e Cultura
Implantagdo do Projeto
Realizagdo de rodas de Terapia Comunitaria

Cronograma
Descricdao das ativadades desenvolvidas Periodo
Produgdo de Material Académico a partir da execugdo e avaliagdo do Projeto 01/11/2018 a 31/01/2019
Divulgagdo das atividades e organizacdo dos estudos necessarios 01/02/2018 a 31/01/2019
Execucdo das atividades de Terapia Comunitaria a partir de tematicas 01/03/2018 a 31/01/2019
Orgcamento Detalhado
Descrigdo Valor Unitario  Quant. Valor Total
MATERIAL DE CONSUMO
20 metros quadrados de tatames em EVA R$ 250,00 20.0 R$ 5.000,00
Caixa de papel A4 R$ 120,00 10.0 R$ 1.200,00
Pincel para pintura R$ 4,00 100.0 R$ 400,00
Caixa de tinta guache - cores variadas ¢/ 6 potes R$ 40,00 10.0 R$ 400,00
SUB-TOTAL (MATERIAL DE CONSUMO) 140.0 R$ 7.000,00

PESSOA JURIDICA

Contratagdo de profissional para ministrar curso de
capacitacdo em terapias transpessoais

SUB-TOTAL (PESSOA JURIDICA) 1.0 R$ 3.000,00

R$ 3.000,00 1.0 R$ 3.000,00

Consolidacao do Orcamento Solicitado

Descrigao PROEAC (Interno) Outros (Externo) Total Rubrica

PESSOA JURIDICA R$ 3.000,00 R$ 0,00 R$ 3.000,00

MATERIAL DE CONSUMO R$ 7.000,00 R$ 0,00 R$ 7.000,00
Arquivos

Descrigcdao Arquivo
Plano de Atividades do Bolsista

Orgcamento Aprovado

Descricao PROEAC (Interno)
PESSOA JURIDICA R$ 0,00
MATERIAL DE CONSUMO R$ 0,00

Lista de departamentos envolvidos na autorizacao da proposta
Autorizacao Data Analise Autorizado
COORDENACAO DO CURSO DE TEATRO - CCT 14/01/2018 13:42:05 SIM
COORDENACAO DO CURSO DE PEDAGOGIA- CCPED 15/01/2018 11:42:03 SIM
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