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Horario de atendimento discente:

Percepcao, sensibilizagdo e consciéncia do corpo. Nogdes basicas de anatomia 6ssea e muscular.
Conhecimento mecéanico. Foco, tdnus muscular, relaxamento. Alinhamento corporal.
Reeducacdo do movimento. Educacdo somatica. Coordenagdo motora/ritmica. Premissas do
movimento: gravidade, articulagdes, respiracdo, pontos de apoio, peso, espago interno e externo,
projecdo, relacionamento espacial. Corpo e ac¢Oes. Partituras corporais.

Desenvolver a sensibilizacéo, perce¢édo e consciéncia do corpo em movimento;
Promover a reeducagdo de movimentos cotidianos;

Apreender sobre nogdes basicas de funcionamento 6sseo e muscular;

Conduzir o “despertar” da consciencia corporal vinculada aos processos artisticos;
Ampliar os repertorios e referéncias de movimentos, gestualidades e acoes;
Experimentar os aspectos corporais que estrutram o0 movimento;
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Leitura e discussdo de textos vinculados as praticas realizadas;

Relatos das vivéncias e experiéncias nas aulas;

Aula pratica;

Elaboracgéo de reflexdes escritas a partir da préatica e das discussoes teoricas;
Criacdo de partiruras e dramaturgia do movimento;

Palestras de docentes e profissionais pertinentes (quando houver necessidade);
Visitas a laboratério de anatomia;

Compartilhamento de exercicios cénicos (quando houver necessidade)

Conhecimento mecanico: 0ssos, articulagcdes e musculos;

Premissas basicas do movimento: respiracdo, gravidade, energia, forca e compensacao,
projecdo, espaco interno e externo.

Os sete aspectos corporais inter-relacionados entre si: presenca; articulacoes; peso;
apoios; resisténcia; oposicdes; eixo global;

Estrela Labiana: corpo, acdo e espaco;

Imaginério criativo: estimulos a criagdo, intengdo e imaginacdo, improvisacéo,
movimento estruturado e dramaturgia do movimento.

Os discentes serdo avaliados em uma escala de 0,0 (zero) a 10 (dez) pontos, sendo a nota
minima para aprovacao 5,0 (cinco) pontos. O aluno deve fazer, no minimo, duas avaliacdes
por semestre, sendo exigido dele a frequéncia minima a 75% das aulas.
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