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CURSINHO PRE-VESTIBULAR

Fisiologia- Modulo |

Sistema Cardiovascular; Sistema Digestorio; Sistema
Imunoldgico; Sistema endocrino

BLOCO 1: Sistema Cardiovascular

Professora: Juliana Marques — Licenciatura em Ciéncias Biologicas UNIFAP
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SISTEMA CARDIOVASCULAR

FUNCAO: Garante a distribuicio do SANGUE pelo corpo para o
transporte de células, nutrientes, hormonios, produtos da digestao
para os TECIDOS




SISTEMA CARDIOVASCULAR

COMPONENTES

VASOS
SANGUINEOS

Arterias

Coracao

Velas

Captlares



SISTEMA CARDIOVASCULAR

Vasos Sanguineos

* Artérias: Transportam o sangue do corac¢ao para os orgaos do corpo.
* Veias: Trazem de volta o sangue para o coracgao- valvulas

* Capilares: onde ocorre a troca de substancias com os tecidos
. x

Artéria



SISTEMA CARDIOVASCULAR

Sangue Venoso x Sangue Arterial

L |

Sangue rico em CO2 Sangue rico em 02

OBS: Artéria pulmonar e veia pulmonar



SISTEMA CARDIOVASCULAR

Coracao

ATRIO

VENTRICULO
ESQUERDO

VENTRICULO
DIREITO



SISTEMA CARDIOVASCULAR

Coracao

Noédulo
sinoatrial

Nodulo
atrioventricular



CABECA- BRACOS

Capillaries
[ERIA PULMONAR
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VEIA PULMONAR."

Left atrium | VEIA PULMONAR

Pulmonary veins
Pulmonary P?:Imona'ry arteries Left ventricle
circuit Right atrium Aora o
Right ventricle systemic | Systemic
Systemic
veins .
- ABDOMEN- PERNAS
Il Vessels transporting
oxygenated blood
Il Vessels transporting
deoxygenated blood
B Vessels involved in
gas exchange




SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Sistole e Diastole
2. Circulacao Fechada e dupla



SISTEMA CARDIOVASCULAR

* Patologlas do Sistema Cardiovascular:

Hipertensao: 140/90 mmHg — 120/80
Acidente Vascular Cerebral (AVC): isquemia e hemorragia
Ataque Cardiaco: morte das cédulas do miocardio
Arritmia Cardiaca: 60- 100 batimentos por minuto
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SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Afigurailustra o coragao humano

Valvulas
semilunares

(Cleveland P. Hickman et al.
Principios integrados de zoologia, 2010. Adaptado.)

A sistole indicada pelas setas 1 e 2 esta ocorrendo nos:

A) ventriculos, e promove a reducao da pressao das artérias aorta e
pulmonares.

B) atrios, e promove o aumento da pressao das artérias aorta e
pulmonares.

C) atrios, e promove o aumento da pressao das veias cavas e
pulmonares.

D) ventriculos, e promove a reducao da pressao das artérias cavas e
pulmonares.

E) ventriculos, e promove o aumento da pressao das artérias aorta e
pulmonares.
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BLOCO 2: Carboidratos, Lipidios e Proteinas

Professora: Juliana Marques — Licenciatura em Ciéncias Biologicas UNIFAP



CARBOIDRATOS

1. Glicidios... Acucar...

2. Ex:paes, farinhas, doces, cereais... H-c=0
3. Composi¢ao quimica: Carbono, Oxigénio e Hidrogénio H—-z(lt-—OH
HO-C—H
t-4C—on
H-C—OH
H-5C—OH
H

Glicose (C(,leoé)
(aldose)




CARBOIDRATOS

Fonte de
Energia

Funcao
Estrutural
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Glicogénio Amido




CARBOIDRATOS

CLASSIFICACAO

1. MONOSSACARIDEOS: unidade simples de carboidrato.
Ex: Glicose, galactose e frutose

CH,0H CH,OH CH,OH

0 OH 0
H H HO OH
H H
OH H HO CH.OH OH H
H OH : H H
H OH OH H OH
Glucose Fructose Galactose
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Monomero Polimero



CARBOIDRATOS \

CLASSIFICACAO

2. OLIGOSSACARIDEO: formado por 2 até 20 monossacarideos unidos

por uma ligacao chamada — Ligacdo glicosidica yo®
Ex: Maltose; Galactose e Sacarose

Polimero

Glicose Glicose Maltose
CH>OH CH,OH H,OH CH>OH
H o_H o _H o _H
; ; oHE T L
OH H B A OH H
OH H
OH ‘*"1@’ OH OH
O @ H OH H OH| H OH

Ligacao glicosidica



CARBOIDRATOS \

CLASSIFICACAO

3. POLISSACARIDEO: centenas ou milhares de monossacarideos ligados
por meio da ligacao glicosidica

Ex: Celulose, amido, glicogénio, quitina R '

Glicogénese Glicogendlise

«Glicose
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LIPIDEOS

Gordura, oleo vegetal...
Insolubilidade em agua
Nao formam polimeros
Soluvel em (alcool, éter..)




LIPIDEOS |

Reserva Isolante térmico e Estrutural
energética mecanico (Fosfolipidios)

- Auxiliar na absorcao e
Composicao de no transporte das
Hormonios vitaminas lipossoluveis
(A, D, E e K)




LIPIDEOS

CLASSIFICACAO

1. Glicerideos: Glicerol + acido graxo

N

H H H H H H H h
\é/él\é/él\é/‘%\é/‘%\
| H J‘ b ’!‘ b 'li H

| (1,0 Acido graxo
H—C—OH (acido palmitico)
y
Glicerol

Glicerol + 3 acidos graxc

/H

X=——1T

Oleo de soja, milho oliva

Gorduras armazenadas
pelos animais sob a pele
como reserva alimentar e
lsolante térmico



LIPIDEOS

Triglicerideos
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Saturada



LIPIDEOS

Triglicerideos

* Oleo vegetal, leo de peixe, gorduras...

Gordura

4

ACIDO GRAXO INSATURADO ACIDO GRAXO

+ SAUDAVEL SATURADO
- SAUDAVEL

7



» Acido graxo:

Gordura

Saturado

Insaturado

LIPIDEOS

Triglicerideos



Triglicerideos
Desejavel
Maximo

Alto

Muito alto

LIPIDEOS

Triglicerideos

Adultos maiores de 20 anos
menor que 150 mg/d|

entre 150-200 mg/dl

entre 200-499 mg/dl

maior que 500 mg/dl

Criangas e adolescentes

menor que 100 mg/d!

entre 100-129 mg/dl

maior que 130 mg/dl



LIPIDEOS (

Fosfolipidios

Glicerol+ acido graxo+ cadeias de fosfato
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Carboidrato Glicolipidio
/ Proteina
_ ) b Grupamento
Glicoproteina g hidrofilico

/
Bicamads
fosfolipidica
/
Colestero/ / HipETERD
hidrofébico
Proteina A
integral Proteing de @18 Proteina integral

superficie



LIPIDEOS

Esteroides

Composicao: hidrocarbonetos com 17 atomos de carbono ligados
em quatro estruturas ciclicas.

Estrutura em comum dos
esteroides



LIPIDEOS

Esteroides

* Colesterol: mais abundante ; precursor para a sintese de outros
esteroides: hormonios sexuais, acido biliar e vitamina D. Presente na
membrana celular

Gordura de origem animal.



LIPIDEOS

Esteroides

COLESTEROL BOM E RUIM?




LIPIDEOS

Esteroides

COLESTEROL BOM E RUIM?

: Taxa de LDL (mg/dL)
Otima [ Menor do que 100
Proxima de otima De 100 a 129
Limite | De130a159
Alta De 160 a 189
Muito alta * 190 ou mais

Disponivel em: www. minhavida com . br. Acesso em: 15 out. 2015 (adaptago).



LIPIDEOS

Cerideos

* Origem animal ou vegetal
* Funcao: impermeabilizante e protetora




Compostos essenciais a vida- sao nitrogenados (N), mas também
formados porC,H,0,S,CueP

Funcao Expressao
estrutural génica

Transporte Contratil Enzimatica




PROTEINAS

Aminoacidos

Composto nitrogenado que forma as proteinas
1. Ligacoes peptidicas

" M‘

Monomero Polimero



PROTEINAS

Aminoacidos
Histidina Alanina
Isoleucina Arginina
Leucina Asparagina
Lisina Acido aspartico
Metionina Acido glutamico
Fenilalanina Glutamina
Treonina Glicina
Triptofano Prolina

Serina

Tirosina



PROTEINAS

Estruturas - tipos

Qly
gly
§ w“
oly Q
i E gly
ESTRUTURA
SECUNDARIA

ESTRUTURA
PRIMARIA

ESTRUTURA QUATERNARIA



PROTEINAS

Albumina




