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A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua 
formação, redija texto dissertativoargumentativo na modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre o tema 
"Os desafios no combate a obesidade no Brasil", apresentando proposta de intervenção, que respeite os direitos 
humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa,  argumentos e fatos para defesa de seu ponto 
de vista. 
 
TEXTO I 

 

Os desafios no combate a obesidade no Brasil  
No Dia Mundial da Obesidade, o Ministério da Saúde 
alerta para a necessidade da adoção de hábitos 
saudáveis para evitar o excesso de peso e as doenças 
desencadeadas pela obesidade. Atualmente, 55,7% da 
população adulta do país está com excesso de peso e 
19,8% está obesa, de acordo com a Pesquisa de 
Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças 
crônicas por Inquérito Telefônico (Vigitel), de 2018. A 
data, antes celebrada em 11 de outubro, passa a ser 
lembrada no dia 4 de março, a partir deste ano. Dados 
do Vigitel mostram ainda que 7,7% da população adulta 
apresenta diabetes e 24,7%, hipertensão – doenças que 
podem estar relacionadas à obesidade. A Pesquisa 
Nacional de Saúde (PNS), de 2013, indica que dentre os 
adultos com diabetes, 75,2% têm excesso de peso e, 
entre os adultos com hipertensão, 74,4% têm excesso 
de peso. Por isso, é importante ter hábitos saudáveis de 
alimentação para manter o peso adequado e doenças 
que podem ser prevenidas. “A obesidade e as doenças 
crônicas relacionadas à alimentação são desafios 
globais e o seu controle e prevenção exigem a 
implementação de políticas intersetoriais”, ressalta a 
coordenadora de Alimentação e Nutrição do Ministério 
da Saúde, Gisele Bortolini.  

Disponível em: https://www.saude.go v.br/noticias /agencia-saude/46485-mais-da-
metade-dosbrasileiros-esta-acima-do-peso  

TEXTO II 

 

As razões da explosão de obesidade no Brasil  
Novos padrões alimentares "Talvez um dos fatores mais 
preponderantes seja a mudança dos hábitos 
alimentares que se observa desde os anos 1970. Com 
pouco tempo para comer, as pessoas deixaram de fazer 
as refeições em casa e passaram a optar por comidas 
mais rápidas e mais calóricas". 
Aumento do trabalho e da renda  
Segundo uma pesquisa do instituto Data Popular, a 
renda da classe média, que representa 56% da 
população, cresceu 71% entre 2005 e 2015, sendo que 
a renda dos 25% mais pobres foi a que mais aumentou. 
Assim, a chamada classe C passou a ter acesso a 
produtos antes restritos à elite. Além disso, ao se inserir 
no mercado de trabalho, o brasileiro acaba 
incorporando hábitos menos saudáveis, como os já 
citados por Mottin. 

 

Genética 'gorda' 
A questão genética também cumpre um papel 
relevante para o aumento da população obesa, 
segundo o médico Cláudio Mottin. Segundo ele, o 
organismo de nossos antepassados não estava 
adaptado para a fartura e passaram para nós a genética 
de retenção de calorias. 
Noites mal dormidas  
A endocrinologista Marcela Ferrão também atribui a 
baixa qualidade do sono como um dos fatores para o 
aumento da obesidade. Segundo ela, a sociedade 
acelerada e conectada faz com que as pessoas não 
tenham horário para dormir.  
Dieta variada  
Um último ponto destacado pelos especialistas para o 
aumento da obesidade no Brasil é a falta de acesso a 
uma dieta diversificada, o que depende menos de 
poder aquisitivo do que de educação alimentar. 

Disponível em: https://www.bbc.com/portu guese/brasil-39625621 

 
TEXTO III 
 

 
 

Disponível em: https://www.diabetes.org.br/publico/temas-atuais-sbd/1086-dados-do-
vigitel-eos-numeros-da-obesidade-no-brasil 
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